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<お知らせ>

◎町清掃について◎

17日(土)８時～(千住桜木1-12-32　寮駐車場集合)

ビュー坊ファイルプレゼント！　※無くなり次第終了。

◎大人の部について◎

10日・17日(土)18時20分～打込み開始。(各自で準備体操等を行うこと。)

無理なく怪我のないように体を動かしましょう。

16:30～18:00 練習無し

16:30～18:00

幼年・低学年・初心者

15:30～17:00

高学年

16:15～18:15

中学生学年別大会

(東京武道館)

年始休暇期間

練習開始

16:30～18:00
年始休暇期間

16:30～18:00

幼年・低学年・初心者

15:30～17:00

高学年

16:15～18:15

大人の部

18:00～19:00

※18:20から打込み開始

道場使用不可

道場使用不可幼年・低学年・初心者

15:30～17:00

高学年

16:15～18:15

大人の部

18:00～19:00

※18:20から打込み開始

アドバンス練習

16:30～18:00

2026年も元気いっぱい、楽しく活動しましょう♪

今年もよろしくお願いいたします！！

柔道場前のホワイトボードに今年の抱負(目標)を書いてね🌸
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