
屋内練習時入構と練習場所・駐輪場のご案内 

 

屋内練習場所は帝京科学大学７号館（千住桜木 1-11-1）一階柔道場・屋外トレーニ

ングは７号館グラウンドです。 

７号館に入構する際は会員カードが必要になります。忘れた場合は警備の方に申し

出てください。（無くされた場合は再発行しますので谷村まで申し出てください。） 

警備の方が常駐していますので、入構時に会員カードを提示し、手指の消毒と検温を

してください。（新規入会者の方へは別途会員カードをお渡しいたします。） 

柔道場内とトイレのみ使用可能となります。更衣室は使用不可ですので着替えやす

い格好か、柔道衣を着用の上お越しください。 

（柔道衣をまだ購入していない方は貸し出しをいたします。） 

練習場所・駐輪場 

 

墨堤通り沿いにある、 

セブンイレブン千住桜木店を 

越えてすぐの信号を左に曲がります。 

突き当りにある建物が７号館になります。 

右手にグラウンドがありますのでその前に 

自転車を停めてください。 

屋外トレーニングはグランド出入口から 

お入りください。 

屋内練習時は入構したらエスカレーター右奥に 

柔道場がありますので 

靴を脱いで道場内にお入りください。 
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7 号館入口 

グラウンド前が 

駐輪場になります。 


