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全体練習！

16:00～18:00

(小6感謝の会)

アドバンス生出稽古

(大山口中学校)

16:30～18:00

TEIKA合同練習会

9時～13時

幼年・小学生・中学生
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団体(選手のみ)

小３　対象者のみ

(講道館)

3月　TEIKA柔道クラブ予定表🌸　2026

16:30～18:00
コマツJUDOCUP

対象者のみ

月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri

昇級審査予備日

通常練習なし

16:30～18:00

16:30～18:00

16:30～18:00

<お知らせ>

◎町清掃について◎

14日(土)８時～(千住桜木1-12-32　寮駐車場集合)

ビュー坊ファイルプレゼント！　※無くなり次第終了。

◎大人の部について◎※時間変更しております！

14日(土)17時40分～打込み開始。(各自で準備体操等を行うこと。)

無理なく怪我のないように体を動かしましょう。

◎遠足について◎

3月15日(日)あらかわ遊園で遠足を行います！費用は各家庭負担となります。

予定→10時集合、集合写真、フリー、12時昼食、フリー、各自退園

詳しくはHPをご覧ください。→

https://www.city.arakawa.tokyo.jp/yuuen/index.html

皆様のご参加お待ちしております！！

16:30～18:00

練習なし

16:30～18:00

全体練習！

15:30～17:30

大人の部

17:40～

打込み開始

TEIKAクラブ遠足

in

あらかわ遊園🎡

練習なし


