
TEIKA柔道クラブ予定表🌸
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29 昭和の日 30 1 2 3 憲法記念日 4 みどりの日 5 こどもの日

練習なし

隅田柔道塾

合同練習会

9時～12時

土 Sat 日 Sun

4 April 2024

月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri

練習なし 練習なし

＜お知らせ＞

◎土曜日の練習開始時間について◎

土曜日のみ練習の開始時間を16時～と変更します。お間違えの無いようにお願いいたします。

◎隅田柔道塾合同練習会について◎

参加希望者は3月31日(日)までにご連絡ください。

◎大会のお知らせ◎※参加希望者のみ

4月28日(日)荒川区少年柔道大会＠荒川総合スポーツセンター

◎町清掃について◎※参加希望者のみ

4月13日・20日(土)15:00～15:30に桜木町近辺のゴミ拾いを行います！

保護者の方もできるだけ参加していただければと思います！

◎大人の部について◎

13日、20日18:40～整列、経験者と初心者に分かれて練習を進めます。

無理なく、怪我のないように体を動かしましょう！

◎畑作業について◎※原則小学生以上とします。

29日(月・祝)に畑作業を、蔦谷道場さんと合同で行います。現地集合現地解散です。

※大学施設を利用していますので、練習予定は変更になることがあります。

ご了承のほどよろしくお願いいたします。

畑作業

with蔦谷道場

16:00～18:00 荒川区少年柔道大会
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足立区柔道大会
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16:30～18:00

アドバンス
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大人の部18:40
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