
帝京科学大学総合教育センター紀要　 
総合学術研究　第7巻

目　　次

総説
「近代歴史画の父」小堀鞆音研究の意義と課題

小堀馨子　中西正紀…………………………………………………………………………………………………… 1

『言語の本質』を読む：日本手話研究の観点から
松田俊介…………………………………………………………………………………………………………………15

原著論文
現代汎心論と「意識」の射程領域

冲永宜司…………………………………………………………………………………………………………………25

保育士及び幼稚園・小学校教諭養成課程におけるサービス・ラーニングの意義…
～学修効果及び地域リソース・コーディネイトの評価に関する提案～

大西圭介　小湊真衣　前嶋深雪………………………………………………………………………………………39

第二次ソフィストにおけるイソクラテス：『ソフィスト列伝』と『弁論教師』
中村寿々葉………………………………………………………………………………………………………………51

研究ノート
教員採用試験の倍率低下と改善策に関する一考察…
―現職教員と大学生の思いから―

杉浦芳則…………………………………………………………………………………………………………………63

学校給食と社会関係資本：あだちの「おいしい給食」を事例として
片山優人　神谷純子……………………………………………………………………………………………………71

小学校算数科における単元内自由進度学習の効果に対する一考察
平山靖……………………………………………………………………………………………………………………77

教職課程「教育相談」における学生の学びと課題…
―授業を通したイメージの変容を手がかりに―

小湊真衣…………………………………………………………………………………………………………………83



書評
Sonja…Lang（著）・Spencer…van…der…Meulen（訳）.…2022.…
Tokipono: La lingvo de bono.…149pp.

藤原敬介…………………………………………………………………………………………………………………89

日髙晋介『ニューエクスプレスプラス　ウズベク語』…
白水社、2024年、155pp.

菱山湧人…………………………………………………………………………………………………………………95

研究・教育・社会活動の報告
教員養成課程におけるデジタル教科書の活用に向けた取組みと課題

大西圭介…………………………………………………………………………………………………………………99

小学校教員を目指す大学生による生活科「町探検」の体験授業
植木岳雪……………………………………………………………………………………………………………… 105

大学生が地図に触れ，読図力をつけるためのフォトロゲイニング
植木岳雪……………………………………………………………………………………………………………… 111

教員養成課程におけるICTを活用した国語科模擬授業実践
鈴木貴史……………………………………………………………………………………………………………… 117

教職課程を履修する大学生に省察を促す教育思想・教育史の授業実践
宇佐美健……………………………………………………………………………………………………………… 127

「アニマルサイエンス英語」の試み
村上武則……………………………………………………………………………………………………………… 133



Bulletin of Center for Arts and Sciences
Teikyo University of Science Vol. 7

Contents

Review
Issues…on…the…study…of…Kobori…Tomoto,…the…father…of…modern…historical…painting

Keiko…G…KOBORI　Masanori…NAKANISHI… …………………………………………………………………… 1

What…Japanese…Sign…Language…has…to…say…about…Imai…and…Akita…（2023）
Shunsuke…MATSUDA… ……………………………………………………………………………………………15

Original Article
Modern…Panpsychism…and…the…Range…of…“Consciousness”

Takashi…OKINAGA……………………………………………………………………………………………………25

Significance…of…Service-Learning…in…Training…Programs…for…Nursery…Teachers…and……
Kindergarten/Elementary…School…Teachers:……
Proposal…for…Evaluation…of…Learning…Effectiveness…and…Community…Resource…Coordination

Keisuke…ONISHI　Mai…KOMINATO　Miyuki…MAESHIMA……………………………………………………39

Isocrates…in…the…Second…Sophistic:…Vitae Sophistarum…and…Rhetorum Praeceptor
Suzuha…NAKAMURA…………………………………………………………………………………………………51

Note
A…study…on…the…decline…in…the…teacher…recruitment…exam…pass…rate…and…measures…for…improvement…
―From…the…perspectives…of…university…students…and…current…teachers―

Yoshinori…SUGIURA… ………………………………………………………………………………………………63

School…Lunch…and…Social…Capital:…A…case…study…of…“Delicious…School…Lunch…Promotion…Project”……
in…Adachi…Ward,…Tokyo

Yuto…KATAYAMA　Sumiko…KAMITANI… ……………………………………………………………………71

A…Study…on…the…Effectiveness…of…Intra-Unit…Free-Range…Learning…in…Elementary…School…Mathematics
Yasushi…HIRAYAMA…………………………………………………………………………………………………77

The…Learning…of…University…Students…in…the…Teaching…Curriculum…through…“Educational…Counseling”……
and…the…Issues…Thereof.…
―Change…in…subject…image…as…a…result…of…taking…classes―

Mai…KOMINATO………………………………………………………………………………………………………83



Book Review
Book…Review:…Sonja…Lang.…2022.…Tokipono: La lingvo de bono.……

（Translated…from…English…by…Spencer…van…der…Meulen）…149pp.
HUZIWARA…Keisuke…………………………………………………………………………………………………89

Book…Review:…HIDAKA…Shinsuke,…New Express Plus Uzbek.…Hakusuisha,…2024,…155pp.
Yuto…HISHIYAMA……………………………………………………………………………………………………95

Report
Initiatives…and…Issues…for…Utilizing…Digital…Textbooks…in…Teacher…Training…Courses

Keisuke…ONISHI… ……………………………………………………………………………………………………99

Trial…session…of…local…area…exploration…in…the…subject…of…Living…Environmental…Studies…to……
undergraduate…students…of…elementary…school…program

Takeyuki…UEKI… ………………………………………………………………………………………………… 105

Improving…univerty…studentʼs…map-reading…skill…by…photo-rogaining……
around…the…Teikyo…University…of…Science…in…the…Tokyo…Lowland,…Japan

Takeyuki…UEKI… ………………………………………………………………………………………………… 111

A…Report…on…Practice…Teaching…of…Japanese…Language…Class…using…ICT…in…Teacher…Training…Course
Takashi…SUZUKI…………………………………………………………………………………………………… 117

Teaching…Practice…in…the…class…of…educational…philosophy…and…history…to……
encourage…reflection…among…university…students…on…professional…teacher…training…course

Ken…USAMI………………………………………………………………………………………………………… 127

Initiative…for…‘Animal…Science…Englishʼ…Classes
Takenori…MURAKAMI… ………………………………………………………………………………………… 133



1

「近代歴史画の父」小堀鞆音研究の意義と課題

１．はじめに
「近代歴史画の父」と呼ばれる小堀鞆音（ともと）

は、日本画を学ぶ者には周知の画家であるが、現在
その業績と評価に関する研究は然程多くない。その
一因には、後述するように研究資料が水害で流失し
てしまったという不運があるが、第二次世界大戦後
の価値観の変化により歴史画の需要が低下し、鞆音
の弟子の多くが心ならずも歴史画制作から離れてゆ
く例が重なった結果、歴史画というジャンルに対し
てなかなか正当な評価が下されない、という風潮も
あったと考えられる。またカラー写真の普及などに
より鞆音が重視した「精密な再現」に基づく史料記
録の担い手が絵画から写真へと移行し、絵画におい
ては朦朧体や印象派のように線描による写実性より
も自然光を画面に再現する芸術性に評価基準が置か
れた事（田邉,…2020,…p.97）＊１,１）も指摘できる。

しかし、戦後80年近くも経って、直系の弟子た
ちは全て物故し、関係者も多く鬼籍に入りつつある
21世紀の現代においては、小堀鞆音研究を客観的
な学術研究として進めることがむしろ可能になった
と考え、日本画壇における歴史画の衰退とその原因
を探求する手がかりとして、ここに現時点での研究
状況と課題を記す。

２．小堀鞆音の生涯
小堀鞆音研究は、現時点では2014年に刊行され

た小堀桂一郎『小堀鞆音―歴史画は故実に拠るべ
し』２）を除いては体系的な研究がない。没後翌年に
は美術雑誌『美之国』で特集号が組まれ、戦中期ま
では当時の日本画壇の主だった人々が折に触れて言
及する対象であったが、戦後は30年以上研究が途
絶え、1970年代後半からやっと散発的な研究が登
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Abstract
… The…purpose…of…this…study…is…to…objectively…evaluate…the…life…and…works…of…Tomoto…Kobori,…known…as…the…"father…of…historical…
painting” .…Tomoto…was…born…on…26th…March…1864… in…modern…Sano…City,…Tochigi…Prefecture.…Since…both…his… father…and…elder…
brother…performed… locally…as…painters,…he…excelled…at…drawing…from…an…early…age.…Seeking…the…necessity… in…accurately…depict…
historical…scenes…of…the…past,…Tomoto…eagerly…studied…Yusoku…Kojitsu,…a…study…of…traditional…codes…in…court…and…military.…As…a…
result,…Tomoto…made…a…name…in…his…restoration…of…Japanese…traditional…armour…as…well…as…his…paintings.…Earning…prizes…in…his…
twenties…and…thirties,…he…devoted…himself…to…make…medieval…armour…in…his…forties,…due…to…the…engagement…in…the…restoration…of…
the…national…treasure…of…that…kind…in…1902.…Tomoto…was…reassigned…as…a…professor…at…Tokyo…Fine…Arts…School…in…1908.…He…was…
invited…as…an…Imperial…household…artist…in…June…1917.…In…his…later…years,…he…was…also…appointed…as…the…director…of…Japanese…Style…
paintings… in…Meiji…Memorial…Picture…Gallery… in… 1926.…Unfortunately,… the…hard…work… required… in… this…project,…Tomoto… fails… in…
health…and…caused,…passing…away…on…1st…October…1931.…With…the…change…in…values…after…World…War…II,…his…achievements,…which…
depict… many… battle… scenes… from… the… ancient… times,… were… regarded… as… belligerent… and… completely… forgotten… by… the… public.…
However,…related…on…his…high…skills…as…a…painter,…and…the…details…based…on…the…update…historical…evidence…of…his…days,…Tomotoʼ s…
artistic…quality…has…slowly…been…reevaluated…since…the…1970ʼ s.…An…objective…and…fair…evaluation…of…his…work…shall…allow…us…to…
analyse…the…impact…of…his…work…on…the…intellectual…history…of…his…time…from…a…new…perspective.

キーワード：小堀鞆音、日本画、歴史画、復古大和絵
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年（1880年）に亀田塾での修業を終えて実家に戻っ
ていた桂三郎は明治14年（1881年）の第２回内国
勧業博覧会（３月１日より開場）の直前に同年代の
有志と語らって東京に出奔する（同,… pp.22-25）。須
藤家は三男の出奔を一向に気に掛けず、桂三郎は親
戚の家に転がり込んで博覧会を含めた東京見学をし
ていた節がある。明治16年（1883年）、20歳の桂三
郎は小堀菊次郎*２の死後養子となり、姓を改めて小
堀家の家督を相続する（同,…p.27）。この時から二年
ほど「小堀雨舟」の号で活動する。

２-2. 青年時代から壮年期前半
明治17年（1884年）第２回内国絵画共進会に雨

舟は親子で出品し、父の晏齋は狩野派と分類された
が、雨舟の『南朝三傑』は「土佐派」と分類されて
いる（同,… pp.29-30）。同会では土佐派宗家の土佐光
文から教えを受けた川﨑千虎（ちとら）から大塔宮

（護良親王）の鎧について「博物館で見た鎧をその
まま描いていて、着用当時の状況（有職故実（ゆう
そくこじつ））を理解していない」という趣旨の批
判を受ける（同,… pp.30-31）。この批判を真摯に受け
止めた雨舟（桂三郎）は千虎に入門し、土佐派の絵
と有職故実を学びつつ、甲冑武具を構造的に理解す
ることに努める。この態度は後年弟子たちに受け継
がれ、弟子たちも正確な構造理解を目指して研鑽を
積んだ。

しかし翌年の開校を控えた美術学校入学を志した
明治21年（1888年）、父に代わり須藤家を掌ってい
た次兄良三郎より事業不振のため学資を送れないと
告知された桂三郎は美校受験を諦める（同,… p.40）。
明治22年（1889年）には師である川﨑千虎の本名
鞆太郎より一字を貰った鞆音（ともと：「ともね」
と記されることもあるが、「ともと」が正しいと三
男の安雄が証言している。）に号を改め（同,…p.42）、
後の明治35年（1902年）頃に戸籍名自体を「桂三
郎」から「鞆音」へと変えている（座談会,… 1932,…
p.87）５）。

創作面では明治22年（1889年）創刊の小学校児
童向け雑誌『小国民』で武者絵の挿絵なども担当し
て、生活の支えともした。またこれを機に児童向け
雑誌の挿絵が従来の浮世絵から当時の風俗を厳密に
研究した歴史画へと移行し、鞆音はその元祖となっ
たと弟子の尾竹国観から述べられ（座談会,… 1932,…
p.85）、その後の教育現場での活用の先駆けとなっ
ている。

翌明治23年（1890年）、数え年で27歳の鞆音は

場する。本章では基本的に上掲書（小堀,… 2014）の
記述に沿って、鞆音の生涯をまとめる。

２-1. 幼年時代から少年時代
小堀鞆音は文久４年２月19日（1864年３月26日）

に下野国安蘇郡旗川村小中（現・栃木県佐野市）
で、農業を営む須藤惣兵衛と妻美奈の三男として生
まれた。本名は桂三郎である。父惣兵衛は晏齋（あ
んさい）と号し、近隣から節句幟の武者絵などを依
頼された絵師でもあった（林,2023,… p.8）３）。長兄の
勝三は長じて桂雲と号し、南画系の山水画を描いた
が鞆音が７歳の時に早逝した。須藤家は農家である
が、周辺の大半の家々と同様に、藤原秀郷（那須の
藤原氏＝須藤）の後裔であるという意識を強く保持
していた。このことは後年鞆音が落款で「藤原朝
臣」と署名していたことからもうかがえる（小堀,…
2014,…p.3）。

桂三郎は数え年６歳の頃に寺子屋に入塾するが、
先生の似顔絵ばかり描いているので、先生が叱ろう
として九九を言わせたところ見事に暗誦し、描いた
絵にも画才が見られたので先生が叱る気を喪失した
との逸話がある（同,… pp.9-10）。数え年７歳頃には
同郷小中村の先達である田中正造と縁故のある勤皇
志士だった赤尾豊三から寺子屋で尊皇思想の薫陶を
受けた形跡がある（同,… pp.10-11）。明治６年（1873
年）４月に寺子屋が閉鎖され田沼村に小学校ができ
ると桂三郎は尋常科第３学年に編入され、２年後に
卒業すると同校の代用教員として２年間勤めてい
る。明治10年（1877年）に同職を辞して田沼少教
院に入塾し、明治12年（1879年）の16歳まで亀田
櫻園のもとで頼山陽『日本外史』の輪読という形で
漢学を学ぶ（同,… pp.11-14）。画業については特に師
につかず、帰省する度に父や兄から学んでいた模様
である。弟子の安田靫彦は「先生は全く独学の人と
いってもいい」と証言しているが（美術新論,… 1931,…
p.171）４）、父兄からの教授をどう見るかは解釈が分
かれる。

赤尾豊三による薫陶と亀田櫻園による漢籍講義が
後年の鞆音の勤皇思想への道筋を開いたことは容易
に推測できると小堀（2014）では述べられている
が、明治開化期の熱烈な西欧文明受容が明治10年

（1877年）の西南戦争で一段落し、日本の古き良き
文物を改めて見つめ直すという風潮が強い明治10
年代にあって、心意気のある人間が愛国的ナショナ
リズムを当然自明と受容するのは特異ではなく、む
しろ時代の趨勢に乗ったとも考えられる。明治13
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らが明治38年（1905年）に「紫紅会」、さらに２年
後には松本楓湖門下の今村紫紅を加え「紅児会」と
改名した新たな歴史画集団が生まれ、後に小林古径
や前田青邨らを加えた同会が岡倉天心没後の大正３
年（1914年）に再興された日本美術院における歴
史画分野の主流となる＊４。

鞆音の最後の弟子である羽石光志にも学んだ歴史
画家の折井宏光は、「武士」の描写や表現、考証の
深さが直弟子の安田靫彦、為朝の自称名「鎮西八
郎」の題で「武士」を模写した松岡映丘、そして同
作で鞆音が行った「故実をすべて知った上で」「画
家としての感性によって、鎧の色を変更したデフォ
ルメ」の手法を昭和４年（1929年）制作の「洞窟
の頼朝」*５で再現した前田青邨などに決定的影響を
与えたとしている（折井,… 2003,… pp.18-19）11）。美術
史家の日並彩乃は小堀鞆音と松岡映丘の関係に注目
し、『小国民』で鞆音の絵に親しんだ松岡が美術学
校で鞆音に師事し、後に鞆音が松岡を同校の助教授
に推薦した一連の経緯を解説している（日並,… 2016,…
pp.319-20）12）。一方、新派を志した安田靫彦は保守
的な画風を守る小堀鞆音と訣別したという指摘も日
並によってなされている（日並,…2016,…p.321）。

一方で明治33年（1900年）、病没した次兄の遺児
を養うため「国風百画会」という作品頒布会を佐野
の唐澤山神社で開催し、百五十点ほどの絵画を一年
余りの間に受注制作する（小堀,…2014,… pp.171-197）。
この作品群には「明治三十三年國畫百作之一」（マ
マ）との印が押され、制作年代が明確に判明する貴
重な基準資料となっている。この他、明治35年

（1902年）に出版された『日本歴史掛図』では「当
今歴史画家の泰斗」である「小堀鞆音画」の文言が
表紙に記され、鞆音は上古から近代まで、前後集で
計40点を描いた（牧野,…2021,…p.210）＊６……10）。

後の『鞆音遺響』に対する『美術研究』誌書評で
は明治30年前後の諸作品を「当時の評壇を刺激する
所尠（すく）なからざりし作品」「翁往年の意気を偲
ばしむる」と評価されている（木下,…1932,…p.22）13）。

２-3. 壮年期後半から晩年
自らの絵に格調と正確性とを与えるため、鞆音は

有職故実の研究にも情熱を注いだ。甲冑研究は明治
29年（1896年）、南北朝時代の赤糸縅腹巻の入手が
契機とされ（小堀,… 2014,… p.73;… p.211）、明治35年

（1902年）に厳島神社所蔵の「紺絲威鎧」「小桜威
鎧」が国宝に指定された時には日本美術院に運ばれ
たこれらの美術品について川﨑千虎の指導下で関保

下野国（栃木県）黒羽藩家老小山田家の娘、２歳年
下の鈴子と結婚し、田中正造が媒酌人を務めた。な
お、田中が足尾鉱毒事件に際し明治34年（1901年）
に明治天皇への直訴を断行した後も親交があり、田
中が大正２年（1913年）に亡くなった後には墓碑
に刻む田中の全身画を描いた*３。

明治25年（1892年）、日本青年絵画協会に参加し
た鞆音は東京本郷の第一高等学校…（旧制）へ大画面
の額装図「菅公図」と「田村将軍図」を納入し、

「文武両道図」として同校の倫理講堂に掲げられた。
これは２年前の「教育勅語」発布に伴う受注とみら
れ（小堀,… 2014,… pp.48-49）、同校校長木下広次の掲
げた文武両道精神、および戦前の日本における倫理
道徳教育の象徴として、後年の解説論文でも歴史的
価値を与えられており、現代でも複数の研究者が研
究対象としている６）,… ７）,… ８）,… ９）,… 10）。明治27年（1894
年）の日本美術協会展覧会では「法住寺殿焼討図」
が銅牌を受けた。

明治30年（1897年）、東京美術学校助教授となっ
た鞆音は後の代表作の「武士」や大作「常世」を完
成し（同,… pp.83-94）、同年の日本絵画協会共進会で
前者は第２回の銅牌、後者は第３回の銀牌を受け
た。両図に感銘した14歳の安田靫彦が明治31年

（1898年）１月に入門したが、同年３月に同校校長
の岡倉天心が退職した「美術学校騒動」に際しては
師の川﨑千虎と共に同校を辞職し、岡倉が創立した
日本美術院創立の正員となった（同,… pp.109-121）。
しかし鞆音は明治33年（1900年）に美術院同人が
集住した「谷中八軒屋」から離れ（同,… p.127）、翌
年の日本美術院・日本絵画協会合同第10回共進会
で「粧」が無賞に終わったことで、岡倉達とは明確
に距離を取った（同,…p.170）。
「武士」は弓を引く姿で描かれ、強弓で知られる

源為朝の姿だと言われる。大きな眼を見開いた表現
は岡倉の重なる指導を拒絶した結果であり、その指
導を受容した「常世」に対して弟子の磯田長秋や棚
田暁山（ぎょうざん）が鞆音の原案の方が優れてい
ると評した点を含め、美校騒動後に鞆音が岡倉から
訣別する遠因となっている（同,… pp.83-92、牧野,…
2022,…p.211）。

そして明治35年（1902年）、鞆音は日本画家の水
野年方の賛同も得て「歴史風俗画会」を設立し、故
実考証家の関保之助らとともに美術院の「新派」と
は異なる画法を探求する（小堀,…2014,… pp.198-199）。
同会自体は翌年の第３回展示会で終了するが、これ
を母体として弟子の安田靫彦や磯田長秋、小山栄達



小堀　馨子・中西　正紀

4

昭和６年（1931年）も聖徳記念絵画館のための
絵画制作を続け、９月７日に第１作「廃藩置県」を
自ら搬送したが、その直後に背中に腫瘍が発生し
た。筆者が入手した当時の書簡からは、鞆音はこの
発症を深刻に考えていなかったとうかがえるが*９、
病状は持病の糖尿病の影響で急速に悪化した。９月
25日に広尾の赤十字病院に入院し、切開手術を行っ
たが経過は思わしくなく、10月１日に門弟らに囲
まれて死去した。その際に安田靫彦が謹写した「遺
影」画が残されている（個人蔵）（栃木県立美術館,…
1982,…p.159）19）。享年68（満67歳）、最後まで制作活
動に関わったが、換言すると自らの手で業績の集大
成を行う機会がなかったことになる。

３．小堀鞆音没後の活動史
３-1. 活発な展示活動

前章のとおり、昭和６年（1931年）10月１日に
鞆音が急逝すると、その当月に早速鞆音の遺作展が
故郷の佐野にある春日岡山厄除大師で開催された

（小堀,… 2014,… p.331）。東京の谷中斎場で10月７日に
行われた告別式（同,… p.329）の朝には深沢の自宅へ
宮中から野口明侍従が遣わされて幣帛とともに正四
位を遺贈され（同,… p.416;… 百年史20）,… 1997,… p.498）、
11月１日には帝国美術院創立二十五年の功労者とし
て金盃一組が霊前に捧げられた。鞆音の臨終直後に
病室へ駆け付けた東京美術学校校長の正木直彦は授
与式翌日の「時事新報」紙に追悼文を寄せた（百年
史,…1997,…p.504）。なお、この時に香典返しの意味を
込め、長男で洋画家であった稜威雄（いづお）によ
り私家版の画集『鞆音遺響』21）が刊行された（小
堀,… 2014,… p.416）。同書は明治の「法住寺殿焼討図」
から絶筆の「身延山隠棲図」まで15点を収め、帝
国美術院付属美術研究所の雑誌『美術研究』誌上の
書評では「鞆音翁は土佐派技巧の正統的なる伝承者
として、又有職古実＜ママ＞に精通せる画人として、
明治大正画壇を歩んだ本格的大道は夙（つと）に世
人の熟知せる所」とされた（木下,…1932,…p.22）13）。

翌昭和７年（1932年）、鞆音の芸術活動の集大成
とも呼ぶべき展示会が、鞆音の弟子が明治45年

（1912年）に作った「革丙会」（かくへいかい）（代
表者：棚田暁山）により上野公園にある日本美術協
会の列品館で開催された。この際に作られた画集

『弦廼舎畫迹』（つるのやがせき）には正木が序文を
寄せた（小堀,… 2014,… pp.331-332）。同編には後の戦
災などで失われた作品も多く含まれ、現在でも鞆音
の制作活動の全体像を知るのに不可欠な一級の資料

之助と共に修理監督となり、翌年にはその修理復元
を完成させた（同,… 2014,… p.212-217）。同作業以後、
鞆音は甲冑制作に没頭し、更に小桜威鎧の模作を３
年がかりで制作している。鞆音は自作の復元甲冑な
どを積極的に着用して写真を撮り（考古界,… 1907,…
pp.338-339）14）（棚田,… 1930）15）、これは有職故実研究
の実証として他の画家の制作方法にも影響を与えた
が、明治40年（1907年）の『帝国文学』誌上にお
いて東京帝国大学国文学教室の藤岡作太郎（夏牛）
教授から「甲冑制作に興じる余りに本業が疎かに
なっている」と批判を受けるほどとなる（同,… 2014,…
p.218）。関からも「小堀さんは、遠慮なくいうと故
実に少し凝りすぎた形で（中略）桜井駅の楠公の図
などを見ると、楠公の着そうのないものまで珍し
がって着せているので、私は或時小堀さんに、楠公
は古道具屋じゃありませんよと云ったことがあっ
た」と述懐されている（関,…1936,…p.4）16）。

この時期の鞆音は画壇の重鎮となり、明治40年
（1907年）開設の文展（文部省美術展覧会）では第
１回より審査員、翌明治41年（1908年）には正木
直彦校長の働きで東京美術学校に教授職で復帰し
た。大正６年（1917年）に帝室技芸員、大正８年

（1919年）に帝国美術院会員に任じられる。これに
伴い展覧会への発表が減少したことは、鞆音の急逝
後に安田靫彦が惜しんでいる４）。大正12年（1923
年）の関東大震災では日暮里の自宅の被害は免れた
が、鞆音は翌大正13年（1924年）に当時の駒澤村
深澤（現在の世田谷区深沢）の新町分譲地内に宅地
を購入し、明治27年（1894年）11月18日上棟の古
民家を谷中より移築し転居する。

鞆音の晩年は聖徳記念絵画館と深く関わる。大正
12年（1923年）８月に同館の壁画調製委員を委嘱
されたが、翌月の震災による会合延期に続き大正
14年（1925年）４月に制作方針の相違から横山大
観、下村観山、川合玉堂の３人が同委員を辞職し、
さらに鞆音が彼らの後任に推した吉川霊華が昭和４
年（1929年）に早逝したため、鞆音はその後を埋
める窮余の策として同館で唯一人３点の制作を担当
する*７… 17）。鞆音への栄典と重責は続き、同年に国
宝保存会委員、翌昭和５年（1930年）に勲三等瑞
宝章を受章した。先立つ昭和３年（1928年）には
鞆音が監修と作画を務め、尾竹国観も兄の尾竹竹坡
とともに関わった副教材『尋常小学国史絵図　下巻

（六年生用）』の初版が制作され＊８（中西,… 2023.6,…
p.8）18）、鞆音の歴史画が持つ教育効果が改めて活用
された。
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た。この遺墨展にも関わった安雄は同年12月から
翌昭和19年（1944年）１月に開かれた「第二回大
東亜戦争美術展」において同年２月のガダルカナル
島撤退作戦に題を採った「イサベル島沖海戦」を出
展し、藤田嗣治や山口華楊、宮本三郎などの作品と
一緒に公式絵葉書として採用された*12。

３-3. 戦後の「忘却」
昭和20年（1945年）８月の終戦後に日本を占領

したGHQは軍国主義の一掃を図った。鞆音の死後
も昭和17年（1942年）まで版を重ねていた『絵図』
を含む国史は二学期の「墨塗り教科書」を経て同年
末で教科そのものが廃止され、武者絵制作にも規制
をかけた（折井,… 2003,… p.17）。そこで、祖父の川﨑
千虎の弟子だった鞆音について学んだ川﨑小虎

（しょうこ）は風景画に転じて叙情にあふれた作品
を残した、その娘婿の東山魁夷は「道」の試作とし
て極めて細密なデッサンを残し*13、心象風景を投影
した代表作への基礎とした。頼朝と義経の兄弟対面
を「黄瀬川陣」*５として描いていた安田靫彦は「額
田王」や「卑弥呼」のように武者が現れない歴史画
を手掛け、昭和33年（1958年）には財団法人とし
ての日本美術院初代理事長となった。彼らは鞆音作
品の柱である「有職故実への忠実」や「緻密な観察
を通じた本質への追求」などの精神は残しつつ、新
たな時代へと対応した。

しかし、故人の鞆音にはその機会が与えられな
かった。鞆音が描いた武者絵は古い日本の象徴と見
なされ、鞆音の作品はまるで顧みられなくなった。

『弦廼舎畫迹』序文で「先生の地位力量は蓋棺即定
まる」と記し（小堀,…2014,…p.332）、昭和15年（1940
年）に死去した正木の言葉は二人の没後に起きた大
日本帝国の没落という想像外の事態で大きく揺らい
だ。鞆音は人脈と作風の双方で戦後の日本画壇に影
響を遺しつつ、自らは専門家にしか記憶されない

「忘却された大家」となった。小堀桂一郎の著作で
も、執筆時の引用文献として提示される各種資料に
は「遺墨展」から後述する「遺作展」まで20年余
りの空白がある（小堀,…2014,…pp.371-381）。

三男の安雄も父と同様、価値観の転換に取り残さ
れた。「イサベル島沖海戦」をGHQに接収された安
雄は戦後も世田谷の亡父の邸宅に住み、画家や文人
が集った「雑魚クラブ」のメンバーとして交友関係
を結んだが（安雄,… 1968,… pp.100-102）*14… … 25）、平和文
化国家の担い手として戦後活躍した多くの戦争画家
と異なり、注目を浴びる場での作品発表が限定され

である22）。
そして遺族の間では、この一周忌の展示会後に関

西在住の美術記者へ評伝執筆のために各種資料を預
けたが水害のために流失したという話が伝わってい
る。これは昭和９年（1934年）９月の室戸台風に
伴う「関西大風水害」に符合する。遺品整理の際、

「五十余年間に亘っての先生の仕事の凡ての下図、
草稿が一枚も失われずに唐櫃の中に整然と揃ってい
た」ことを小山栄達が記しているが（小山,… 1936,…
p.22）23）、この水害によりこの草稿の大半、および
鞆音が記していた納入簿や日記などが失われ、各作
品の制作年代や納入先の多くが現在でも特定できず
にいる。

３-2. 明と安雄－父の継承者
安田靫彦ら父の弟子達の力を借り、父に代わり

「二条城太政官代行幸」（昭和８年）と「東京御着輦」
（昭和９年）の献納を完遂したのは次男の明（雅号：
阿岐良（あきら）、花艇（かてい））と三男の安雄
だった。明治31年（1898年）生まれの明は病弱の
せいで美術学校へは進まず、父鞆音の下で学びなが
ら画風を忠実に継いだ。鞆音追悼号となった『美之
国』昭和７年（1932年）12月号の座談会では明が
遺族代表として参加し（座談会,… 1932,… p.84-108）*10、
鞆音直系の後継者との地位が明確だったが、昭和14
年（1939年）に42歳で早世した（小堀,…2014,…p.330）。
現存作品は極めて少ないが、後述する吉澤記念美術
館の「ヒーローズ＆ヒロインズ」展では花艇名義の

「源義家知伏図」が公開された。
一方、明治35年（1902年）生まれの安雄は父が

在籍する美校の日本画科を卒業後、昭和９年（1936
年）の帝展に「頼朝初陣」を出品し、皇太子継宮明
仁親王（現上皇）誕生奉祝事業として同年に有栖川
宮記念公園の敷地を下賜された東京都が同地に建設
を企画した「養正館」に飾る「国史絵画」のために

「那須与一」を描いた*11。
鞆音の十三回忌となる昭和18年（1943年）３月

には安田靫彦編『小堀鞆音歴史畫素描集』24）が刊行
され、同年10月には新文展で安雄の「神火」が特
選となった。翌11月に革丙会が「小堀鞆音遺墨展」
を遺作展と同じ上野公園の日本美術協会列品館で開
催した（同,… p.417）。既に戦時下での様々な統制が
進み、革丙会の活動も昭和14年（1939年）に調布
の深大寺境内に筆塚を建立したのを最後に低調と
なっていたが、武者絵を多く残し勤皇家でもあった
鞆音は丁重に扱われ、大規模な展示会が可能であっ
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描いた「二人」が首席を得た（小堀,… 2014,… p.330）
が、卒業後は公の美術展への出展を避け、在野の画
家として過ごした。戦時中に疎開した静岡県沼津市
に戦後も暮らし、中学校の教員をしながら同市の美
術団体「静流会」で若い画家を指導する美術教育者
として歩んだ稜威雄は、弟安雄の死去から５年後の
昭和50年（1975年）に世田谷区深沢の鞆音旧宅へ長
男の桂一郎や孫娘の馨子（けいこ）を連れて転居し、
昭和63年（1988年）に93歳で大往生を遂げた*19。

末弟の四男、神風（みかぜ）は父の意向で東京美
術学校を卒業した後、画家ではなく編集者となっ
た。復員後も『婦女界』や『婦人公論』などの女性
雑誌で活躍し、書籍の装丁なども手がけたが、昭和
41年（1966年）に56歳で死去した。その娘、小堀
令子は武蔵野美術大学を卒業後、鞆音の妻で令子に
とっては祖母となる鈴子の縁者、現代画家の小山田
二郎に師事した後に小山田の内妻となり、小山田の
没後は自らも現代抽象画の発表を始めた。鞆音の孫
で画家となったのは令子のみである。

この他、鞆音と妻の鈴子の間には六人の女児が生
まれ、うち五人が育ったが、五女の綾子が昭和５年

（1930年）に27歳で亡くなると、娘の供養のため観
音経などを書写し、観音図などの仏画を制作した。
この頃から鞆音の作品には仏教的な画題が増え、日
蓮を描いた「身延山隠棲図」が絶筆となった。同作
品は『鞆音遺響』に収録された。この際に造園した
墓所へ翌年に「観音経を……」という今際の言葉を
残した（小堀,… 2014,… p.328）鞆音自身も入り、師弟
関係となった川﨑家の墓地と隣接して現在も多磨霊
園内にある。長女の百合は旧唐津藩主の一族だった
洋画家の小笠原丁、次女の浩子は鞆音の弟子で聖徳
絵画記念館に「琉球藩設置」を納め、戦後に琉球美
術の第一人者となった山田真山に嫁いだ。浩子の孫
の高江洲啓子は祖父の故郷の那覇市壺屋にある窯元

「育陶園」の女将として活動を続けている。
その中、鞆音病没の２年後、昭和８年（1933年）

に稜威雄の長男として生まれた小堀桂一郎は疎開先
で進学した沼津東高校（旧制沼津中学）から東京大
学文学部独文学科へ進み、昭和44年（1969年）に
同大教養学部の助教授になった。桂一郎はゲーテや
ホフマンスタールなどのドイツ文学から森鴎外へと
研究対象を広げた比較文学者で、日本画の専門教育
は受けなかったが、幼少時から祖父の作品に接して
いた。上記のとおり、桂一郎は東大の「旧一高収蔵
歴史画展」に関わり、昭和50年（1975年）には世
田谷の鞆音旧宅へ父や娘とともに転居した。

た*15。アメリカに移された絵画が北の丸公園の国立
近代美術館に永久貸与された昭和45年（1970年）
に安雄は68歳で亡くなった。

３-4. 再評価の開始
昭和35年（1960年）、唐澤山神社の境内で同市

ロータリークラブが一日展示会を開いた。一廻り前
の「庚子」だった明治33年（1900年）の作品頒布
会「国風百画会」会場で、故郷佐野の人々が鞆音に
再び光を当てた。東京では昭和４年（1929年）、美
校教授の鞆音を中心とし、氏家町（現在のさくら
市）出身で仏画に長じ「紅児会」にも参加した日本
画家の荒井寛方、日光二荒山神社の神官の子である
洋画家の小杉未醒（後に放菴（迫内,…2022,…p.102）26）

らが栃木県人の画家集団「華厳社」を結成し、同時
期の栃木県内では下野新聞社主催「下野美術展覧
会」も開催された。この風土は昭和45年（1970年）
の同展再開や昭和47年（1972年）の栃木県立美術
館*16の建設に継承され、父の晏齋が描く節句幟を
見て育った鞆音（林,… 2023,… p.8）が郷土の美術界に
大きく貢献したと敬意を払われていたことの反映と
も考えられる*17。

鞆音の三十三回忌にあたる昭和38年（1963年）
には東京都内で二十年ぶりとなる本格的な展示会

「小堀鞆音遺作展」が東京美術学校の後身となる東
京藝術大学で開催された。昭和45年（1970年）に
は同じく藝大が正木直彦の名を冠した記念館で「小
堀鞆音展」を開催し、同大学所蔵の「武士」を含む
多くの作品が展示された（小堀,…2014,…p.417）。

昭和49年（1974年）には一高（旧制第一高等学
校）の後身となる東京大学教養学部美術博物館が

「旧一高収集歴史画展」を開催し、「文武両道図」の
「菅公図」と「田村将軍図」も展示された27）（小堀,…
1975,… pp.1-34）… 。両図は鞆音没後、昭和10年（1935
年）の一高駒場移転後も同校倫理講堂（現在の東大
駒場キャンパス900番教室）に掲げられたが、戦後
は非公開となっていた*18。この展示会の時、同学部
比較文学比較文化学科の助教授となっていたのが鞆
音の孫、稜威雄の長男である小堀桂一郎で、以後、
本業の傍らで鞆音の顕彰を進めることになった。

３-5. 鞆音の子女達
鞆音が東京美術学校助教授となった明治30年

（1897年）に生まれた長男の稜威雄は父とは異なり
洋画へ進み、美校洋画科で藤島武二に師事した後、
大正９年（1920年）の卒業制作では物乞いの父子を
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３-7. 近年の活動
平成23年（2011年）、佐野市郷土博物館と佐野市

立吉澤記念美術館の共同開催で「小堀鞆音没後80
年展」が開催された。同展では鞆音を「郷土出身の
歴史画の第一人者」という観点で扱い、同展の記念
図録には小堀桂一郎が『小堀鞆音と歴史画の問題』

（旧字体は新字体に変換）、美術評論家で文星芸術大
学学長（当時）の上野憲示が『小堀鞆音の人と芸
術』、吉澤記念美術館学芸員の末武さとみが『小堀
鞆音の復古大和絵敬慕と近代歴史画創出について』
の各論考を寄せた（末武,…2011）30）。

平成26年（2014年）には桂一郎によって『小堀
鞆音―歴史画は故実に拠るべし』がミネルヴァ書房
から刊行され２）、鞆音の生涯の叙述に加えて末章で

「精神史としての歴史画」が記されて、明治神宮で
の展示会で強調された鞆音の精神性が改めて取り上
げられた。

また桂一郎が平成６年（1994年）に退官した後
も東大教養学部では一高所蔵絵画の修復事業が続け
られ、平成29年（2017年）の駒場祭（同学部の学
園祭）では同学部図書館に鞆音作品が６点伝わって
いることが画像と共に紹介され、京都工芸繊維大学
講師（現在は准教授）で美術史家の井戸美里は翌平
成30年（2018年）に同所での講演を含む内容を学
術論文として公刊した６）,…７）,…８）,…９）。

令和元年（2019年）12月には鞆音作品の保全を
主要目的の一つとした「一般財団法人桂石文化振興
財団」が東京で設立された*23。同財団の代表理事に
は鞆音の曽孫である古代ローマ宗教史研究者の小堀
馨子、事務局長には東大文学部西洋史学科で馨子の
同窓である中西正紀が就任した。他に鞆音作品の収
集家として令和４年（2022年）の栃木県立美術館

「小堀鞆音コレクション展」の元となる約40点の鞆
音作品寄贈を行った日本美術研究家の林直輝、鞆音
の鎧制作に関する研究の第一人者である甲冑師とし
て同年の横浜市歴史博物館「追憶のサムライ… ―中
世武士のイメージとリアル―」展*24（横浜市歴史博
物館,… 2022）31）32）を構成した豊田勝彦らが理事とし
て参加している。同財団は設立時に鞆音の愛好団体

「鞆の会」を設立し、季刊発行の『鞆の會々報』（原
文ママ）では馨子の父でもある小堀桂一郎による鞆
音作品解題を毎号掲載し、一部は公式サイト上で公
開することで*23、鞆音研究の新たな拠点となってい
る。令和５年（2023年）からは「歴史画研究会」
を開催し、鞆音作品の展示や専門家の解説などを通
じて歴史画全体の再興に向けた活動も行っている。

３-6. 美術史と思想史からの諸展示
昭和57年（1982年）、宇都宮市の栃木県立美術館

で没後50年を記念する「近代歴史画の父―小堀鞆
音展」が開催され、２年後の昭和59年（1984年）
に鞆音の故郷である佐野市郷土博物館で開催された

「近代日本歴史画の巨匠―小堀鞆音展」とあわせ、
美術史やその背景にある精神・思想史の潮流で鞆音
が重要な起点になるという事実が認識された*20。

美術史に重点が置かれた両展のうち、特に前者で
は『近代歴史画の父』という鞆音への評価が得られ
たことが貴重な視点である。同展の目録では小堀桂
一郎が原稿用紙130枚、A４版で22ページの評伝を
書いた。これは「革丙会」代表の棚田暁山が昭和
15年頃にまとめた約80枚の草稿が基で、鞆音につ
いて公刊された事実上最初の伝記になった（栃木県
立美術館,…1982,…pp.9-30）。

一方、平成元年（1989年）からの『日本美術院
百年史』刊行は全15巻、18冊の大部を10年間かけ
て完遂し、特に平成４年（1992年）発行の第３巻

（上・下）は「紅児会」の出展目録を含め、鞆音の
紀伝に必要な制作活動や画壇人としての動静の資料
を網羅していた28）。

平成８年（1996年）には小堀桂一郎が題字を書い
た顕彰碑が佐野市小中町の生家跡に設置され、同地
の石碑では同市教育長（当時）の池澤嘉夫が起筆し
た。不如意の兄良三郎に代って青年期の鞆音を経済
的に支え（小堀,… 2014,… p.40）、最後は鞆音の葬儀委
員長の一人まで務めた池澤定吉の甥が嘉夫である。
日本画家で東京藝大前学長（当時）の平山郁夫は、
師匠の前田青邨が師事を果たせずに直弟子の安田靫
彦を羨み、自らにとっても少年期に「武士」を模写
した*21藝大（美校）の大先達である小堀鞆音の碑の
建立に相当の寄付を行った。これは社会での認知に
比して画壇での鞆音が依然として重視されているこ
との一例でもある。

一方、思想史的な観点を際立たせたのは、平成18
年（2006年）に明治神宮の主催により同神宮の文化
館で開催された「小堀鞆音と近代日本画の系譜―勤
皇の画家と『歴史画』の継承者たち」である。聖徳
絵画記念館を含む明治神宮外苑創建八十年記念の特
別展として開催されたこの展示会では、勤皇家とし
ても知られた鞆音*22がその作品に込めた精神性が
改めて取り上げられ、桂一郎のもう一方の研究分野
である保守思想との共通点が浮き彫りになった29）。
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元の栃木県での所有者が多く*31、なかなか調査を行
い難いという問題点がある。美術作品の調査とは、
ガラスケースの中の掛軸を眺め、落款の真偽を確認
することだけではない。箱書きが誰の筆になるもの
であり、どのようにして現在まで伝来したのか、と
いう聞き取り調査を行うことも重要である。個人蔵
の作品に関しては、昨今の個人情報保護の観点も相
俟って、このハードルがかなり高くなる。

次に、鞆音には贋作が多い点が挙げられる。帝室
技芸員として鞆音の名声は高かったため、生前から
多くの贋作が存在した。現代でもインターネット
オークションや骨董品として出てくる鞆音作品の大
半が贋作であると言っても過言ではない。贋作にも
何タイプかあり、全くの赤の他人の作品に鞆音の名
を付けたものから、弟子などの関係者の作品に鞆音
の落款が記されてしまったと推測できるようなもの
まで存在する。巧妙に似せて作った偽印も複数点存
在が確認されている*32。このような贋作の存在が、
研究の進展を阻んでいることは否定できない。

真筆鑑定が出ても、制作年代や画題が特定し難い
作品は数多い*33。鞆音の日記なども全て流失してい
るため、いつどの作品が制作されたのか、という年
代特定が難しい。落款の書き方からある程度の年代
特定が可能な作品も存在するが、多数派とは言えな
い。制作年代が不明であると、時代による作風変化
の傾向を分析しづらい状況になる。

５．今後の課題
以上のように、小堀鞆音研究においては多くの課

題が存在する。その中には資料の流失など取り戻し
難いもの、真贋判定や年代特定といった緻密過ぎて
任の重い作業もあるが、そのようなマイナス面ばか
りではない。近年、前述の桂石文化振興財団が鞆音
作品を新たに発見し入手する、あるいは所在を突き
止めるという状況が生じている*29。財団が入手した
作品の中には、今まで題名のみが伝わっていた「経
正詣仁和寺宮」や「元就厳島詣」があり、いずれも

『鞆の會々報』で解説されている32）36）。これらは明
治33年（1900年）の「国画百作」の一つであり、
基準資料として学術的価値が高い作品である。

また同財団の入手作品には美術作品研究にとって
貴重な下絵三十数点が含まれている*34。大正天皇即
位大典の際に献納された後、下賜先の華族会館で空
襲に遭って焼失した宮中能楽堂の鏡板の「老松」、
岡倉天心との訣別を明確にした因縁があり、現在は
所在不明となった「粧」、「武」の方は存在が確認さ

また同財団は世田谷区深沢の鞆音旧宅の保全活動
も行っている。同邸は明治期の木造古民家という建
築史、かつ関東大震災後に進んだ東京市街地の郊外
発展当時の建造物という地域史上の稀少例でもあ
り、鞆音遺品整理の際に掲載された集合写真の撮影
場所である邸宅の縁側も当時の形で現存している

（棚田,… 1933,… p.86）*25… … 33）。同邸に残る鞆音作品、お
よび鞆音研究を含む小堀桂一郎の学術研究活動を支
える文学・思想分野の書庫などと一体となった複合
文化財としての保存が構想されている。

令和５年（2023年）には佐野市立吉澤記念美術
館で収蔵企画展「ヒーローズ&ヒロインズ」が開
催され、鞆音作品が10点出品された*26。現代人が
テレビドラマや映画で歴史物語に登場する人物をイ
メージするのと同じ役割を近代において果たしたの
が歴史画である、という認識のもとに「歴史や物語
を臨場感ゆたかに・正確に描いた歴史画の第一人
者」と鞆音を評価した同展示会では、告知ポスター
で鞆音作「神功皇后と武内宿禰」を起用した。同展
に際し、同館学芸員の末武さとみは『鞆の會々報』
で鞆音作品の解説記事を寄せた（末武,… 2023,… pp.9-
10）34）

４．小堀鞆音研究の問題点
小堀鞆音研究の障害は、先述のように水害で基本

的な資料が流失してしまった点が大きい。画家が作
品をいつどこで誰の依頼によってどの位の時間を掛
けて完成し、どんな価格で納めたか、という状況が
判る書類が関西の伝記作家に貸し出されたまま、昭
和９年（1934年）の阪神大水害で水没してしまっ
たからである。また同年には家蔵遺愛品の入札が行
われ35）、鞆音が蒐集した武具や絵画が散逸してし
まったという不運な状況も研究資料が少ない一因と
なっている。

無論、他の画家のように、昭和20年（1945年）
８月の敗戦に到る戦争の最後の１年半に日本の各地
に起きた、空襲での被災や戦火により焼失ないし行
方不明になった作品も多い*27。戦後の混乱の中で困
窮した所有者が譲渡売却して行方不明になった作品
もある*28… *29。また第３章で述べたように、歴史画
特有の事情として、鞆音が多く描いた「武者絵」は
戦前および戦中の教育において軍国主義と関連付け
られたことで、戦後平和の名のもとに画題ゆえに忌
避され、死蔵ないし破却された可能性もある*30。

さらに展覧会への出品作品は半数以上が個人蔵で
ある。小堀家が所有する作品も少なくはないが、地
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25年（2013）
… https://www.city.sano.lg.jp/material/files/

group/97/tanaka-list.pdf…（2024年5月5日閲覧）
＊４　この部分は日本美術院の公式サイトに草薙奈

津子が寄稿したコラムによる。公益財団法人日
本美術院公式サイト、特別寄稿、草薙奈津子

「再興日本美術院の作家たち」、
… https://nihonbijutsuin.or.jp/column_detail.

php?id＝43（2024年8月16日閲覧）
＊５　青邨作「洞窟の頼朝」は平成22年（2010年）、

歴史画として初めて国の重要文化財に指定され
た。その翌年には靫彦作「黄瀬川陣」が同じく
国の重要文化財に指定されている。

＊６　各図のうち、最後の40枚目のみは同時代と呼
べる8年前、明治27年（1894年）9月に起きた日
清戦争最大の海戦から題を取った「黄海之戦　
伊東祐亨」を描いた（伊藤は同海戦の帝国海軍
連合艦隊司令長官）。今回のノートにおける調
査の中で、鞆音が絵画として近代戦の「戦争
画」を描いたことが確認できるのはこの一点の
みである。

＊７　同館展示の80点のうち、複数の作品を制作し
た画家は、鞆音と結城素明（2点）のみ。また、
鞆音の弟子の川﨑小虎や山田真山、磯田長秋や
小山栄達も執筆した。

＊８　同書は学習社により刊行されたもので、国定
教科書ではないことに留意。島根県公式サイ
ト、Web竹島問題研究所ページより、

… https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/pref/
takeshima/web-takeshima/takeshima08/
iken-B.html（2024年8月14日閲覧）

＊９　鞆音自身が病没10日前の9月21日に腫瘍の苦
痛が大きいゆえに会合を欠席する旨を記した結
城素明ら宛の書簡参照（桂石文化振興財団提
供）。このことは、東京芸術大学百年史　東京
美術学校篇… 昭和6年10月の記事からも裏付けら
れる。

… https://gacma.geidai.ac.jp/archives/100yh_
fas03_175.pdf（2024年5月5日閲覧）

＊10　同号では総計40ページに及ぶ鞆音関連記事の
他、口絵で8作品11幅の鞆音作品を掲載した。

＊11　養正館は昭和12年（1937年）に完成したが、
戦後のGHQ接収を経て昭和29年（1954年）に
閉鎖された後、「国史絵画」は昭和30年（1955
年）に伊勢神宮徴古館へ移管された。旧養正館
は昭和41年（1966年）に取り壊され、敷地跡に

れていた「文武春秋図」の「文」などもあり*35、今
後の研究の進展を期待できる希望の光も見えてきて
いる。下絵と本図を比較すると、画家がどの点を強
調しており、どの点に修正を加えていたか、構図の
違いから画家の思想の変化などが明らかになるとい
う知見が得られる。この視点から『鞆の會々報』に
おいて林直輝が鞆音作「七福神図」を基として、朱
筆の後に墨線による決定稿を描いて対象物を捉えて
いく通常の絵画制作とは逆の制作手法を解説してい
る（林,…2023,…pp.6-8）。

基礎資料の充実が進めば、作品研究の道も自ずと
開けてくる。同財団の有する小堀鞆音コレクション
の分析による今後の研究が待たれている。

謝辞
本総説論文の執筆にあたり、一般財団法人桂石文

化振興財団理事の豊田勝彦氏と林直輝氏には多くの
教示を受け、また小堀鞆音嫡孫で比較文学者の小堀
桂一郎氏には多岐にわたる助言を受けた。この他に
も小堀令子氏や小堀紀雄氏（安雄の長男）、そして
多くの鞆音作品収蔵施設にはインタビューに応じて
いただいた。一般財団法人桂石文化振興財団からは
会報を含めた資料の提供を受けた。美術史全般に関
してJSPS科研費JP23H00001から助成を受けた。
ここに深く感謝申し上げる。なお、１、２、４、５
章は小堀が、３章は中西が執筆を担当した。３章は
中西が『鞆の會々報』第３号・第４号に上梓した原
稿37）…38）を踏まえつつも、大幅に加筆改稿した。

【注】
＊１　ただし後述するが、鞆音にとって弟子の川﨑

小虎の娘婿となった東山魁夷は代表作の一つで
ある「道」の制作において、下絵の段階では非
常に細密な線描デッサンを残している。

＊２　小堀（2014）には死後養子に入った先の人名
が記されていないが、名古屋大学の人事興信録
データベースの小堀鞆音…（第8版…［昭和3（1928）
年7月］…の情報）に記載がある。

… https://jahis.law.nagoya-u.ac.jp/who/docs/
who8-8791…（2024年5月5日閲覧）

＊３　田中正造の墓碑に彫られた小堀鞆音の画とそ
のネガポジ反転再現図は下記のサイト参照
ht t p s : / /www7a . b i g l o b e . n e . j p /~ cbx /
enjoy140328.html…（2024年5月5日閲覧）。佐野市
立吉澤記念美術館　田中正造翁没後百年顕彰事
業　特別企画展「田中正造をめぐる美術」平成
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が重複する（小堀,… 2014,… pp.397-399）ことにな
る。小堀家が大らかで細かいことを気にしない
気風だったことを物語るエピソードである。

＊20　井戸（2018）7）の研究においても、鞆音作の
「菅公図」と「田村将軍図」は一高講堂への掲
額を通じて同校の文武両道に基づく倫理教育の
一端を担ったと指摘されている（井戸,… 2018,…
pp.15-16）。

＊21　同模写は現在、山梨県北杜市の「平山郁夫シ
ルクロード美術館」に収蔵されている。通常は
非公開で、筆者（小堀および中西）は令和5年

（2023年）に同館にて写真資料を確認している。
＊22　明治39年（1906年）共進会で銀牌受賞および

宮内省御買上となった「楠公父子櫻井駅訣別
図」など、「忠臣の第一人者」楠木正成は鞆音
が好んだ画題の一つだった。令和4年（2022年）
に京都国立博物館で開催された特別展『河内長
野の霊地… 観心寺と金剛寺─真言密教と南朝の
遺産─』では、楠木氏の菩提寺である観心寺に
収蔵されていた鞆音作の双幅「楠木正成・正行
像」が展示された。一方、佐野（小中村）の西
隣にある足利出身の足利尊氏は戦前の教育の中
で「逆臣」とされ、鞆音自身も「国風百画会」
の題材を含め、尊氏を描いた像は確認されてい
ない。ただし、『日本歴史掛図』では後集第2図
の「楠木正成之像」に続き第3図で「足利時代
之風俗」、第4図で「金閣寺　足利義満」を描い
ている（牧野,…2021,…p.210）。

＊23　一般財団法人桂石文化振興財団公式サイト：
https://keiseki.org/（2024年8月16日閲覧）

… 桂石文化振興財団『鞆の會々報』アーカイブ
… https://keiseki.org/archive（2024年5月5日閲覧）
＊24　同展では鞆音作品として桂石文化振興財団所

蔵「経正詣仁和寺宮」、および個人蔵「勇将義経」
が展示された。同展を特集した『書物学』31）で
は「勇将義経」に関する解説記事が掲載された

（吉井,…2022,…pp.79-80）39）。同展公式ページ：
… https://www.rekihaku.city.yokohama.jp/

tsuioku_no_samurai/index.html（2024年8月16
日閲覧）

＊25　写真に収まったのは、鞆音の遺族では年齢順
に妻鈴子、次男明とその妻、三男安雄、四男神
風、六女千枝子。弟子では入門順に棚田暁山、
飯島眞風、羽石光志。鈴子は昭和20年（1945
年）1月に交通事故で死去した（行年80）。

＊26　他に第2章のとおり、小堀花艇（明）の「源

は昭和48年（1973年）に東京都中央図書館が建
設されている。

＊12　小堀安雄：イザベル島沖海戦,… 東京国立近代
美術館,… 昭和45年アメリカ合衆国より無期限貸
与,…1943.…

… https://search.artmuseums.go.jp/records.
php?sakuhin＝11328（2024年5月5日閲覧）

＊13　昭和25年（1950年）制作の本図に先立つこの
デッサンは、魁夷が妻（小虎の娘）と暮らした
市川市に作られた「市川市東山魁夷記念館」に
現存する。

＊14　「雑魚クラブ」は昭和31年（1956年）に設立
され、戦前の人気マンガ「ノンキナトウサン」
作者の麻生豊を初代会長、旧制中学時代は画家
志望だった作家の井伏鱒二を副会長としてい
た。

＊15　戦後の安雄で注目される仕事は、東京新聞
（中日新聞）夕刊の連載小説、富田常雄『武蔵
坊弁慶』の挿絵制作である（昭和26年8月から
昭和30年4月まで全1323回）。連載の後半期には
同紙で前述の麻生豊が連載マンガを寄稿してい
た。

＊16　県立美術館としては全国6例目。同館では本
文中の記述通り、昭和57年（1982年）の本格的
な展覧会や、令和4年（2022年）の林直輝によ
る寄贈コレクションを元にした展覧会が開催さ
れた。

＊17　一連の関係については、令和4年（2022年）
に小杉放菴記念日光美術館が開催した『華厳社
―下野の画人たち』展、および同館学芸員の迫
内祐司による同展図録26）内の論考が詳しい。

＊18　「一高同窓会ホームページ」には、大正中期
の本郷倫理講堂の写真、及び駒場移転後の倫理
講堂の写真に両図が鮮明に写りこんでいるのが
確認できる。

… http://museum.c.u-tokyo.ac.jp/ICHIKOH/
home.html…（2024年5月6日閲覧）

＊19　稜威雄は戸籍上では明治30年（1897年）生ま
れであるが、これは関東大震災の際に戸籍が焼
失し、新たに届け出た際に鞆音が間違って届け
たもので、家族の間では「本当は未年（ひつじ
どし）生まれ」と伝えられており、それに従う
と明治28年（1895年）となる。なお、平成26年

（2014年）の小堀桂一郎の著作に付記された年
表では戸籍年を採用しているが、その場合は次
女の浩子の戸籍上の生年と稜威雄の本当の生年
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「近代歴史画の父」小堀鞆音研究の意義と課題

… https://bunkazai.pref.tochigi.lg.jp/cultural/%E
3%80%90%E7%B5%B9%E6%9C%AC%E8%91
%97%E8%89%B2%E3%80%80%E6%9F%BF%E
6%9C%AC%E4%BA%BA%E9%BA%BF%E7%
A5%9E%E5%BD%B1%E3%80%91/（2024年8
月16日閲覧）

＊32　小堀（2014,… pp.101-103）は、『維盛哀別』に
関して贋作が存在しうる可能性を指摘してい
る。

＊33　画題特定が困難な例として、『鞆の會々報』
第10号における那珂川町馬頭広重美術館所蔵

「古代武将図」（中西,… 2023-6,… p.7）、および同第
13号における財団所蔵図の小堀馨子の論考があ
る（小堀馨子,…2024,…pp.8-11）44）。

＊34　鞆音の場合、上記の水害を逃れたという点で
下絵の希少性はさらに増す。令和5年（2023年）
10月に開催された第1回「歴史画研究会」では
林直輝により下絵の解説を含んだ講演が行わ
れ、その主な内容は林自身により『鞆の會々
報』第12号で執筆された（林,…2023,…pp.6-8）。

＊35　「文武春秋図」（明治40年（1907年））の「武」
の下図は現在東京藝術大学美術館に収蔵されて
いる。

… https://bunka.nii.ac.jp/heritages/detail/165024
（2024年8月17日閲覧）
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『言語の本質』を読む：日本手話研究の観点から

１．はじめに
2023年５月に心理学者の今井むつみ氏と言語学者

の秋田喜美氏の共著で『言語の本質―ことばはどう
生まれ、進化したか―』という書籍が出版された１）。
タイトルからも分かる通り、本書がテーマにしてい
るのは言語起源論ないしは言語進化論である。数あ
る仮説のうち、著者らが支持するのは、オノマトペ
が言語の生まれるきっかけであるというものであ
る。

引用１
［…］言語はどのようなきっかけでコミュニ
ケーションの手段になったのか。我々の祖先の
最初の言語とはどのようなものだったのだろう
か？　言語が全く通じない外国で現地の人とコ
ミュニケーションを取らなければならないとき
には、身振り手振りを使って、モノや動作を表
す。いわゆるパントマイムである。言語も、外
界のモノや出来事をパントマイムで写し取ると
ころから始まったのではないか、ただし、声と
いう媒体で。（今井・秋田2023:…251）

引用２
［…］発声でアナログ的に外界のモノや出来事
を模写していたのが、徐々にオノマトペに変わ
り、オノマトペが文法化され、体系化されて、

現在の記号の体系としての言語に進化していっ
たのではないか［…］。（今井・秋田2023:…252）

本稿の目的は、「オノマトペ言語起源説」（今井・
秋田2023:… 252）を紹介しつつ、これが従来の言語
起源論研究においてどのような位置付けを持つのか
を検討することである。とは言え、本書で提示され
ている説を仔細に亘って検討することは、私の能力
および紙幅の関係で不可能である。したがって、本
稿はあくまでも日本手話研究の観点からのコメント
に過ぎないということを予めお断りしておく。

2．言語起源論とは
まずは、言語起源論がそもそもどういう分野なの

かということについての共通了解を作っておこう。
言語起源論が言語学で（再）注目されるように

なったのは、ほんの30年ほど前のことに過ぎない。
20世紀以前にも言語の起源を扱う論考はあったの
だが、あまりにも説得力が希薄なものばかりであっ
たので、パリ言語学会が言語起源を扱った報告を受
け付けないことを宣言して以来、この分野は下火に
なっていた（タブー視されていた）。現に、日本に
おいて鈴木孝夫氏が1955年10月に開催された日本
言語学会東京例会にて「鳥類の音声活動：記号論的
考察」という言語の起源を扱った口頭発表を行った
際、「鈴木さんは百年前のパリの言語学会で、人間

帝京科学大学総合教育センター紀要　総合学術研究　第７巻　Bull. CFAS Teikyo University of Science vol.7
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かし、この説は同時に、世界で話されている言語の
持つ恣意的記号がどのようにして意味を持つように
なったのかを説明するのに苦労するという弱みを持
つ。言語が生まれる前の段階では、どの形式がどの
対象を表すのかに関する規約は存在しない。それゆ
え、鼻の長いあの動物を表すにあたって、［d

)
zoː］

や［eləfənt］という音を発する理由は微塵もない
し、仮に発したとしても適切に伝わる可能性は低
い。ではどのようにしてその段階の人間が音声でコ
ミュニケーションをとっていたというのか。音声起
源説が一足飛びにその回答へ辿り着くことは難し
い。

それに対して、ジェスチャー起源説はこの弱点を
持たない。この仮説によれば、ヒト特有のコミュニ
ケーションの初期の形態は、指差しやパントマイム
など動作を見るだけで何を表しているのかわかる
ジェスチャー（すなわち「有契的な」ジェスチャー）
であった。つまり、規約が存在しない状態であって
も、どの対象が指示されているかが分かる（少なく
とも［d

)
zoː］よりは）というわけである。例えば、

鼻の長いあの動物を指示したければ、その動物を指
さしたり、腕を顔の前で振ったりすれば良く、それ
を見た人はこれといった困難なしにあの動物を指示
していることが理解できるだろう。だが、この説は
当然、世界の多くの言語がなぜ音声を媒体にしてい
るのかということを説明するのに手を焼くことにな
る＊３。

以上のことを表１にまとめる。一方の弱みが他方
の強みになり、他方の弱みが一方の強みになってい
ることが了解されるだろう。

ではオノマトペ起源説はどうか。この説は上記の
２つの強みを組み込んだものになっていると思われ
る。オノマトペは音声的かつ有契的な記号である。
それゆえ、現代語の多くが音声言語であるという事
実を説明するにあたって、ジェスチャーから音声へ
とどうやって移行したのかを考える必要はないし、
最初のコミュニケーションの成立過程の説明におい
て、たまたま［d

)
zoː］によって象を指示することが

できたといったようなシナリオを想定する必要もない。

の言語の起源については今後一切言語学では扱わな
いという決議をしたのを御存じですか」というコメ
ントを受けたようである＊2,… ２）。しかし、科学技術
の進歩により研究の方法論が徐々に確立されてきた
ことで、2000年にパリ言語学会が言語起源を扱う
国際学会を開催するなど、この分野は（以前よりも
真っ当な形で）再び盛り上がりをみせている。

言語起源論は、言語が音声から始まったと考える
「音声起源説」３）,… ４）と、言語はジェスチャーから始
まったと考える「ジェスチャー起源説」５）,… ６）の２種
類に大別される。当然のことながら、どちらの説が
正しいもので、どちらの説が間違っているものなの
かは直接的な証拠をもとに裁定を下すことができな
い。というのも、言語の化石が地中から出てくるこ
とはなく、また私たちは何十万年も前にタイムス
リップして言語が生まれる瞬間を目にすることもで
きないからである（決定的な証拠を出せないため
に、言語起源論はしばしば「おとぎ話」などと揶揄
されたりする）。それゆえ、この分野で提出される
仮説の妥当性は、限られた種類の論拠に基づく「シ
ナリオのもっともらしさ」によってのみ評価される
ことになる。すなわち、数々のそれらしい論拠―そ
れも現代の私たち

3 3 3 3 3 3

から見た「それらしい」論拠―を
挙げて「たしかに言語はこのようなシナリオで生ま
れていそうである」と納得させるのが言語起源論と
いう営みというわけである。

本書で示されるオノマトペ起源説は音声起源説に
属するわけだが、少なくとも私の見立てでは純粋な
音声起源説には見えない。むしろ、ジェスチャー起
源説の長所を取り込んだ形での音声起源説に見え
る。次節では、音声起源説およびジェスチャー起源
説それぞれの長短を見たのちに、オノマトペ起源説
を検討する。

3．オノマトペ起源説の検討
音声起源説の強みは、世界で話されている言語の

多くが音声を媒体としているという事実を捉えられ
る点にある。今広く音声が使用されているのだか
ら、始まりも音声からだろうというわけである。し

表1　2つの説の強みと弱み

強み 弱み
音声起源説 現代語の多くが音声言語であるという事実

を説明できる
最初のコミュニケーションの成立過程が不
明である

ジェスチャー起源説 最初のコミュニケーションの成立過程を説
明できる

現代語の多くが音声言語であるという事実
を説明できない
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トペではなくアナログ的な発声が起源になっている
という点である。第１節に挙げた引用１にある「言
語も、外界のモノや出来事をパントマイムで写し取
るところから始まった」における「外界のモノや出
来事をパントマイムで写し取る」が、引用４の「発
声でアナログ的に外界のモノや出来事を模写してい
た」に対応するのであれば、本書が提出する仮説の
名称としては「アナログ的発声起源説」が妥当であ
ると思われる。

第二に、著者らがオノマトペ起源説を支持する理
由である。仮に著者らがジェスチャー起源説を推し
ているのであれば、ここでニカラグア手話のデータ
を提示する動機は理解できる。思えば、第１節に挙
げた引用１も、最後のフレーズがなければ、ジェス
チャー起源説そのものである。本書では（ニカラグ
ア）手話のデータが何度も登場するにもかかわら
ず、それでも著者らがジェスチャー起源説ではなく
オノマトペ起源説にこだわったのはなぜなのか（も
ちろん、著者の一人である秋田氏がオノマトペ研究
者であることは関係しているだろうが）＊４。

第三に、オノマトペ起源説において手話の生まれ
るシナリオがどう描かれるのかという点である。本
書が『言語の本質：ことばはどう生まれ、進化した
か』というタイトルであり、本書の言うように「手
話も立派な言語である」（今井・秋田2023:… 251）の

とは言え、オノマトペ起源説にも苦労する点がな
いわけではない。なぜ世界の言語の語彙がオノマト
ペだらけではないのかという問題に答えねばならな
いからである。この問題に対して、著者らはニカラ
グア手話のデータを挙げて回答している。ニカラグ
ア手話は言語進化の過程がリアルタイムで観察でき
る例として、研究者の注目を集めている（今井・秋
田2023:… 139）。著者らの主張はこうである。ニカラ
グア手話の第一世代話者である子どもたちは〈転が
り落ちる〉という事象を一塊の表現で―すなわち

〈転がる〉という様態と〈落ちる〉という方向（経
路）を同時に―表した。それに対して、第二世代話
者である子どもたちは〈転がる〉という様態と〈落
ちる〉という方向を分けて表現するようになった

（図１）。この同時的表現から分析的表現への変化、
言い換えれば「アナログからデジタルへの変化」

（今井・秋田2023:… 252）が音声言語の進化の過程と
共通しているのだそうだ。すなわち、私たちの祖先
は「オノマトペのアナログ性を薄め、デジタル化さ
れた抽象的な意味に変化させ」た（今井・秋田
2023:…146）と言うのである。

引用３
子どもたちが互いに意思疎通を始めた当初は、
連続的な世界をそのままパントマイム的に写し
取っていた。しかし、世代を経るにつれて、デ
ジタルに世界を分節する「ことば」が使われる
ようになった。このような手話の進化の過程
は、音声言語の進化の過程と共通するのではな
いか。（今井・秋田2023:…252）

引用４
ニカラグアの手話の進化で見られたように、私
たちの祖先も、発声でアナログ的に外界のモノ
や出来事を模写していたのが、徐々にオノマト
ペに変わり、オノマトペが文法化され、体系化
されて、現在の記号の体系としての言語に進化
していったのではないかという仮説、いわば

「オノマトペ言語起源仮説」を真剣に考えてみ
たい［…］。（今井・秋田2023:…252）

このデータはさまざまな研究者が言及する興味深
いものではある７）が、本書のこの説明を読んでよ
くわからなくなったことがある。まず不思議なの
は、本書が「オノマトペ言語起源説」を提示してい
るにもかかわらず、引用４をよく読むと実はオノマ

転がり落ちる

様態と方向を同時に表現

第一世代 第二世代

様態と方向を時間的に分けて
系列的に表現

転がる

落ちる

図１　第一世代話者と第二世代話者の比較 
（図は今井・秋田2023:…142からの引用）
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次の（３）のように、手を

2

にしたまま、まさに
その手でカーブを描くと、《歩いてカーブする》と
いう意味になる。ここにおいては、

2

という手形が
表す歩行という様態と、その手の軌跡が表すカーブ
という経路とが同時に表されている。一方、《走っ
てカーブする》という意味を表す際には、（４）の
ように、（２）を発話したあとに人差し指でカーブ
を描くことになる。ここにおいては、（２）によっ
て様態がまず指定され、そのあと指差しの描く軌跡
によって経路が表されているわけである。著者らが
―ひいては言語起源論研究者が―このデータをどう
解釈するのかが非常に気になるところである。

4．「言語とは何か」という難題
本書は単なる仮説の提示にとどまらず、「言語と

は何か」という根源的な問題にも挑んでいる。この
ことは、次の引用からもわかる。

だとしたら、手話も音声言語と同じようにオノマト
ペ（より正確には、アナログ的発声？）から生まれ
たことになる。では手話におけるオノマトペ（アナ
ログ的発声）とは何なのだろうか。もし「ジェス
チャー」「パントマイム」（今井・秋田2023:… 252）
がこれに該当するのであれば、上記の第二の疑問が
再び生じる。なぜ本書はジェスチャー起源説を採ら
なかったのだろうか＊５。

さらに言えば、著者らは「言語は進化の過程でア
ナログ的な表現からデジタル的な記号表現にシフト
する」と述べる（今井・秋田2023:… 144）が、日本
手話では移動の様態と方向を同時に表す表現方法

（アナログ）と別々に表す表現方法（デジタル）と
が併存している８）。（１）と（２）を例にして説明
する（データはいずれも松田（to… appear）からの
引用）。

歩く

(2)                        走る

(1)            

(3)             歩いてカーブする

(4)                            走ってカーブする

様態と経路の融合

様態 経路
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参照してオノマトペが言語かどうかを考えるという
作業は意味のないものになってしまうだろう。大原
則を覆してまで「言語である」と言えるのであれ
ば、その否定の「言語ではない」という結論もまた
許されるからである。例えば、オノマトペは言語の
大原則の一つである「意味性」を有するため、「意
味性を持つという点でも、オノマトペは言語なので
ある」とされる（今井・秋田2023:… 63）が、大原則
を覆して「意味性を持ってはいるものの、オノマト
ペは言語ではない」とも言えることになってしま
う。

さらに言えば、この覆し方にもコメントすべき点
がある。著者らはオノマトペは実は言語の大原則で
ある「恣意性」を持つと述べる。

引用６
オノマトペは言語によって異なる。日本語では

「ワンワン」なのに韓国語では「モンモン」で
ある。つまり、先ほどオノマトペの言語間には
類似性が認められると言ったが、オノマトペの
アイコン性には恣意性も認められるのだ。（今
井・秋田2023:…84　原文ママ）

著者らは、この引用６にある「恣意性」はホケッ
トひいてはソシュールの用語であり、「形式と意味
の関係に必然性がない」（今井・秋田2023:… 83）と
いう性質のことであると言う。

引用７
言語記号の「恣意性」は、二〇世紀はじめに現
代言語学の父フェルディナン・ド・ソシュール
が指摘したことでも知られている。この考え
は、以降百年間の言語学において言語を考える
上での大原則として君臨し続け、ホケットもそ
れを引き継いだ。（今井・秋田2023:…83）

しかし、本書が参考文献に挙げているHocket… &…
Altmann…（1968:…63）は「恣意性」を

The…relation…between…a…meaningful…element…in…
a… language… and… its… denotation… is… independent 
of any physical or geometrical resemblance 
between…the…two.（強調は引用者による）

と定義しており、これに従えば定義上
3 3 3

「ワンワ
ン」「モンモン」に恣意性を認めることはできない。

引用５
二人でオノマトペ談義をしていると、いつも最
後は「オノマトペとは」ではなく、「言語とは」
という問題に話が跳んでしまうことに、あると
き気がついた。二人とも、オノマトペに魅了さ
れながらも、最終的に考えたいのは「言語の本
質とは何か」という問題だということに、気づ
いたのである。

とは言え、この問題はあまりにも巨大であるがゆ
えにそう簡単に決着がつけられるものではないだろ
う。事実、本書で「言語とは何か」ということを問
題にしている部分にはいくつかコメントすべき点が
ある。

4.1 ホケットらの「言語の大原則」は役に立つか
本書は、Hocket… &… Hocket（1960）およびHocket… &…

Altmann（1968）のdesign… features… of… language（本
書では「言語の大原則」と訳されている）を参照し
て、オノマトペが「言語」であるか否かを判定して
いる＊6,…９,…10）。この大原則が得られる過程は本書には
書かれていないが、たとえば次のようなものになる
と思われる。すなわち、（i）日本語や英語などの

「言語」をまず用意し、（ii）それらを観察して、（iii）
共通の特徴を導き出す、という過程である。問題は

（i）である。そこで用意した日本語や英語などが
「言語」であることはいつ示されたのだろうか。（i）
のためには、日本語や英語などが疑いの余地なく

「言語」であるということが、この大原則とは独立
3 3

の証拠から事前に
3 3 3

示されていなければならないはず
である。この大原則は実は、予め日本語や英語など
を「言語」として認めていなければ得られないもの
であるのだから、そもそも日本語や英語などが本当
に言語であるのかどうかを判定するために使える基
準ではないのである。そうだとすると、そのような
大原則に照らしてオノマトペが「言語」か否かを判
定するという作業は、よくよく考えてみると不思議
なものに思えてくる。

さらに、仮にこの判定作業が不思議なものではな
いとしても、この判定の仕方自体に考えるべきとこ
ろがある。オノマトペは言語の大原則の一つである

「恣意性」を満たさないが、「本書はまさに、この大
原則を覆す挑戦だ」と述べ（今井・秋田2023:… 84）、
オノマトペはそれでも言語であると結論づけている

（どう覆すのかについては次段落で述べる）。しか
し、これが許されるのであれば、ここでこの原則を
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と、なぜ初めから語彙と文法が存在することを今
井・秋田（2023）流の「言語の大原則」にしなかっ
たのかという疑問が生じる。

とは言え、このような不思議な営みは私たちが日
常的に行っているものである。たとえば、それまで
スズメやカラスしか見たことのなかった人が、ペン
ギンを目の前にして「あ、飛ばない鳥もいるんだ！」
と思い、自身が持つ「鳥の大原則」から「飛行能力」
を削除するということはごく普通にある。このこと
について、今一度考えてみよう。彼の「鳥の大原則」
はおそらく、これまで出会ってきたスズメやカラス
が共通して有する特徴を抽出し、帰納的に定められ
たものであろう。しかし、この帰納的推論を始める
ためには、その人がそれまで出会ってきたスズメや
カラスが同じ

3 3

カテゴリーに属することが事前に決
まっていなければならないはずである。そうでなけ
れば、なぜスズメとカラスの共通特徴を抽出するの
かが判然としないからである。では、この事前の決
定がどのように成立したのだろうか。ここではもは
や、経験的証拠（empirical… justification;… Hocket… &…
Hocket… 1960 : 90）は役に立たないだろう。それに
もかかわらず、私たちはどういうわけか「鳥の大原
則」の如きものを有しており、その大原則を実例に
基づいて修正することさえできてしまう（廣松

（1991…［1976］:…100-101）12）も参照）。
しかし、だからと言って、本書が行っている「言

語の大原則」の改訂が擁護されうるということが直
ちに導かれるわけではない。上記のペンギン経験者
は、彼なりの「鳥の本質」を打ち出そうとしている
わけではないし、目の前をペタペタと歩いている生
き物が鳥なのか否かに関して特別のこだわりを持っ
ているわけでもない。したがって、ペンギン経験者
は自分が持っている「鳥の原則」と目の前の生き物
の分類のいずれにも重きを置かず、両者を天秤にか
けて何となく

3 3 3 3

生きやすい方を採用しているに過ぎな
い＊７。それに対して、本書では「オノマトペが一
人前の言語の一員であるかを検討する」（今井・秋
田2023 : 59）ための基準としてHocket… &… Hocket…

（1960）の「言語の大原則」に重きを置きつつ、同
時に「言語の大原則」が一人前の言語の基準である
かを評価するための材料としてオノマトペや手話の
事例が現に言語であるということをも重視してい
る。つまり、知らず知らずのうちにダブル・スタン
ダードを取ってしまっていると言える。

というのも、「ワンワン」であれ「モンモン」であ
れ、犬の鳴き声に対して “physical… or… geometrical…
resemblance” を持っているからである（今井・秋
田2023:… 14）。 し た が っ て、Hocket… &… Altmann…

（1968）の言う意味で「恣意性」を用いる限り、著
者らの議論のみによっては言語の大原則を覆すこと
はできないだろう。

ここで見られる混乱は「多義性の誤謬」に由来す
るものと思われる。多義性の誤謬とは、ある言説の
中に多義語が存在するときに、その語を曖昧に使用
した―その語を同じ意味で一貫して用いなかった―
ために生じる誤謬のことである11）。例えば、「『耳』
の研究をしよう」と合意したAさんとBさんがいる
としよう。Aさんは人間の聴覚器官を調べ、Bさん
は食パンの縁を調べた。このとき、二人は同じ対象
を研究しているとは明らかに言えない。彼らは「耳」
という語を曖昧に使用したために、このようなずれ
を生んでしまったわけである。同様に、上で指摘し
た本書の混乱は、「恣意性」という用語を一貫した
意味で用いなかったために生じたものと言えるだろ
う。

もう一つ、日本手話研究の観点からコメントして
おきたいことがある。すぐ上で「この判定の仕方自
体に考えるべきところがある」と述べたが、同様の
指摘は本書の随所に見られる「手話は言語である」
という主張にも当てはまる。Hocket… &… Hocket…

（1960） は 言 語 の 大 原 則 と し てvocal-auditory…
channel（本書では「音声性・聴覚性」と訳されて
いる）を挙げる。これに対して本書は、

引用８
現代の言語学・認知科学では、この原則は明ら
かに誤りとされている。手話の存在があるから
である。手話は、慣習的な語彙と文法からなる
自然言語の一種である。突発的に編み出される
ジェスチャーではないし、エスペラント語のよ
うな人工言語でもない。（今井・秋田2023:… 59-
60）

と述べ、この原則を誤りとして棄却する。しか
し、先ほどと同様、大原則を撤回できるのであれ
ば、この原則を持ち出して手話が言語かどうかを判
断する意味がなくなってしまう。さらに言えば、こ
こにおいては大原則よりも「慣習的な語彙と文法か
らなる」ことのほうが、手話が言語かどうかを判断
するうえでの優先的な基準となっている。だとする
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あれば全て言語と呼ぶべきである」ということ
にはならない。（拙訳）

例えば、音楽を考えてみよう。「ド」「レ」「ミ」
などはそれ自体意味を持たないが、それらを組み合
わせることで何らかのメッセージを伝える音楽を作
ることはできる（e.g.… 学校のチャイムは始業の合図
として使われる）。もちろん、このことを根拠に音
楽を「言語」と認定しても良いのだが、音楽では

「哲学、文学、数学、生物学など、理論的で抽象的
なあらゆる議論」（亀井2009:… 45）はできないだろ
う。この意味で、亀井（2009）が言う「言語」と音
楽とには何らかの差があるわけだが、それは二重分
節性だけでは捉えられない。

本書が一般向けの新書であるということを考える
と、「手話は言語である」という言説が繰り返され
ることにも一定の理解はできる。しかし、この事実

3 3

ないしは常識
3 3

を一度立ち止まって検討してみると、
今まで隠れていた問題がいくつも現れてくるのであ
る＊９。

5．おわりに
以上のような考えるべき論点があるにせよ、それ

らは本書の価値を損なうものではない。本書は「言
語とは何か」という非常に大きな問いに挑み、いみ
じくも一つの立場を提出するに至っている。そのお
かげで私は自分が無批判に受け入れていた常識

3 3

を検
討する機会を得た。本書が言語学者たちの関心を惹
き、議論を活性化させるだけの魅力を持っていると
いうのは疑い得ない。

【注】
＊１　本稿執筆にあたり、2名の査読者・西村義樹

先生・石塚政行氏・氏家啓吾氏・木下蒼一朗
氏・萩澤大輝氏から貴重なご助言をいただい
た。感謝申し上げる。

＊２　それに対して鈴木は、「だれが決議しようと
そんなことは関係ないでしょう」と答えたとさ
れる…（鈴木1987:…34）。

＊３　ジェスチャーから音声に移行する動機とし
て、音声が暗闇でも届くという利点を持つこ
と、自由に手を使えるようにすることで活動の
幅を広げられること、直立二足歩行をするよう
になったことで声道の構造が変わり発音可能な
音声の種類が増えたことなどの点が挙げられる
ことがある…（Corballis…2002,…Tomasello…2008）。

4.2 二重分節性は役に立つか
今井・秋田（2023）が「手話が言語である」こと

を判定を待たない事実
3 3

としていることは間違いない
と思われる。しかしこの命題は、「日本語は言語で
ある」「英語は言語である」「オノマトペは言語（記
号）である」という命題がこれといった正当化を経
ていないのと同じように、正当化されていない。

では、別の研究者は如何にして正当化を与えよう
としてきたか。これについては、（本書にも挙げら
れている）アンドレ・マルティネの言う二重分節性…

（double…articulation;…Martinet…1984）に訴える議論
がこれまでに提出されてきた13）。たとえば亀井

（2009:… 44）は、手話においては、手形・位置・動
き・手の向きを組み合わせて単語を作り、さらにそ
の単語を組み合わせることで文を作ることができ
る、と指摘する。手話の持つこの二重分節性が、日
本手話が言語であることの証左であると言う＊8,…14）。

先ほどから、「手話は言語である」ということ
をたびたび言っています。言語学的な意味で、
あるコミュニケーション手段が「言語であるか
／ないか」を判別する基準とは、何でしょうか。

【定義】言語とは、二重分節性をそなえた記号
の体系である。

これが、言語学の見解です。… （亀井2009:…42）

しかし、マルティネは二重分節性を言語であるこ
との必要十分条件だと考えていない。

この二重分節という基準によっても、まだ、他
のすべての伝達手段ないし伝達体系に対して、
自然言語がいかなる特有性を有しているかとい
う問題を全面的に解決することには、おそらく
ならないだろう。… （『言語学事典』p.…18515））

Granting… that… no… item… should… be… called… a…
language… unless… it… is… a… communicative… tool…
endowed… with… double… articulation… does… not…
automat i ca l ly … imp ly … tha t … a l l … doub ly…
communicative… tools… should… be… cal led…
languages,…［…］.…… （Martinet…1984:…36）

「ある要素が二重分節性を有したコミュニケー
ション手段ではなければそれを言語と呼ぶべき
ではない」としたとしても、そこから自動的に

「二重分節性を持つコミュニケーション手段で
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「しっくりくる」のであり、「なんとなく生きや
すい」のである。

＊８　なお、この分節性を初めて指摘したのは
Stokoe（1960）である18）。亀井（2009）はこの
記述を参考にしていると思われる。

＊９　そもそも、手話が音声言語と同じ意味で「言
語」である必要はない。オセロ・サッカー・バ
バ抜きなどがたとえ共通点を持たなくても

「ゲーム」と呼ぶことができる19）のと同じよう
に、日本語・英語・日本手話も共通点がないま
まに「言語」と呼ぶことは可能である。

参考文献
１）… 今井むつみ・秋田喜美：言語の本質―ことばは

どう生まれ、進化したか,…中公新書,…2023.
２）… 鈴木孝夫：私の言語学,…大修館書店,…1987.
３）… 鈴木孝夫：教養としての言語学,… 岩波書店,…

1996.
４）… 岡ノ谷一夫：さえずり言語起源論―新版　小鳥

の歌からヒトの言葉へ,…岩波書店,…2010.
５）… Corballis,…Michael：From…hand…to…mouth:…The…

origins… of… language .… Princeton… University…
Press,…2002.

６）… Tomasello,… Michael：Origins… of… human…
communication ,…MIT…Press,…2008.

７）… 喜多壮太郎：言語の身体性と言語発達.… 今井む
つみ・佐治伸郎（編）,…言語と身体性,…岩波書店,…
2014,…pp.185-200.

８）… 松田俊介：日本手話は使役と移動をどう表すの
か,…東京大学言語論集,…近刊.

９）… Hockett,…Charles…F.,…and…Charles…D.…Hockett：
The…origin…of…speech,…Scientific…American,…203…

（3）,…88-97,…1960.
10）… Hockett,…Charles…F.,…and…Altmann…Stuart…A.：

A… note… on… design… feature,… In… T.… A.… Sebeok…
（ed.）,…Animal… communication:… Techniques… of…
study… and… results… of… research ,… 61-72,…
Bloomington:…Indiana…University…Press,…1968.

11）… Welson,…Anthony：A…rulebook…for…arguments, …
Hackett…Publishing…Company,…2018.…

12）… 廣松渉：世界の共同主観的存在構造,… 講談社,…
1991…［1976］.

13）… Martinet,… André：Double… articulation… as… a…
criterion…of… linguisticity,…Language…Sciences,…6…

（1）:…31-38,…1984.
14）… 亀井伸孝：手話の世界を訪ねよう,… 岩波ジュニ

＊４　念のため言っておくと、私は言語学者であれ
ば誰でもジェスチャー起源説を支持するべきで
あると主張したいわけではない。ここでの疑問
は、今井・秋田…（2023）… が提出する論拠に従う
と、本書でジェスチャー起源説を支持する立場
が打ち出されてもよいはずなのに、なぜそうで
はないのかという疑問である。

＊５　仮に本書の言う「ジェスチャー」に「音声的
身振り」16）,… 17）も含まれるのであれば、オノマト
ペ起源説とジェスチャー起源説の間に本質的な
差はないことになる。しかし、「ジェスチャーは
視覚的媒体であるという点で、声であるオノマ
トぺとは異なる」（今井・秋田2023:… 37）… という
記述からすると、この可能性はないと思われる。

＊６　一人の査読者から「「オノマトペが言語であ
るか否か」というのは、オノマトペが言語記号
かどうかという問いでしょうか。「日本語」「英
語」が言語であるのと同じ意味で、オノマトペ
が言語であるというのは意味不明だと思いま
す。前者が記号体系であるのに対し、後者は任
意の記号であるにとどまります。」というコメ
ントをいただいた。これについては、今井・秋
田（2023）はオノマトペが言語記号かどうかを
検討したいのだと考えて差し支えないと思われ
る。その証拠に、第3章「オノマトペは言語か」
に出てくる例は「フワフワ」「ニコニコ」「コロ
コロ」（今井・秋田2023:…58）のように単体の記
号である。

＊７　ここにおける「生きやすい」とは、ペンギン
経験者が自身の所属している共同体に広く見ら
れるカテゴリー化の癖にしたがって、ペンギン
をスズメやカラスと同じカテゴリーに入れたり
入れなかったりする、ということである。ペン
ギンをスズメやカラスと同じカテゴリーに入れ
ることと入れないことのどちらが「正しい」の
かを示してくれる客観的な物証や論拠を持ち出
すことは不可能であって、これは徹頭徹尾「ど
ちらの方が自分にとってしっくりくるのか」と
いう感覚の問題でしかない。そしてその感覚
は、ペンギン経験者がそれまでに身を置いてき
た共同体においてどのように物が捉えられ、カ
テゴリー化されてきたのかという歴史、そして
その歴史を内面化した彼の捉え方の癖にのみ支
えられている。このように考える限りにおいて
彼は、共同体の歴史に支えられた自分…（たち）…
の癖に沿ったカテゴリー化をする方が当然



23

『言語の本質』を読む：日本手話研究の観点から

ア書店,…2009.
15）… マルティネ・アンドレ（編著）：言語学事典―

現代言語学―基本概念51章,… 大修館書店,… 1972.…
（三宅徳嘉訳）

16）… 田窪行則：感動詞の言語学的位置付け,… 言語,…
34…（11）,…1020-1026,…2005.

17）… 林徹：心と言葉への問い―言葉を心につなぐも
の.唐沢かおり・林徹…（編）,… 人文知：心と言葉
の迷宮,…東大出版会,…2014,…pp.…1-24.

18）… Stokoe,… William… C:… Sign language structure―
An outline of the visual communication 
systems of the American deaf.…Department…of…
Anthropology… and… Linguistics,… University… of…
Buffalo,… 1960. ―（Studies… in… linguistics… :…
occasional…papers…;…8）.…

19）… Wit tgens te in , … Ludwig（2009［1953］）…
Philosophical…Investigations .…Revised…4th…edition…
by…P.…M.…S.…Hacker…and…Joachim…Schulte…（eds.）,…
translated… by… G.… E.… M.… Anscombe.… MA:…
Blackwell…Publishing…Ltd.





25

現代汎心論と「意識」の射程領域

はじめに
近年心の哲学の中で真面目に議論され始めている

汎心論は、物質からいかにして物質とまったく性質
の異なる意識なるものが生じるのかという「意識の
ハードプロブレム」のひとつの解決策として確立さ
れてきた。他方でこの汎心論は物理主義を前提とす
るために、そこで物理的な単位と意識の単位との対
応を考えることになった。そして原子や素粒子のよ
うな物質の単位と意識の単位との対応においては、
物質の複合に伴っていかにして意識が複合するのか
が問題化した＊1。各々個別の内容を持つ意識は、同
質の原子のように複合し得ないと考えられるからで
ある。この意識の複合の問題に対して何らかの見解
を示すことが、目下各々の現代汎心論者の課題と
なっている1）（p.179,…etc.）。

しかしこの問題は、意識の単位のような意識の極
限的形態にも、私たちが経験する主体的な意識を類
推してしまっているゆえに生じていると本論では考
える。現代汎心論はこの極限的形態にまで意識主体

を読み込む素朴さを残しており、それが意識の複合
問題を引き起こすと考えられる。そのため本論で
は、意識主体の設定が広義の意識の極めて限られた
範囲でしか可能ではないことを、むしろ意識の古典
的議論に立ち返ることで確認する。

現代汎心論は意識のハードプロブレムの解決とい
う要求から生じた。その意味では意識の遍在を概念
的に考察している一方で、意識自体の内在的で直観
的な考察には薄い。この点を踏まえ本論は主体的状
態を限定された意識の範囲と見なし、その限定を受
けない次元を広義の意識として捉えた、20世紀前
半以前の古典的な汎心論的思想を吟味し、現代汎心
論の意識の複合問題への糸口とする。

その上で現代汎心論の物理主義のもうひとつの特
徴である因果的な決定性について問う。そこでは古
典的汎心論が意識の自発性や目的性を生かしなが
ら、その中で決定性をどのように位置づけたかを吟
味する。そして古典的汎心論においては物理主義的
な現代汎心論のように、因果的で決定論的な物理法
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則が根底なのではなく、その法則自体が広義の意識
的性質によって形成される構図になっていることを
確認する。

１　物理的なものの「内在性」とは何か
１－１　物理的側面の「論理的」超越

実在は物理的客観的であると考えるのが近代の物
理主義である。それに対して物理的客観的側面に心
的で現象的な側面が随伴していると見なすのが、
チャルマーズなどの現代汎心論の考えである。これ
は物理的客観的事物から心的主観的状態の生成を説
明する困難である「意識のハードプロブレム」解決
のために考案された思想のひとつである。またそこ
では物理主義である限り、客観的物理的状態と心的
状態との対応が強調される一方、遍在する心的状態
について主体を伴う私たちの意識からの類推で見る
素朴さがある。

それに対して物理的側面だけでなく物理的法則や
因果的決定論的法則にも、その形成に心的作用が関
与すると見なすのが二〇世紀前半以前の古典的汎心
論である。しかもこれらの立場は心的状態を、主体
を伴う意識より広義に捉え、主体的現象を広義の意
識の一部にしか見なさない。ただしこの汎心論は物
理主義を採らないため、現代の科学的世界観と齟齬
を生むところがある。

そこでまず、事物の物理的側面を実在のすべてで
はなくその一部と見なす仕方について確認したい。
これは現代汎心論の特徴のひとつになっているが、
分析哲学の流れも汲むこの汎心論には、B・ラッセ
ルにおける心の扱い方が参考になる。

なぜ物質だけに実在が限られるのではないのかと
いう問いは、そもそも古典的なイギリス経験論が観
念という主観的な単位を最初の出発点とすることを
思い返せば理解できる。しかもその観念の由来は問
われることはなく、最初から前提になっている。こ
のイギリス経験論の影響を受けるなら、ラッセルに
よる以下のような議論は至極自然な成り行きとな
る。

…「私自身の信念は…アメリカの実在論者は以下のよ
うに考えることにおいて、完全ではなくても部分
的には正しいというものである。それは心と物質
との両方が一つの中立的な素材から成り立ってお
り、この素材はそれ自体で見れば、心的でも物質
的でもないということである。私はこの見解を、
感覚に関しては承諾すべきである。」2）（p.17）。
これはラッセル自身がウィリアム・ジェイムズの

純粋経験を参照しながら自らの中性的一元論
（neutral… monism）の要点を表記した一節である。
物質と心との共通の素材である純粋経験は物心に中
立的な実在であるとするのがジェイムズの立場だ
が、ラッセルは感覚についてのみ物心からの中立性
を認めるというのである。

つまり感覚は物質でも心でもない一元性というこ
とだが、このように感覚は物理的客観性に還元され
ない実在として世界の中に原初的に認められ、それ
が疑い得ない哲学上の出発点となっている。これは
物質が感覚に論理的に先行しないばかりでなく、む
しろ物質も心も感覚という中性的実在に論理的に随
伴しているという状態である。この中立的実在が論
理的に先行し、そこに物質も心も随伴するという状
態がラッセル的な汎心論の姿となる。

１－２　「論理的」と「因果的」との違い
では中立的実在の論理的な先行とは具体的にどの

ようなことか。
…「そこで、物理的なものの内在的な性質に、私たち
が意識している現象的な性質は論理的に付随する
のだと考えればいい。これがラッセル的一元論の
立場で、汎心論はその一種として主張されていま
す。」3）（p.111）。
これは少々物理的なものの方に軸足を置いたラッ

セル的一元論の理解となっているが、ここでは「論
理的」と「因果的」とが異なることに注意すべきで
ある。物理的なものが原因となって「因果的」に現
象的な性質が導かれるのではない。物理的なものの
論理的な内容のうちに現象的な性質がすでに含まれ
てしまっているのである。物質が「因果的」に意識
を生じさせるのであればそれは物理学の記述になる
が、物質に論理的に含まれるのであればそれは物理
学的記述にも上がらない。よって物質からどのよう
に意識が生じるかという問題も生じない。ふたつは
究極的には同一物だからである。

しかし物理的なものの「内在的性質」は必ずしも
意識とは限らない。「物理的」とは外的、形式的、
因果的な側面のすべてであるのだから、それ以外の
何ものも「論理的」にそこに随伴し得る。したがっ
て「内在的性質」の範囲は広く、私たちの持つ主体
を伴う「意識」よりもはるかに広いと考えなくては
ならない。この意味で「原意識」（protopsyche）に
も主体を考えるチャルマーズの見方は、この「内在
的性質」を狭く捉えすぎていると言える。

また物理学が記述するような「因果的な効力を
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もっている論理的な根拠」3）（p.112）という言い方
についても注意が必要である。ここは物理的な因果
的効力のさらなる原因となる根拠ではなく、物理的
な因果的効力と共にある同一者と見なさなくてはな
らない。こう見なすと、自由意志論で頻繁に問題に
なる、物理的因果を破る心的因果なるものは存在し
なくてよい。そこではふたつの因果は同一だからで
ある＊2。以下第４－第５節で西田が物理法則を心的
に性格づけた仕方を検討するが、「惰性」（慣性）の
法則を心的な文脈から説明した西田の記述は、物理
的因果と心的因果とを同一にしている。しかも心的
因果が物理的因果からの論理的な超出であるだけで
なく、それを心的傾向や情緒的文脈も含めて説明す
るのが彼の特徴である。

１－３　「内在性」の諸相
現代汎心論は、一方では物理主義に立ちながら、

他方では主体を伴う意識を心の単位にまで普遍的に
見出そうとする内部的な齟齬を抱えていた。しかし
生物学的に原始的な個体、例えば単細胞生物である
細菌やアーキアに属す古細菌のような者たち各個体
の「内在性」に、主体と内容から成る意識状態があ
るとは考えにくい。ましてや汎心論で話題となる生
物以外の事物一般においては尚更である。

他方で現代の心の哲学は「意識」や「心」につい
て、それらを認知機能や情報処理の役割から捉え、
心をそれらの働きに還元しようとする傾向が強い。
見方を変えれば、認知の機能だけではなく認知しよ
うとする求めはどこから来るのか、情報処理の仕組
みだけではなく情報処理を要求するものは何か、と
いう考察は薄いと言える。もっとも、認知や情報を
行う主体を実体的に捉えることはデカルト的な実体
論の再現になってしまうが、それでも機械論的な構
図には見出せない認知や情報を求める心に特有の傾
向についての考察が求められる。この傾向には認知
を働かせようとする自己保存欲求だけではなく、心
全体と不可分な情感や直観といった働きも含まれる。
こうした点の考察に関して現代の心の哲学の意識論
は、次節以下で取り上げる古典的な汎心論の学説と
は大きく異なる。

このように現代汎心論や唯物論的な心の哲学は、
認知や情報機能を心と見なす点において、意志や情
態さらには直観などの古典的汎心論が「心」に見出
していたこととはかなり異なっている。つまり現代
の心の哲学は識別意識を第一義的に考えている点に
特徴がある。しかし古典的な議論では分別の働く意

識状態の範囲は狭く、それに対応し主体が存在する
範囲も狭い。

確かにチャルマーズなどは意識状態を情報状態と
して捉えており、情報を利用する側という意味での

「主体」概念は設定され得る。これは識別機能を意
識と見なし、情報の利用主体とすることで実体的な
主体概念からも一線を画している。しかしこの心に
は情感やそれを生み出す働きはなく、直観的な働き
もない。

それに対して古典的汎心論では、むしろ識別機能
は心の働きのひとつに過ぎず、主体が明確な範囲も
限られる。また最初から連続性の存在論を採る場合
には、物理的単位との対応は問題になっていない。
確かに意識の連続論は粒子としての物理的状態とは
齟齬が生じるが、反対に連続論の側からすれば粒子
的状態の方が実在の一面を抽象化したモデルにすぎ
ない。さらに古典的汎心論では、情感、識別を求め
る働き、さらに直観までが心の範囲に含まれ、唯物
論的な心の哲学より広い射程を伴っている。次節以
下、古典的汎心論において、識別機能や主体的働き
が意識の一領域にすぎないとされる議論を確認する。

２　ラヴェッソンにおける意識の極限
２－１　識別機能として「意識」は生じた
「内在性」の範囲はあまりにも広すぎ、その全体

を意識と見なすと誤解を生じさせる。したがって意
識と言われる範囲が立場によってどのように異なる
かを調べなくてはならない。まず、意識は機能に置
き換えられるのか、もし機能に置き換えられない所
に意識の「本質」があるならそれは何か。そこで基
本的に分別機能の延長として意識を位置づける現代
の心の哲学のD・デネットの考え方と、他方で意識
を基本的には分別機能としながらその根本に無前提
の「自然」を置く18世紀フランススピリチュアリ
ズ ム に 属 すF・ ラ ヴ ェ ッ ソ ン（Félix… Lavaisson…
1813-1900）とを対比したい。デネットとラヴェッ
ソンを対置することは、ともに意識を分別機能とし
ながら、その根底において全く異なった意識観が展
開され得るからである。

たとえばデネットは主体のない刺激反応と主体を
伴う知覚とを区別する「特殊成分X」とは何かとい
う問いを通じて、知覚主体が極めて捉えにくいこと
を示す。そしてXを見出すことの不可能が言われ、
主体を否定的に見る彼の機能主義の基本的スタンス
が示される。

この思考実験として、刺激反応から「上」つまり
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知覚を目指して個別の性質を加えて行く方法を採
る。「知覚については確かにそれらの特徴以上のも
のがある」4）（pp.127-128）として刺激反応の「上」
の要素を求める。しかし見つかりはせず、別の「主
体」がそこに加わることもない。

次に、反対に人間の豊かな経験から「下」に向か
う方法では、例えば人間と「他の動物」の対比で
は、そこに道徳意識などの「人間的な特徴」の欠如
がわかる。しかしそうした「人間的随伴物」は知覚
現象とは直接には無関係で、そこに「本質的」では
ないので除くことになる。するとここでも知覚の

「本質」を成す「特殊成分X」は見つからない。
このようにXは下から求めようとしてもどこまで

も得られず、上から下と対比したときにはXを最初
から削除している。この結果、知覚経験の主体Xは
つかもうとすると逃げる陽炎のように把握からすり
抜けてしまう。「私たちは夜にすれ違う二隻の船の
ように、一方の道で求めているまさにそのものを、
他方の道では削除している可能性を見逃しがちなの
だろう」4）（p.128）と言われるようにXはすり抜けて
行く。

これは、物理的状態をいくら積み上げても主体的
意識にならず、反対に主体的意識から具体的思考を
取り除いても主体は現われないという仕組みに類似
する。主体も「X」もそれ自体は示されず、客観的
存在者ではない性質において共通する。客観になり
得ない限り、デネットにとっては存在しない。これ
は唯物論の特徴でもある。このようにデネットは意
識や知覚主体を機能として処理し、基本的にそれ自
体を存在者として見なさない＊3。

それに対して識別的な意識のあり方を主体に関連
させて分析したのがラヴェッソンである。彼の特徴
は、一方ではデネットと同じように識別的な機能に
意識主体の役割を見出しながら、他方ではその識別
作用が未だ生じず、またすでに消え去ったところ
に、意識の本質的な次元を見出す点にある。それは
実体的な主体を否定する一方で、主体的な作用をも
生み出す根源的な次元を考えていることである。そ
してこの次元が「自然」と呼ばれるのである。

彼の主要なテーマはその著書のタイトルにもなっ
ている「習慣」である。これはもともと識別意識を
要していたが、すでにそれを必要としなくなった意
識的行為を示している。たとえば歩行や、恐らくは
器官の不随意運動などもそこに含まれる。そこから
すると識別主体のある意識は、極めて限定された範
囲の意識状態にすぎない。これは現代汎心論におけ

る主体の扱いを問題にするにあたって示唆的な見解
を示している。

他方でデネットでも、意識は識別の機能として登
場した。色覚のような感覚もそれが非常に識別に有
効であるゆえに私たちに備わった機能に過ぎず、そ
れ以上ではない。つまり意識の根源は機能であり、
外界からの複雑な要求に対応する手段でしかない。
確かにこうしたデネットの考察は、意識を生存の機
能として合理的に説明する。しかし機能の根源とな
る、自己を維持しようとする生命の本性の出所につ
いては問題にせず、また物質から意識が生じるメカ
ニズムも説明しない。

２－２　意識の根源としての無前提な「自然」
ラヴェッソンにおいても、識別機能が意識の役割

と見なす点ではデネットと共通している。しかも意
識的な識別が自動化されていくことで意識がなくて
も同じ行為ができるようになる。この過程をまず確
認したい。

ラヴェッソンにおいて意識は「知識を包含」し、
そして知識の対象は「何らかの多様なものの知性的
統一」であり、判断とは「観念の統一の下における
多様なものの総合」5）（p.16）とされる。これは独立
した意識があって多様性を統一するのではなく、多
様性を統一する作用が意識なのであって、意識とは
その多様性を識別する統一的な観点のほかではな
い。それは時間の流れの中での現れの相違を眺める
不変の観点が存在することであり、もしこの不変の
観点がなく対象の中に埋没してしまえば、相違を相
違として判断することもできない。相違から離れて
相違がはじめて判断され、そこで対象とは異なる主
体という意識も生じる。これが客体に対する主体的
意識のあり方である。

反対から見れば、識別がない極端な心的状態では
主体はなく、言わば意識もないことになる。この識
別されるものと、識別を判断する統一的観点がない
状態、つまり「単純な対象の単純な直観における絶
対的に分割されていない統一のもとでは、知識は消
失し、それによって意識は消失する」5）（p.16）と言
われる。このような意味において、識別がなければ
意識はないのである。

このような識別なしの状態は、単に対象を眺める
ことだけではなく、何かに没頭すること、または何
も判断しないことで識別も主体もない、意識状態の
極限においても実現する。

…「能動者の意志は自由の過剰のもとに自己を失う
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se… perd。純粋な受動においては、それを感じる
主観は全く内にこもっており、まさにその故に、
未だ自己を他から分かつことなく、自己を認識す
ることがない。」5）（p.21）
このように自己とは客体から自らを識別すること

ではじめて存在し、それがない状態では自己も意識
もない。この点でラヴェッソンはデネットの機能主
義的見解とも共通する。しかし意識の出所に関して
となると、デネットとラヴェッソンとで大きな違い
が生じてくる。デネットの「自然」主義は、唯物論
的な意味での「自然」であり、それは究極的には無
機的な粒子の集合離散である。それに対してラ
ヴェッソンの「自然」は生命や意識の源泉となる所
であり、無機的な粒子の機械的な性質に限定されて
いない。たとえば精神や主体の自発性をラヴェッソ
ンは認めているが、「自然」はそうした性質さえ少
なくとも潜在的には含んでいることになる。

彼において「自然の状態」とは、「すべての判明
な思惟の最初の条件であり源泉」であり、そこでは

「反省以前に、反省されておらず判明ではない何か
の観念、機会であり質料であり、出発点となり支持
点となる観念が必要である」5）（p.45）とされる。
よってそれは「何らかの判明でない直観という先行
する直接なもの」5）（p.45）、意志のない自発性の途
切れのない流れ」5）（p.46）とも言い換えられる。

これらの「自然」は識別意識の根源となるような
普遍的な心的状態を言い表している。ここでの「質
料」「判明でない観念」「判明でない直観」「直接な
もの」「意志のない自発性」などの名称はそうした
心的状態を言い表し、それがラヴェッソンでは「自
然」なのである。明らかにそれらは無機的粒子や機
械論的な「自然」ではなく、根源的な生命的働きを
含む「自然」である限り、一種の汎心的存在論を示
していると言える。ではこの「質料」としての自然
は、どのように主体的な意識にまで到るのか。

…「自然は、実在の徹底的な力動的統一において、
構成する」5）（p.47）
このように自然は自らに無前提に内在する「統一」

の力を行使することで意識や判断の主体に到る。こ
れはラヴェッソンの「自然」が、それ自体心的力動
的であり、かつ自らを統一させる働きでもある点で、
機械論的自然とは大きく異なることが理解される。

そしてこの統一者の「構成」にはそのつど意識的
判断は必要なく、一度構成されれば意識なく維持さ
れる。それが「習慣化」なのである。これはそのつ
どの決断や創造、もしくは改善が根源だとする考え

とも異なる。むしろ習慣の上に決断や創造が働くに
すぎない。こうした根源的な「習慣化」について、

「存在を構成する働きそれ自体に固執する傾向」5）

（p.48）とラヴェッソンは言い、その傾向が「自然」
なのである。ここでも「固執」という精神的作用を
示す言葉が存在一般に対して用いられる。

こうした「統一」と「固執」を含む「自然」は、
存在が主体化への傾向を本質的に持つことを意味す
る。つまり汎心的な自然は自他のない連続のままで
はなく、統一的な構成への傾向を本質的に含む。ま
たそれが一度構成されれば「固執」作用によって

「習慣化」される「傾性」となる。
…「悟性や想像の活動がだんだんと取り込まれて行
くこの傾性は、運動において発展した自然的自発
性であって、それは急流のように注意、意志、そ
して意識全体をも巻き込み、同時にそしてあらゆ
る所に広がって、散らばったdiffuse無数の生命
のような独立した観念と心像の際限ない多様性へ
と、知性の統一と個性を、撒き散らすdispersant
のである。」5）（p.45）
ラヴェッソンにおいても知性の能動的活動は否定

されない。しかしそれが取り込まれて行く「自然的
自発性」としての「傾性」の強烈な流れの方がここ
では第一義的に描かれる。この流れが「自然的自発
性」とされる限り、「自然」は機械論的ではないどこ
ろか、それが「注意」でも「意志」でも「知性」で
もないのに、それ自体強力な「自発性」なのである。
この強力さゆえに、能動的な「注意」「意志」「知性」
の方がむしろ、この「習慣化」としての「自発性」
によって保証されるのである。

しかもこの「習慣化」された「統一」は、一か所
だけに集中するのではなく、「あらゆる所」で働く

「散らばった無数の生命のような独立した観念と心
像」5）（p.45）にもなるという。それらは私たちの自
覚的な意識の統一ではなく、習慣化の中で分散した
各々の統一、つまり「観念」や「心象」である。一
度「統一」した知性や個性、能動性は、無数の「観
念」などへ行き渡る。そしてこれらも習慣化された
知性の働きとして、まったく広義の意味での「自
然」である。確かに主体的な自覚のある意識の範囲
は狭い。しかしこの自覚的意識の出所となる「自
然」、そして反対に自覚的な意識から習慣化された

「自然」の範囲ははるかに広い。習慣化の中での
各々の統一はこの後者の「自然」に相当する。
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２－３　習慣化された意識と汎心論
ラヴェッソンでの能動的「自然」は生物の範囲に

限られるかのようにも見える。しかし前節で検討し
た「自然」は広義の意識であり、その性質は生物の
範囲だけに限られないと考えるのが妥当だった。実
際、生物の器官が不随意運動を「習慣化」する仕組
みは、先述の分散した統一に類似している。「機械
性はだんだんと、表すことも説明することもできな
い生命の力動性に場所を譲る」5）（p.35）とされる場
合、自発性がなくなって決定論的な機械的運動にな
るのではなく、反対に統一が分散され自発性が埋め
込まれることによって機械的運動が習慣的運動にな
る過程を示している。

またラヴェッソンは「無機的世界」は「作用反作
用」によって法則化されていると見なす一方で、

「生物的世界」をむしろ作用と反作用との「差異」
（différentes）5）（p.13）によって特徴づけている。こ
の「差異」は機械的因果関係を脱すること、つまり
自発性の端緒でもある。こうした物質の習慣化や

「差異」の拡大から世界を眺め返すと、そこでは機
械的同質性が原初なのではなく、反対に「自然」か
ら習慣化や「差異」を完全に除去して抽象化したの
が機械的同質性にすぎないと見なすことになる＊4。

ベルクソンは1904年初出の「ラヴェッソンの生
涯と著作」において、ラヴェッソンにおける「質料
の原始的産出過程」を、有機体に利用される形の運
動とは「逆の運動」6）（p.120）として特徴づける。
そしてこの質料を「精神のまどろみ」「希薄になり、
そしていわば自らを内容において空虚にした存在の、
最後の段階、陰翳」6）（p.121）と位置づける。つま
り質料とは純粋に無情な物質ではなく、あくまで遍
在する精神の弛緩した状態なのである。これは精神
性の凝縮としての記憶と、その弛緩としての知覚と
の二元論から物心を説明したベルクソンの考えを暗
示させる。実際ベルクソンは「生命現象の深い研究
が実証科学にその枠組みを拡げさせ、三世紀以来科
学を閉じ込めている純粋な機械論を乗り越えなけれ
ばならない」6）（p.121）というラヴェッソンの態度
を評価し、物質の決定論と根本的に対立する性質を
世界の根底に見出すのである。

まとめると、ラヴェッソンにおける第一の「自
然」は機械論的ではなく、すでに自発性や直観の性
質を含むが、それ自体は狭義の意識ではない。そこ
から識別と判断のある働きが生じて狭義の意識とな
る。そしてこの働きが習慣化すると再び無意識化、
自動化する。観念もイギリス経験論のように最初か

ら個別に存在はせず、習慣化の作用が固定化された
ものが観念にすぎない。こうした習慣化が第二の

「自然」であり、それは不随意的運動であり、また
意識の統一状態の分散でもある。これらの全体を通
して「自然」は形成的に働いており、機械論、決定
論的とは一線を画す。この全体が汎心論的な生命作
用とも言える。

またこの習慣化の過程からは、識別する意識は一
定の限定された領域に限られることも見て取れる。
識別意識が限定的であれば、客体に対する主体が意
識される範囲も限定的であることになる。これは、
チャルマーズなどの現代汎心論において、意識の基
本単位でさえも主体とその内容が区別されているの
とは大きく異なる。それに対してラヴェッソンでは
単位的な観念とは意識的な統一の後で作られ、また
主体は限定された意識の範囲でしか存在しない限り、
その範囲外では複合が問題化し得ない。そしてこの
主体の限定は、主体的意識からの類推で意識の基本
単位を想定することの誤りを指摘するのである。

３　普遍的意識と主体的意識
３－１　伝達的機能としての脳再考

この節では古典的な汎心論が唱える「心」の具体
例をさらに示し、それが私たちの主体的な意識状態
とはどのように異なるのか、そしてその「心」は自
然の中にどのような仕方で内在するのかを考察す
る。そしてそれらを現代汎心論の「心」を見直す題
材とする。

ウィリアム・ジェイムズにおいて脳は普遍的な意
識を個別の主体的意識へと変換する機能を担う。こ
れが「伝達的機能」＊5としての脳の役割であり、こ
の機能はそれまでになかった新たな何かを生み出す

「生産的機能」とは異なる。そこで脳の機能は、物
質から意識を「生産」することではなく、普遍的意
識を個別の主体的意識の姿に変形させることとなる。
それゆえ普遍的な意識は主体的な意識から異なった
形態にあり、前者では後者におけるような個別主体
は存在していない。したがってジェイムズでも、主
体的な意識の範囲は広義の意識の一部でしかない。

ベルクソンの脳も記憶を貯蔵する器官ではない。
脳の働きとは、演劇における台詞や身振りの意味を
取り除いた、身体の機械的な動きだけを示すパント
マイムに喩えられていることは有名である＊6。これ
は、脳の機能とは凝縮した記憶を弛緩した物質の働
きに変換することにあり、したがって記憶は脳には
なく、意識も脳で生み出されるのではない、という
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見解を示している。
これらの見解は、まず脳が物質から意識を生み出

すのではないと見なすことで、「意識のハードプロ
ブレム」を免れている。しかしそれはこの問題の回
避にはなる一方、唯物論的前提に立つ限り、「伝達」
前の普遍的意識なるものが存在するのかという疑問
が直ちに生じる。これに対しては、脳の役割が普遍
的意識を個別主体の意識に変形させる「伝達的機
能」と見なしても、物質から意識を作る「生産的機
能」と見なす場合と比べて、具体的には何の遜色も
ないことが理由に挙げられている。遜色があるとす
れば、これが唯物論的前提に抵触するという違和感
である。したがってこの違和感がハードプロブレム
解消という「伝達的機能」のプラグマティックな優
位性をどれだけ蝕むのかという問題になる。

しかし「伝達的機能」を採る場合にも、普遍的意
識は主体を伴う意識からの類推が難しいという点は
変わりがない。それだけ広義の意識の領域の守備範
囲は広く、一方の意識様態から他方の意識様態は相
当に類推困難である。言わば、脳の向こう側の「心」
は、「生産的機能」が唱える心の「無」と同程度に
類推困難である。そして普遍的な意識にも主体を設
定するような錯誤は、こうした主体的な狭義の意識
からのアナロジーで普遍的意識を捉えがちなことに
起因する。石に心があると言った場合の滑稽さの感
触はこの錯誤による。

３－２　物理的記述と意識面
では主体を伴わない「普遍的意識」とはどのよう

なものか。そもそも脳以外のどこに心や記憶が備わ
るのか。この素朴な疑問に対しては、西田が「惰
性」＊7のような物理法則を実在のうちにいかに位置
づけたかが参考となる。彼にとって物理法則とは実
在の外面的記述であり、この実在は広義の意識とし
て、物理法則をその一面として含むからである。

…「而してすべて存在者がしかあるように、すべて
の運動する延長体は、その運動を固執する。この
傾向が惰性である。」9）（p.424…全集11・355）

「惰性」つまり慣性の法則は純粋に物理的に記述
されるが、慣性がすべての物体の運動に備わってい
る理由はその記述には見出されない。そして法則の
外面的記述のうちに、その内的現象的側面は何も記
されない。慣性の法則についての物理的な記述は、
この理由と現象的側面について何も語らない。つま
りこれらは物理法則から超え出ているのである。

しかも法則の外面的記述を超え出た所について、

西田は「固執」という精神的な言葉を用いる＊8。こ
れは西田の思い込みなのだろうか。少なくともそこ
は外面的な物理法則には示されないという意味で、
物理法則からはラッセルの言う「論理的」な超越を
している。もっともそこは物理法則を超え出ている
が、慣性に従う物体と別物なのではない。あくまで
物体と一つなのであり、むしろ外面的な物理的記述
の方が実在の一側面としての物体の客観的側面だけ
を表しているに過ぎない。すると、物理法則の根底
としての実在は、客観とも主観とも、物質とも精神
とも区分されない。外面的ではないという以外の規
定がないからである。西田が実在について「無限
定」などの言葉を用いるのはそのためである。

そして西田によれば、物体つまり「延長体」とそ
の運動においては、その最初の段階では、同じ状態
を保つこととそこから変化することとが分化してい
ないという。

…「この故に存在の第一段階から恒常性と変化とが
合一している。しかも変化そのものの中に、恒常
性への傾向がある。」9）（p.424…全集11・355）
私たちは恒常性と変化とを最初から区別する。静

止と運動との区別も同様である。それは推論以前に
区別されている。すると恒常性と変化との合一状
態、もしくは静止と運動とが未分の状態を私たちは
理解できない。これは実在と概念的把握との根本的
な断絶を示している。概念は識別されたものしか把
握できず、しかもこの識別があまりに当然なゆえ
に、識別以前を把握できないからである。すると恒
常性と変化というあまりに当然な各々の識別概念が
前提なら、それらの未分状態を識別概念の方から分
析することはできない＊9。

静止は静止を維持し、運動は運動を維持するとい
う慣性の外面的記述だけを前提とするなら、それと
未分な実在の性質は把握不能である。概念はその性
質を、外面的記述からは識別できないからである。
ただし実在の側からすればこの外面的記述は自らの
一面にすぎない。それでも私たちは外面的記述だけ
を前提とするので、外面をそのまま実在のすべてと
見なしてしまう。しかしこの外面はあくまで実在の
一面にしか過ぎないのである。

３－３　何が物理法則を定めたか
西田においてこのように実在の一側面として物理

法則を位置づける構図は、普遍的意識に対する伝達
機能としての脳の位置づけに重ねて理解することが
できる。法則は実在の外面的記述であり、この記述
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を一面として示す実在はこの法則の記述の外部にあ
る。ここまでがラッセルの言う「論理的」に導かれ
得ることだが、この一面的記述の外部を、無限定も
しくは意識的なものと見なす所に西田の特徴があっ
た。無限定である限り主体を伴う意識とは異なるが、
この西田の見方は一種の汎心論と言える。

確かに事物一切を物理法則によって定められた因
果的決定の下に扱うのは、物理的な現れを実在その
ものと見なす態度に基づく。問題は実在を直ちに物
理法則で決定された外面的で客観的なものとして見
なさない理由は何かである。なぜこの客観的現れが
実在の限定された側面に過ぎないことになるのかで
ある。ここが所謂物理主義や唯物論と袂を分かつ地
点になる。

前節で考察した、法則化された慣性はそれ以前に
ついての言葉を持たず、しかもこの以前の領域が因
果性や決定性の根拠にさえなっていることが、ここ
で参考されるべきである。因果性や決定性は慣性の
法則と結びついているが、物理的な記述は因果性や
決定性をすでに定められた無前提なものとしている
ため、それらを成り立たせる慣性がどのような状態
から成り立っているかを問題にしない。しかし西田
はそこに「固執」という精神的な言葉を用いた。こ
れは慣性をさらに分析していることではない。むし
ろ慣性をそのままにして見方だけを根本的に変えて
いることである。つまり慣性や因果性はそれ以上分
析されることなく、見方の変化によって性質を丸ご
と変えるのである。これを物理法則の外面的記述の
外部と言うことも可能だろう。この分析とは異な
る、見方と性質の根本的改変こそが、実在の次元へ
と入ることでもある。

こうした実在の次元は、物理法則や物理定数がな
ぜそのように定められたかの問いからも導かれる。
なぜならそれらの法則や定数が定められた理由は、
その法則などに基づく分析からは扱い得ないからで
ある。つまり法則の理由への接近はその法則を前提
にするのではなく、その法則自身への見方の改変に
よってしか成され得ない。そしてこうした見方の改
変を行う次元は、法則に現れる事象の外面的な記述
の概念枠では扱えない。したがって法則の外面的な
記述は、法則や定数成立の経緯にまで踏み込むこと
はできない。

この外面的な記述が自身の成立根拠にまで踏み込
めない事態は、先に確認した外面的な物理的記述が
実在に達し得ない事態に通じる。両者とも、同じ実
在について外面的な記述とは別次元に接しているこ

とでは同様だからである。法則を作ったものは、作
られた法則からは導かれない。確かにこうした次元
を直ちに「心」と呼ぶことは論点先取かもしれない。
しかしそこを物理的な外面や法則自体をも定める、
実在の形成的な働きの領域と見なすことは不可能で
はない。もしこの形成的な働きが物理的な外面や物
理法則をも支えているなら、それは脳の物理的な働
きを記憶のような精神的な質が支えている構図にも
類似する。脳の働きは物理的な記述によって示され
るのに対して、そこに働く意識は血流量の数値など
として間接的に示されても、意識そのものは数値で
は示されないからである。

この構図はベルクソンの知覚に対する記憶、そし
て弛緩に対する凝縮にも見出すことができる。それ
ぞれの前者は物理的な外面で、後者は外面と接する
質的な実在である。そしてベルクソンも対になる二
者のどちらかではなく、二者をともに実在の全体に
含めている点では西田の構図と共通する。ただし、
最初から対立する二者を呈示し、それらの互いの程
度から世界を説明するベルクソンの二元論的な見方
は、絶対的な現在の自己展開として様々な対立物を
説明する西田の一元論的な傾向とは異なっている。

それでも西田やベルクソンは物理的な外面を実在
の側面と位置づけ、またこの外面性と接する実在に
ついては、私たちの主体的な意識とは異なった質的
状態を考えている点で共通する。したがってこの質
的状態を外在性に対する「内在性」と名づけたとし
ても、私たちはそれを主体的意識に限らない極めて
広義の意味において把握する必要がある。たとえば
西田は、そこを何かとして規定されない無限定な場
所としてまず考え、さらに機械論的決定性にも拘束
されない「形成作用」が生じる場とも見なしてい
る。これを西田は意識であり生命の場所とも見なす
のである。

４　生命に育まれる意識
４－１　物理法則と記憶

西田が記憶を脳の内部ではなく事物一般の普遍的
な性質として見出す記述をさらに検討したい。それ
は西田の汎心論的、汎生命論的傾向を示すからであ
る。先に西田は物理法則としての「惰性」を、「固執」
という精神的な働きに言い換えているのを見た。し
かもこのような自らを保存、記憶しようとする傾向
を、西田は物理的事象全般の中に見出した。

一方、チャルマーズなどは意識のハードプロブレ
ムに対峙して、物質から意識というまったく性質の
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異なる何かが生じる問題の解決のために汎心論を仮
定していた。しかし記憶も物質に対しては異質であ
るなら、なぜ物質から記憶が生じたのかがハードプ
ロブレムと同様に問題になるはずである。しかも意
識という、定義自体が定まらない何かよりも、記憶
というより具体的に定義される働きの生成がここで
の問題なのである。

この問題に関して西田の最晩年の論文「生命」に
見出される、「消えた形」9）（p.414… 全集11・345）に
ついての考察は示唆的である。この「形」は記憶の
物理的現われとも見なされ得るからである。

…「物理的世界においては、同じ現象が永遠に繰り返
されると考えられる。しかし消えた形はどこに保
存せられ、如何にして再現せられるのであろうか。
それは多と一との矛盾的自己同一的に自己自身を
限定した形が、多の自己否定的一として時間面的
に保存せられ、逆にまた一の自己否定的多として
空間的に現れるというのほかにない。」9）（p.414…
全集11・345）
例えば惑星の公転は理念上永遠に繰り返される

が、惑星の公転軌道つまり「形」はレールのように
空間内に刻印されて見えてはいない。それがどこに
保存されることで、惑星の公転運動が半ば永遠に再
現されるかも観察されない。しかしその「形」は潜
在的には「一」として時間的に保存されており、そ
して実際に公転運動する惑星が通るときには「多」
として空間的に顕在化する。この空間と時間との相
互に補い合い牽制し合う二面的な在り方が、「多と
一との矛盾的自己同一的に自己自身を限定した形」
と言われるのである。

…「世界が時間面的に自己自身を維持するというこ
とは、世界が自己自身の内に自己表現的に自己自
身を維持するということにほかならない。世界は
意識面的に自己自身を維持するのである。時間と
は多の自己否定的一としての世界統一の形式とし
て、時間とは歴史的世界の記憶と言うことができ
るのである。」9）（pp.414-415…全集11・345）
時間は世界が「自己自身を維持する」形式であ

り、それを否定して世界が「自己表現」されるのが
空間である。そしてこの「維持」とは「意識面的」
に行われるのであり、それが記憶つまり「歴史的世
界の記憶」とされている。ここで物理法則に則った
世界の自己維持でさえ「意識面的」であり、その維
持は「記憶」という精神性なのである。しかもこの
世界の意識面は物理法則を離れてはいない。却って
物理法則の根底が意識であるという関係は一貫して

言い表されている。
…「作られたもの、出来たものは、自己表現的に保た
れねばならない、時間面的に、意識面的に保たれ
ねばならない。しからざれば、因果関係というも
のはない、働くということはない。「物理の世界」
において言った如く、Erhaltung…der…Energieとい
うこともここから考えられるのである。いわゆる
物質現象といえども、時間面的に意識面的でなけ
ればならない。」9）（p.417…全集11・348）
ここでは物理現象と意識との不可分な関係として

エネルギー保存則が例示されている。この保存則も
前出の慣性の法則と同様、記述される外面において
は「物質」の法則にすぎないが、それは空間面的な
記述に過ぎず、内的で時間面的に言い換えると「意
識面的」なのである。ここでも物理的記述は実在の
一側面に過ぎず、実在はその記述から離れずにその
根底に存在するという関係にある。それは出来事が

「保たれ」ること、「意識面的に保たれ」ることであ
り、これがあって初めて物体運動の始動や物体運動
同士の因果関係さえも可能になる。反対にエネル
ギー保存の法則がなければ、計算可能な物体同士の
運動エネルギーの伝達や、熱エネルギーと運動エネ
ルギーとの変換なども不可能、つまり因果関係も不
可能になる。

さて、これらは西田の記述に見出せる、脳の中に
ない記憶の一例だが、こうした西田でもベルクソン
でも共通する記憶の遍在性は何を出所にしているの
だろうか。

…「昔、アウグスティヌスは既に記憶の無限なる広
さ深さについて語っている。（Confessiones.… Ⅹ… 8…
et…seqq.）。そこには天も地もすべてのものが収め
られてある、忘れるということも記憶の中にある
と言っている。」9）（p.415…全集11・345）＊10

無限の広がりを持つ記憶の出所として『告白』が
示される。それを西田的に言い換えると、世界の記
憶は時間面であり、一であり、すなわち意識面とな
るのである。反対にそれが空間的に否定されると多
として表現されることになる。

ではなぜ時間が空間によって否定されるのか。そ
れが「生命」であり根源的な「形成作用」となる。
しかもこの「作用」の理由は説明されないところが
ポイントである。つまり「作用」は、なるようになっ
たとしか言えないのである。理由がない限り、一般
に考えられているような根源としての静止ではなく
根源としての形成作用となる。普遍的意識も根源と
しての物質から生じたのではなく、それ自体が根源
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であるゆえに普遍的なのである。絶対現在の意識面
も、こうした性質ゆえに根源なのである。

実際に西田はベルクソンの記憶についても、「我々
の記憶は、世界の時間面に保存せられてあるのであ
る。ベルグソンの純粋記憶というのは絶対現在の時
間面的限定の内容でなければならない」9）（p.420… 全
集11・351）という。

ここで無限定なのは「絶対現在」であり、それが
時間面に限定されたのが「純粋記憶」だとされてい
る。記憶は絶対現在から分化したもので、西田では
これが「形」とされる。「惰性」などの物理法則も
この記憶であり、それが空間化されることで物質の
運動の規則のうちに顕在化され現実に表されるので
ある。

それに対してベルクソンでは運動化されない記憶
に「形」があるわけではない。記憶は凝縮の状態で
あり、それ自体は活動ではないが、器官や身体に
よって運動化されることによって空間的に表現され
る。しかし西田に見られない着眼点は脳の位置づけ
である。西田ではこの脳の役割が語られないからで
ある。絶対現在は「一の自己否定的多として空間的
に現れる」9）（p.414… 全集11・345）と言われるのみ
で、どのように普遍的意識とも言うべき「一」が、
自己否定的に個別の活動態としての「多」になるか
の具体的過程が示されないからである。強いて言え
ば、「一」と「多」との間に脳が位置すると推測さ
れるだけである。もっとも、そこで脳は記憶を表現
させる媒体であり、意識を生み出すことはなく、あ
くまで記憶と運動との間の通路であることは西田で
も同じだろう。

４－２　普遍的な「形成作用」
最後に、西田の言う「形成作用」が実在のどこに

位置づけられるかを確認したい。たとえば物体の最
初の運動がどこから来たかの説明が困難に陥るよう
に、形成作用や働きの起源は形而上学でも問題化さ
れてきたからである。物質にはない自発性が心の特
徴として挙げられてきたが、他方で心の坐である脳
も物質なら、心も物質の決定性に従うこともその反
論として提起されてきた。

本論では汎心論との関連でラッセル、チャルマー
ズ、ベルクソン、西田などを検討してきたが、前二
者は中立一元論もしくは汎心論でありながらも、自
発性の働く所は限られる。これは唯物論もしくは物
理主義的前提のためである。後二者では自発性はむ
しろ中心的な役割をなすが、それは唯物論的物質観

の方がむしろ実在の限定の産物と見られているから
である。結論から言えば後二者では「形成作用」自
体が実在である。前二者で自発的運動の働く所がな
いのは時間的連続的な実在を空間化、不連続化した
り、主客が未分である実在を客体の側に抽象化した
結果にすぎない。反対に「形成作用」としての自発
性の方が静止した物体より原初的に考えられている
のが後二者である。しかし「形成作用」と物理的世
界との関係は明確にしておく必要がある。現代汎心
論は物理主義を前提とするがゆえに意識の自発性を
取り込むことができず、反対に西田などの古典的汎
心論では意識の自発性が根源でありながら、それと
物理的世界との関係が明確でないとも考えられるか
らである。

まず西田の文脈では形成作用は客観的な物質に生
じる働きではなく、むしろ客観性や外面性の方が形
成作用の結果生じたという関係にある。形成作用が
先んじることで客観的物質が規定されるのである。
ではこれで形成作用は、自らの原因がない働きとい
う因果法則に反する問題を克服し得たのか。この問
題において形成作用はラッセル的に言えば、外面性
から「論理的」のみならず「因果的」に超え出てお
り、物理主義の枠からはみ出すという不自然さを露
わにすることになる。ラッセルにすればこれは「神
秘的」以外ではなく、受け入れられる余地はない。
したがって「形成作用」のみならず、決定論的な物
質からの「因果的」超出を含むベルクソンの「エラ
ン」やベルナールの「生命の流れ」なども受け入れ
られる余地がない。

しかし物理法則や定数を前提にするのではなく、
なぜそれらの法則や定数がそうなっているかという
問いに入ると、まず客観性からの「論理的」超出が
妥当する。たとえばベルクソンが物質を「弛緩」で
説明し、その対極に「凝縮」された記憶を位置づけ
たのも、弛緩から凝縮までの過程の方を実在と見な
し、客観的物質をその一方の極にすぎないと見なし
たからであった。そして因果法則が客観的物質とい
う実在の外面の記述である限り、弛緩から凝縮まで
の過程は客観的物質同士の「因果的」関係の内には
ない。客観的物質同士の因果関係は、あくまでその
領域を記述する限りでの関係だからである。このよ
うに「形成作用」も「エラン」も物理法則を定めた
ものも、客観的な物質同士の関係からは導かれない
という点において共通する。

もっとも、外面的な因果法則を包む「内在性」一
般は、極めて広い意味に捉える必要がある。つまり
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「形成作用」や「エラン」でさえ広義の「内在性」
の一部にすぎないと考える必要がある。なぜなら
ラッセルたちが「内在性」について、物理的な外面
性を「論理的」に超出するが「因果的」には超出し
ないと考えている一方、ベルクソンや西田は「因果
的」関係をも形成したと考えている節があるからで
ある。したがってベルクソンたちの生命とは、外面
性からの「論理的」超出の点ではラッセルたちの意
識と同じだが、「因果的」超出の点ではラッセルた
ちの意識より独自の自発性を備えてくる。これは
ラッセルが認識論的には中立一元論を唱えながら他
方では存在論的な唯物論を前提にするという使い分
けをしていたのに対して、ベルクソンや西田は認識
論的にも存在論的にも、連続性や絶対現在といった
物心や主客に中立的な何かを実在と見なしていた違
いによる。

そしてこの違いは、論理や概念、または直観との
どちらを根源と見なすかにも関わっている。チャル
マーズなどの心の哲学、そしてラッセルたちは、何
が正しい知かという認識論的観点でも、世界が何か
らできているかという存在論的観点においても論理
を重視する。そこでは論理や概念から抜け出す連続
性や直観、無といったことは考慮されない＊11。こ
れは抜け出す性質の方を重視したベルクソンや西田
などに貫かれていた直観的態度とは異なり、した
がって世界像も根本から異なることになる。

おわりに
本論で確認したことは、まず主体を伴う狭義の意

識は、内面性一般の中でかなり狭いことだった。そ
こからするとチャルマーズらの汎心論は、狭義の意
識を汎心論が唱える心的状態一般にまで広げすぎて
いた。むしろ広義の心的状態は外面性から超越した
実在一般であり、その意味で広義の生命と言っても
よいものであった。

狭義の意識は識別や判断によって生き残りと適応
を実現するための生命現象の一要素として位置づけ
ることはできる。ラヴェッソンの議論はこの狭義の
意識が広義の意識から区別される特徴を明確にして
いる。そして主体もこの識別し判断する者として現
れてくるのだった。反対に広義の意識は実在全般に
不可分な内面性であり、その広がりの中に物質の現
象的側面までを含め得ることはベルクソンや西田な
どを参照しながら本論で考察してきた。これは内面
的な直観に基づく汎心論であり、物質の複合から意
識を説明できないという「ハードプロブレム」の解

決困難から論理的に導かれた汎心論ではない。しか
もこの直観に基づく汎心論における心は、狭義の意
識という標語によってもまとめられない。さらに
チャルマーズのように、主体性をともなった意識が
この心であるとは一層考えられない。狭義の意識と
広義のそれとの区別は、こうした混乱を避けるため
にも必要だった。

もうひとつの課題は、根源的に事物を創り出す形
成作用は、それ自体創造的だとしても物理的世界の
決定論とは相反してしまうという問題であった。た
とえばチャルマーズは主体的意識を汎心論的に見て
いる一方で、物理主義に則るゆえに意志の自発性を
積極的には認めない、つまり形成作用を認めること
ができないという問題があった。

これは決定論的な物質からいかにして意志の自由
が生じるのかという問題でもある。しかしベルクソ
ンや西田は決定論的な物質からの自発性の生成とい
う問題設定をそもそも行わず、反対に決定論の方を
実在の限定の産物と見ることで、この問題に対して
は真正面からは答えない道筋を採っていると言える。

しかしこの実在論は、実在を概念以前の連続性や
無の場所と見なすことで、原因に決定づけられた因
果的決定論ではないばかりか、あらかじめ目標が定
められた目的論でさえない。この原初的に極めて限
定されず、原因からも目的からも拘束されないとい
う意味で、実在の姿は「おのずから決まる」。そし
てそれは生命や広義の意識の性質でもある。確かに
この実在論では、意識がどのように決定性から離脱
するのかは明らかではない。しかしこの実在論から
すれば、自由意志を論じようとする者はなぜ物質の
決定された状態を前提にして議論を始めるのか、と
いう疑問を呈示するのである。

それでも意識が決定論的な物質からいかに「因果
的」に超出するかは、問題として残されるかもしれ
ない。ただし物理的な因果を念頭に置く立場の中で
あっても、たとえばチャルマーズが存在論的に物理
的因果を前提にするのに対して、認識論的には物質
に先立つラッセルの「観念」が、一体物理的世界と
いかに因果的に関係するのかは、さらに追及されな
くてはならない。他方でベルクソンや西田の意識
は、彼らの生命がすでに形成的、創作的な実在であ
る限り物理的世界の「因果的」関係の平面上にない
ことはむしろ前提になっており、またそれによって
新たな問題も生じると思われる。
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【注】
＊１　現代汎心論を代表する論客の一人であるD・

チャルマーズはその「汎心論にとっての複合問
題」において、汎心論を「唯物論と二元論の長
所を共有し、どちらの短所も有しないことを約
束する」と評価する。他方で、「汎心論は大き
な課題を負う、複合問題である」1）（p.179）と
唱える。

＊２　もちろん物理的な「因果」を古典力学的な決
定論の「因果」に限定する必要もない。古典力
学の枠組みの中に「因果」を厳格に限定するな
らならば、たとえば生物の進化に生物の意志や
直観は働き得ない。しかしもし物理的「因果」
の枠を広げるのであれば、物理的状態の決定に
意志や直観が入り込んでも不思議ではない。ベ
ルクソンの進化論やシュレーディンガーのそれ
も、この広義の物理的「因果」にあてはまり得
る。そして意志や直観でさえ、これらの物理的

「因果」に随伴し得る位置にある。
＊３　このようにデネットの唯物論は生存戦略の機

能として意識を位置づける。しかし唯物論であ
るがゆえに、なぜ生命体は自己を維持発展させ
るための生存戦略をそもそも行うのかという問
いには答えない。物質概念は自他の区別や自己
保存といった生命の基本性質を含まないからで
ある。

＊４　ラヴェッソンでは「生物的世界」や「習慣」
と、「無機的世界」や「機械的」同質性とが区
別され示されているが、同時代の英国の数理物
理学者W・K・クリフォード（William…Kingdon…
Clifford…:… 1845–1879）が唱えた「心素材」とい
う精神の単位では、ラヴェッソンの「自然」と
は異なり粒子的単位ではあるものの、物質それ
自体が精神でもあるという特徴が明示されてい
た。そこには世界が合理的であるためには物質
が即精神でもあらねばならないという考えが
あった。これは「意識のハードプロブレム」の
解決を19世紀で先取りしたものと言える。

＊５　ジェイムズは脳を、意識を生み出す「生産的
機能」（productive… function）を担うのではな
く、普遍的な意識を個別の生命の姿に変形させ
る「伝達的機能」（transmissive… function）と
して描いているのは有名である8）（p.85,… etc）。
またこの普遍的な意識は「完全な天上の太陽の
閃光」に、個別の生命の意識は「不透明なドー
ム」で遮られて地上に達する「断片的な光線」

にも喩えられている8）（p.86）。
＊６　ベルクソンによれば「心的なものの脳的なも

のへの関係」は、「上演されている演劇の本性」
に対する「役者たちの動き」に喩えられる。後
者は前者について何かを語るが「本性」は語ら
ず、運動に現れ出た「パントマイム」であるに
すぎない7）（pp.6-7）。

＊７　『広辞苑第六版』では、「惰性」は「『慣性』に
同じ」とある。また『実用日本語表現辞典』で
は、「物理学の分野では『惰性』は『慣性』の
同義語として用いられることがある。惰性も慣
性も、どちらも英語のinertiaの訳語である」と
記されている。

＊８　ラヴェッソンも習慣を成立させ、習慣を生む
「存在の原本的な法則且つ最も一般的な形式」に
「固執」5）（persévérer;… p.48）という言葉を用い
る。西田もこれに倣っている。

＊９　このように分別概念から分別以前の状態を分
析できないことに対して、西田は「運動する延
長体」という概念を呈示している。これは延長
物体つまり「恒常的物体」と「運動」とをあら
かじめ別の概念で規定した上で、それらの関係
を観察するのではなく、「恒常性」と「運動」
さえもが切り離されていない状態をまず根本と
するのである。そこからすると、それらを区別
した「恒常性」と「運動」の方が後出の抽象概
念になる。

… 　そして「惰性」とは、運動が「変化」であり
ながら、その変化自体を「恒常」に保とうとす
る性質を示していた。ここで「運動」「変化」
と「恒常」とは矛盾する性質でありながら、運
動する延長物体は運動のまま自らを保とうと
し、それは静止した延長物体が静止のままを保
とうとするのと変わりない。この性質は「延
長」と「運動」各々だけからは分析できない。

「運動する延長体」そのものが原初的に持つ性
質となる。しかもこの「惰性」が存在する理由
は慣性の法則の外面的記述からは説明されな
い。そこで西田はそこに「固執」という精神的
な用語を持ち出すのである。

＊10　西田が参照した『告白』の箇所でアウグス
ティヌスは次のようにも語る。「記憶の力は偉
大です。わが神よ、じつに偉大です。それは広
大無限な奥の院です。…そうだとしたならば、
精神が自分のものでありながら自分のうちにい
れることができないものは、いったいどこにあ
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るのでしょうか。」10）（pp.247-248）
＊11　物理的側面と実在との関係を考える上で、実

在としての色は電磁波の波長か、それとも色独
自の直観かという知識論法の有名な問いはひと
つの参考になる。生まれつき盲目だが色につい
ての完全な物理的知識を持つメアリーは、手術
で目が見えるようになったとき新たな何かを把
握するのかというこの議論の問いにおいて、電
磁波に関する知識が実在で色の直観はそこから
の派生にすぎないと見なす立場なら、そこで新
たに何も把握されない。唯物論はこれである。
それに対して色独自の直観を実在と見なすな
ら、メアリーはかつてまったく直面したことの
ない何かを把握する。

… 　ベルクソンや西田なら、このように色の直観
それ自身が実在だと見なすだろう。ラッセルの

「観念」は確かに認識論的な直観ではあるが、
それがideaという知識としての直観に限られる
ならば、メアリーは新たな何も把握しない。事
物の現象的側面を実在とするチャルマーズでも
この側面を情報状態に限るのであれば、メア
リーが新たに把握するものはないと言える。問
題は色の生き生きとした直観が、どこまで情報
や知識として尽くされるのか、それとも尽くさ
れないのかである。
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Ⅰ．はじめに
帝京科学大学教育人間科学部こども学科は、保育

士資格・幼稚園教諭免許取得コースと幼稚園・小学
校教諭免許取得コースの２つのコースを持ち、昨年
度（令和４（2022）年度）より、本学科の幼稚園・
小学校教諭コース１年の開設科目である「初等教育
実践演習」にて、サービス・ラーニングを取り入れ
た学修を展開している（小湊・大西・前嶋、2023）1）。
サービス・ラーニングは市民性の成熟を目指した学
修をねらいとするため、本科目では活動期間である
夏休み中に、さまざまな市民活動に参加させていた
だくスケジュールを組むこととした。

また、本活動を組み立てるにあたっては、本学東
京西キャンパスが立地する上野原市の市民団体にご
協力を仰ぎ、本学科教員が市民団体とのコーディネ

イトを行っている。このような昨年度来からの市民
団体とのかかわりの中で、本学科教員と市民の方々
との協働と連携の考え方や意見が活発に交わされる
ようになり、今年度は上野原市民の方々を人的資源
として保育士・幼稚園教諭コースの授業科目にも学
生の学修を深める授業展開を試行する動きが生まれ
てきている。

よって、本稿では、保育士及び幼稚園・小学校教
諭を養成する大学であることの特性を踏まえ、地域
リソース活用にあたっての学修効果への評価及び
コーディネイトの評価に関しての観点を研究の対象
とした。これらの評価の前提となる「教員養成課程
におけるサービス・ラーニングの意義」は次の第Ⅱ
節において明らかにしている。また、第Ⅲ節では本
学科におけるサービス・ラーニングの授業科目を紹
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介し、第Ⅳ節では授業における生理指標を用いた測
定データから学修効果についての分析を行ってい
る。加えて、この学修効果に相関していくコーディ
ネイト手法については、第Ⅴ節として教員養成の大
学におけるサービス・ラーニングの展開を可能にす
るための教員によるコーディネイト評価の観点を導
いている。そして、最終節である第Ⅵ節においては
今後の課題と展望を含めたまとめを提示する構成を
持つ。

Ⅱ．�教員養成課程におけるサービス・ラーニング
の意義

本節では、保育士・教員養成課程においてサービ
ス・ラーニングを導入することの意義について明ら
かにする。

周知の通り、これまで「地域社会全体で支えてい
く子育て」や「開かれた学校づくり」など保育園・
幼稚園・学校と地域の連携を進めようという取組み
が行われてきた。その流れは、「チームとしての学
校」という学校のあり方や、平成29・30年版学習
指導要領で実現が目指される「社会に開かれた教育
課程」にも引き継がれているといえよう。平成29
年版保育所保育指針・平成29年版幼稚園教育要領
においても地域との連携の必要性が示されている。

長らく保育園・幼稚園・学校と地域の連携を進め
ようとされてきたが、効果的な取組みになっている
とは言い難い状況が続いてきた。効果的な取組みと
なっていないのは、園・学校にとって重要な活動の
みが地域に提供され、地域の要望を聞き入れた活動
にならないこと（岩永、2005）2）や連携業務による
保育士・教員の負担感・負担増が障壁の一部になっ
ているからである。

これまでの保育士や教員の養成に関わる研究は、
教師像の検討と教員免許の要件を主たる関心として
発展し、それに加えて「実践的指導力」の育成とい
う現代的課題への対応が検討されてきた。保育士の
養成についても「子守り」ではないという考えのも
と、専門性（知識と技能）を備え、かつ、実践で生
きる能力の獲得が目指されてきた（小川、2013）3）。

「実践的指導力」は、保育・教育現場に新任として
着任した時点で即戦力であることを求める言葉とし
て登場し、保育士・教員養成課程にとっては授業科
目である指導法の着実な習得に加え、現場で生きる
力量の獲得を求める言葉であった。「実践的指導力」
を獲得させ、即戦力で活躍できる人材を育成するた
めに、学校サポーターや省察的実践を取り入れた新

たな教員養成プログラムの開発（弘前大学など）が
行われてきた。しかし、開発された新たなプログラ
ムは波及せず、「実践的指導力」の獲得という要請
に対する批判も多く見られた。例えば、「実践的指
導力」の内実の不明確さを指摘する研究や保育・教
育現場で生きる力量は保育・教育現場で伸ばすこと
を目指し、養成課程で重視すべきことは、「教員と
はどのような人であるのか」を見つめ直すことので
きるような、伝統的な「教育学」や「保育学」など
の「学問」であるという批判的な論調が見受けられ
る（高橋、2010）4）（油布、2013）5）（下司、2017）6）。
「実践的指導力」の獲得に向けた保育士・教員の養

成に関する研究の「実践」とはすなわち、園や学校
内での実践を指している。他国への短期留学の効果
を検討する研究もあるが、「実践」と言えば、主とし
て園や学校でのボランティアや観察実習などの体験
を指してきた。例えば、反省的実践家というあり方
の養成に着目してみると、授業実践後に何を振り返
るのか、教育現場の見学から何を振り返るのかを検
討しているものが見られる（秋田・佐藤、2006）7）

（遠藤・福島、2007）8）（三品、2012）9）。反省的実践
家というあり方は、ただ教育実践を省察するという
者というあり方ではなく、省察を通して実践を昇華
させていき、社会変革を志向するあり方であるにも
かかわらず、教育実践の後に何を振り返るのかを教
えようとしてしまっている。

このように「保育・教育実践」は矮小化して捉え
られているきらいがある。本来、保育・教育実践
は、教員と子どもという二者間でのことではなく、
保護者や地域住民、同僚、事務職員、カウンセラー、
ソーシャルワーカー、弁護士などとの協働等によっ
て成り立っている。養成校として、まずは授業がで
きる状態に養成するという要望に応えようという考
えは理解できるものの、授業ができるようになるこ
とを目指すのであれば、学校に関わる人々が学校に
何を期待し、学校に関わる人々が学校のどこを支
え、どこに学校の役割があるのかを保育士・教員養
成課程の学生が考え、今後自らが果たす役割につい
て向き合うことが必要になる。これらに向き合う機
会を設けることが学習指導要領の理解を深めたり、
大学での学びを生きた学びにしたり、教育実践を下
支えする学びとなるのだが、園・学校と地域の連
携・協働を進めるための力量の育成は、これまでの
保育士や教員の養成に関わる研究及び「実践的指導
力」の育成に向けた「実践」では目指されてこな
かった。
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これまでの保育士・教員の養成に関する議論が、
「保育・教育実践」に固執している点からすれば本
稿の視点は大きく異なる。

サービス・ラーニングを保育士・教員養成課程で
実施することは、保育士・教員養成課程の学生が地
域にとって何がWinとなるのか、何が地域課題と
なり得るのか、地域課題の解決に向けて地域住民が
何を考えて実行しているのかを地域の方の言葉を聞
き共に活動しながら学び得る機会となる。サービ
ス・ラーニングを通して地域を学ぶとともに、地域
から見た学校の立ち位置を学び、さらに、立場の異
なる他者への配慮の視点や継続に向けて無理のない
関係を構築するための視点を獲得することができ
る。そして、それが保育・教育実践への俯瞰的な視
点の獲得と子ども達の深い学びの創出に寄与するも
のになる。

園・学校と地域の効果的な連携・協働の実現への
障壁の解消に向けて、大西・寝占（2023）10）を基盤
として保育士・教員養成課程にて何を修得させる必
要があるのかを以下に示す。

大西・寝占（2023）は、学校と地域との対等な連
携・協働体制を確立・継続していくために学校が行
うことは、①教育意思決定、②学校が業務を外部委
託する際には、Win‐Winな状態になることを志向
すること、③学校が子どもの意思・意見や地域リ
ソースを活用しようとする意識を示し、それらに
よって地域課題の解決に資すると期待を持たせるこ
と、④学内の教員の役割として授業担当とコーディ
ネイト業務を行う教員に地域との連絡窓口の担当は
させないなど、教員の負担となるような取組を極力
排除するような体制づくり、の４つであるとした。

大西・寝占（2023）のいう①と④については、保
育士・教員として従事しながら力量を培っていく事
柄であると考える。②については、保育士・教員養
成課程にできることがある。Win‐Winな関係を志
向するためには、地域にとってのWinとは何かを
つかみ取る力量が必要になる。その力量の獲得のた
めに、保育士・教員養成課程の学生が地域の方の言
葉を聞き共に活動しながら学び得る機会が必要とな
る。③についても、保育士・教員養成課程にできる
ことがある。学校から地域への意思が地域課題の解
決に資すると示すためには、何が地域課題となり得
るのか、地域課題の解決に向けて地域住民が何を考
えて実行しているのかを地域の方の言葉を聞き共に
活動しながら学び得る機会が必要となる。

これからの保育士・教員養成課程において、地域

の方の言葉を直に聞きながら共に活動する中で地域
を学び、この学びを通して、学校が何を期待され、
学校は何ができるのかを考え、地域から見た学校の
立ち位置を学ぶ機会が保育士・教員養成段階に求め
られる。サービス・ラーニングはこの学びを実現す
るものである。

つまり、サービス・ラーニングによる学びは、学
校と地域の連携の促進に資する学びであり、保育・
教育実践への俯瞰的な視点の獲得と子ども達の深い
学びの創出に寄与するものである。

また、③地域課題の解決に向けては、後述する
コーディネイトについて学び手として経験すること
で、保育士・教員となってからの振り返りの材料と
することも期待できる。

Ⅲ．地域リソースを活用した授業
サービス・ラーニング導入初年度である昨年度の

地域リソース活用科目は、幼稚園・小学校教諭コー
ス「初等教育実践演習」（１年生対象）のみであっ
たが、２年目となる今年度は保育士・幼稚園教諭
コースと幼稚園・小学校教諭コース両方の学生が履
修する「こども文化教育演習」（１年生対象）を加
えて、２つのコースにわたる２科目の授業で展開し
ている。

今年度のそれぞれの授業概要と地域リソース活用
は次のとおりである＊１。

（1）初等教育実践演習：
１人３回の地域団体活動への参加

活用リソース：
地域活動団体10団体（学習支援２団体／子育
て支援４団体／高齢者支援１団体／地域安全・
清掃活動２団体／地域保護ネコ活動１団体）

（2）こども文化教育演習：
地域子育てイベント（活動及び発表計５回）

活用リソース：
子ども園（保育教諭・園児）／地域市民

Ⅳ．�「こども文化教育演習」における地域リソー
スの活用と効果の検証

地域リソースを活用した上記科目のうち「（1）初
等教育実践演習」における学修効果に関しては小
湊・大西・前嶋（2023）にてすでに検証済みであ
り、その後研究調査を継続中である。よってここで
は「（2）こども文化教育演習」での地域リソースの
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活用における学修効果の検証手法として、生理指標
を用いる試みを実施したことについて報告する。

1． 「こども文化教育演習」における地域リソース
活用の必要性

「こども文化」に関してはさまざまな定義が存在
しているが、例えば藤本（1985）11）は、子どものた
めに大人がつくり出す大人の文化を「児童文化」、
子ども自身が主体的に創造し、また子ども達の間で
分有され伝達されていく生活の仕方を「子ども文化」
として、その区別を試みている。このことから、「こ
ども文化」を学ぶことを目的とした授業においては、
子ども達の主体的な生活の様子について学ぶととも
に、子どもたちがどのように相互作用し合い、どの
ように彼らの生活が流れているかを現場で学ぶこと
が必要不可欠であると考えられる。そのため、令和
５年度の本学の「こども文化教育演習」のシラバス
では授業の概要として「市内の保育施設にて保育体
験活動を実施し幼児理解を深めた上で、こどもの好
奇心と創造力を引き出すカリキュラムの構築法を理
解し、市内の保育施設や学内ブリコラにて実践する
ことでこども文化の効果を体験的に学ぶ。」と明記
され、令和５年度は上野原市内の保育施設（Ａ幼稚
園、Ｂこども園）における保育体験活動を１回、上
野原市内の保育施設（Ａ幼稚園、Ｂこども園、Ｃ幼
稚園）における保育教育イベントの実践を２回、大
学内施設「ブリコラ」におけるレクリエーションイ
ベントを２回実施する授業計画が立てられた。

2． 「こども文化教育演習」における地域リソース
活用の学修効果検証の試み

このように令和５年度の「こども文化教育演習」
では授業の目的を達成するために地域リソースを活
用した授業計画が立案されたが、より良い教育のあ
り方を模索していくためには、こうした地域リソー
スを活用した学修活動が学生にどのような教育効果
をもたらすか、すなわちこれらの活動と学生の学修
がどのような形で関連しているかということを評価
し、検証していく必要がある。何をもって「学びを
得た」「気づきを得た」と定義するかについてはさ
まざまな考え方があるが、「こども文化教育演習」
は演習形式の授業であることから、単に知識量が増
えたかどうかということを学修効果検証の際の対象
とするのではなく、「その活動を通して感情の動き
が生じたか」ということを「内的変化としての気づ
き」の指標として取り上げることとした。

感情の測定においては、主観的な感情経験につい
て言語を介して自己報告させる主観指標がしばしば
用いられる。しかし、例えば質問紙などによる報告
は、例え無記名式であったとしても社会的望ましさ
の影響を受けたり、学生が授業評価を気にするあま
り正直な報告ができなかったりといった可能性を排
除しきれない点が欠点である。また、自分自身の感
情を自分でモニタリングしたり、自身の感情を言葉
で表現したりすることに慣れていない学生が行う

「自身の感情の言語化」は実際の学びを正確に反映
しているとは言えないものになる可能性も考えられ、
その学びの様子を把握しづらいという欠点も存在し
ている。そこで今回は質問紙と比較して意図的に結
果を操作しづらい生理的指標を用いて学修効果を検
証する試みを行なった。

授業での学びや地域の方との交流において、学生
がどのようにその活動に慣れていくかの指標とし
て、今回は活動前後のストレスに着目することとし
た。ストレスマーカーは血液に含まれるものが多い
が、今回の調査では非侵襲かつ随時性と簡便性に優
れている（山川、2004）12）唾液を用い、そのうち交
感神経系の直接的な作用の一つとして分泌されると
考えられている（Yamaguchi… et… al．2006）13）唾液
アミラーゼを指標として採用した。なお唾液アミ
ラーゼ活性は、不快な刺激によって上昇し、快適な
刺激では低下するため、快適と不快を判別できる可
能性があることが示されている（Yamaguchi…et…al．
2006）（山口・花輪・吉田、2007）14）。

ストレスの指標として唾液アミラーゼ値を用いる
ことの有用性に関し、例えば水野、山口、吉田

（2002）15）はストレスに起因した唾液アミラーゼ活
性の変化を調査した実験結果から、唾液アミラーゼ
が交感神経の緊張によるストレス反応をとらえるこ
とができる可能性を示唆するとともに、唾液アミ
ラーゼはストレス負荷に対して比較的速い応答が観
察されること、計測にあたって簡便な装置で場所や
状況に左右されずに計測が可能であること、ストレ
スを定量的に評価するための有効なマーカー物質で
あることを指摘している。こうした利点により、た
とえば下村・金森・西牧・芝（2010）16）は唾液アミ
ラーゼと唾液コルチゾール用いて教育現場の中で学
生が受けるストレスを評価し、定期試験によりスト
レスの増大傾向が示唆されたことを報告するととも
に、こうしたデータが個人別指導において有用であ
る可能性にも言及している。

これらの先行研究から、本研究においては、サー
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ビス・ラーニング活動の初期は緊張や不安などによ
りストレスが高くなり、それによって唾液アミラー
ゼ値が平常時よりも高くなるのに対し、サービス・
ラーニング活動の後期は緊張や不安が低減すること
により、初期と比較して唾液アミラーゼ値が低い値
になるのではないかという仮説をたて、それを検証
することとした。

調…査対象者：令和５年度「こども文化教育演習」を
履修している学生17名

方…法：2023年９月から2024年１月にかけ、調査に
関する趣旨と倫理的配慮事項を説明し、同意が得
られた学生14名に対し、授業開始前と授業後の
時間を用いて唾液の採取を行った。唾液アミラー
ゼ値のベースライン計測のため、地域リソースへ
のアクセスを行う前の授業回においても唾液の採
取と唾液アミラーゼの計測を行なった。唾液アミ
ラーゼによるストレスの評価にあたっては、唾液
採取に30秒、転写と測定に30秒の計１分ほどで
唾液アミラーゼ活性を分析できることから、唾液
バイオマーカーを指標としたストレス研究の利用
に有効であるとされている（山口・花輪・吉田、
2007）特定保守管理医療機器の唾液アミラーゼ式
交感神経モニタ（COCORO… METER©、ニプロ
株式会社）を用いた。今回使用した唾液アミラー
ゼ式交感神経モニタは最大200…KU/l（キロユニッ
トパーリットル）まで測定が可能であり、先行研
究を参考に0-30KU/lを「ストレスなし」、31-45…
KU/lを「ストレスあり」、46-60…KU/lを「かなり
ストレスがある」として、唾液アミラーゼ活性の

評価の目安とした。なお本調査の実施にあたり、
帝京科学大学「『人を対象とする研究』に関する
倫理審査委員会」の承認を得た（承認番号：
23A019）。

結果
当初は地域リソースへのアクセスのたびに受講生

全員に対し唾液アミラーゼの測定を行うことを予定
していたが、施設の訪問にあたり学生を２班に分け
ることになり、また、多様な他者と関わり合うこと
による学びの機会を創出するため、数授業回ごとに
班のメンバーを入れ替える必要性も生じた。また、
今回調査用に用意できた唾液アミラーゼ式交感神経
モニタが１台のみであり、検査者がそのうち一方の
班にのみ同行する形となったため、唾液アミラーゼ
活性の測定ができた人数は当初の計画を下回り、ま
た特定の学生のデータを継続的に測定することも困
難となった。授業もしくは実習の事前もしくは事後
に唾液の採取を行った授業回の一覧を表１に、調査
協力者別唾液アミラーゼの測定値を表２に示す。

表２に示した通り、今回は予算および授業内容と
の兼ね合いから、授業前後に唾液を採取できた学生
の数が非常に少なく、統計的に意味のある分析を行
うことが困難であった。また、標準偏差の値も大き
かったことから、平均値によって今回の結果を考察
することは適切とは言えないが、参考として授業回
第１回および第２回で計測した唾液アミラーゼ値の
ベースラインと、授業もしくは実習前と後に唾液ア
ミラーゼ値の測定ができた回（第４回、第７回、第
13回、第15回）の平均値の推移を図１に示す。

統計的に意味のある分析が困難であるため、以下

2024

表１　唾液採取実施授業回一覧
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の考察は推測の域を出ないが、全体を通して測定値
の平均は16KU/l以下に収まっており、「ストレス
あり」の指標となる31…KU/lを超えた調査協力者は
２名のみ（各１回ずつ）であったことから、各授業
回において学生は強いストレス状態には陥っていな
かった可能性が考えられる。第13回目の事前計測
の平均値が他の回と比較して高かったが、これはこ
の回においてのみ、未就学児だけでなく地域の一般
市民の方（高齢の方）も来訪してくださったことが
関係していた可能性が考えられる。また、第４回、
第７回、第15回は、保育施設に赴いての実践演習
であったが、事前のアミラーゼ活性の値が回を追う
ごとに減少していたことから、実習直前におけるス

トレスは経験を重ねることにより減少する可能性が
考えられる。ただし、調査協力者全員に対して毎回
調査を実施することが困難であったことに加え、調
査前に説明は行なったものの調査協力者の一部は計
測前に飲食をしていた可能性があり、それが計測値
に影響を与えていた可能性が考えられる。したがっ
て、今後生理指標を用いて地域リソースを活用する
ことの学修効果をより正確に検証し分析していくた
めには、調査に必要な機材、人員および予算を十分
に確保した上で、調査協力者に対する説明と調査条
件の統制を徹底し、速やかかつ正確に生理指標の計
測ができるよう、調査の進め方を工夫する必要があ
ることが示されたと言える。

表２　調査協力者別唾液アミラーゼ値の推移（KU/l）

図１　唾液アミラーゼ平均値の推移（KU/l）
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今回の試みにより学修効果の測定に生理指標を用
いる上での問題点や改善点が明らかとなったが、地
域リソースを活用した授業における学修効果を測定
するにあたり、唾液アミラーゼ値を指標の一つとす
ることができる可能性も示唆された。今回は学生の
みを対象に調査を行ったが、地域連携の視点から言
えば今後は地域リソースを活用した活動によって市
民団体の側にどのような影響が及ぼされているのか
について検証することも重要であると考えられる。
大学における各種の活動が具体的にどのように地域
に貢献しているかを検証し、地域と大学、学生と地
域とのより良い学び合いの場を創出していくために
も、さまざまな効果計測の手法を用いて学修の様子
を客観的に明らかにしていくことは必要不可欠であ
ると言えるだろう。

Ⅴ．�地域リソース・コーディネイト手法と評価
観点

地域福祉の専門性を持たない大学教員が地域リ
ソース・コーディネイトのすべてを担うことは難し
い。そのため、まずは、地域福祉を専門とし、日本
の行政単位である県や市町村において設置が定めら
れている社会福祉協議会＊２に依存しつつ―特に、
社会福祉協議会の中でも「CSW（コミュニティソー
シャルワーカー）」と相談することは有効である
―、地域リソースと協働する体制づくりを構築す
る必要がある。そのうえで、教員は地域リソース・
コーディネイトとして、学修効果のある授業づくり
を組み立てる役割を担っていかねばならない。サー
ビス・ラーニングを活用する授業展開を可能にする
地域リソースとの協働にあたり、「地域リソースと、
どのようにかかわり合うか」「授業の学修目的と、
地域リソースの活動目的とが、たがいにWin‐Win
の関係性を保ちながら展開していけるか」など、教
員のコーディネイト技術が必要となる。

このような地域における社会福祉に関するコー
ディネイト技術は、本来、ソーシャルワーカーがそ
の専門性として持つものであり、保育士や幼稚園・
小学校教諭養成大学の教員が持ち合わせているもの
ではない。しかし、サービス・ラーニングを大学の
授業で活用する以上、授業を組み立て、展開するの
は大学教員となるため、地域リソース・コーディネ
イト手法を教員が持つ必要が生じてくる。よって、
このたびのサービス・ラーニングを活用した授業づ
くりにおけるコーディネイト手法の考察―コー
ディネイト手法の蓄積と評価の観点が必要であるこ

と―は本研究に含まれなければならない。
まず、学生が授業としての活動参加をするにあ

たって「安全と安心の中で学修が行われなければな
らないこと」は、コーディネイトにおける大前提と
なる。サービス・ラーニングが実際の市民活動に入
り込み、ともに活動を行う枠組みを持つため、活動
目的及び活動責任の所在が明確でなければ安全と安
心が担保されない。これは、ある程度の定まった枠
組み―たとえば「子育て支援」「高齢者支援」な
ど、社会生活の一部分を代表する領域―を持つ活
動でありつつ、その活動の意義・目的が明確である
こと、また活動責任者がその活動を統制している市
民団体による市民活動であることを見極め、選ぶ必
要があるということを導く。

そして、コーディネイトにおいて、次に考えるべ
きことは活動と学修との相関の見極めである。大学
の授業である以上、参加する活動それ自体が保育士
や幼稚園・小学校教諭の養成のための学修となって
いるかということについて評価する必要が生じてい
く。保育士や幼稚園・小学校教諭は、保育・教育と
いう場は同じでも、同じことを繰り返せばよいとい
うマニュアルで動いているのではなく、それぞれに
少しずつ異なる相手や場に応じた「かかわり」に対
する「応答や対応としての動き」が求められていく。

よって、学修に適した活動とは、同一の繰り返し
が行われる活動ではなく、全く同じではないが、似
たような場面が繰り返されつつも活動それ自体が

「バラツキのある変動性」＊３を持っていることが求
められる。市民活動に含まれ、市民とともに活動を
する学生にとって、多様な他者とのかかわりの中
で、流動的に変化していく環境への対応がつねに要
請される活動は学修の深まりに大いに貢献すること
であろう。

加えて、この流動的に変化していく場での「かか
わり」に対する「応答や対応としての動き」は、コ
ミュニケーションスキルやソーシャルスキルと言い
換えることができる。これらのスキルは体験を通し
た後天的な獲得によってバリエーションを増やして
いく性質を持つ。学生個人のコミュニケーションス
キルやソーシャルスキルは他者とのかかわり体験に
よって、その獲得バリエーションの幅が左右される。
したがって、活動体験の枠組みとして、学生個人と
地域リソースである環境とをどのようにマッチング
させるかというコーディネイトが学修の質を左右す
ることとなる。

つまり、コーディネイト手法としては「環境との
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マッチング」に対する評価が必要であり、この評価
の観点には、活動における時間の経過とともに、ど
れだけ活動体験を重ねられたのか、どれだけ活動が
できるようになったのか―「今はできていなくて
も、今後に活動ができそうだ」という自己効力感を
含む―という学生自身の評価がコーディネイト評
価と合致することとなる。小湊・大西・前嶋（2023）
にて導き出された学生評価としての「対人不安・緊
張得点」「活動自己効力感得点」からは「バラツキ
のある変動性」があったことが示唆されており＊４、
これはコーディネイト評価の重要な観点として活用
できる。

また、これらのスキルは概念だけでは習得ができ
ず、他者とかかわる環境があってはじめて習得が可
能になることから、身体を伴う学びのプロセスを内
包する。よって、保育・教育の場で要求されるコ
ミュニケーションスキルやソーシャルスキルの習得
プロセスには、身体が場や他者を「知覚」し、その
知覚に応じた「運動」を出力するという「知覚－運
動のカップリング」＊５の考え方を基盤に持つ。これ
は、スポーツにおける身体技術の獲得を目指す学習
理論がコーディネイト手法の評価と通底することを
意味し、このたびのサービス・ラーニングにおける
学生の活動では、「他者とのかかわり」を「知覚」
することにより、どのような対応をするかという

「運動」の「量」と「質」の担保に関するコーディ
ネイト評価として見出すことができる。

この「知覚」と「運動」のカップリングは「自分
の動作が相手に影響を与えている」というフィード
バックの体験を同時にかなえているはずであり、こ
れは保育・教育者としての学修を価値づける機会と
なる。「知覚」と「運動」の経験をふりかえって言
語化することで、子ども（他者）に対応する際のス

キル獲得（コミュニケーションスキル・ソーシャル
スキル）へとつなげ、その言語化のためには「ポー
トフォリオ」としての蓄積となる授業展開が用意さ
れなければならない。「初等教育実践演習」では、
各活動が終了するごとに、活動のまとめをレポート
として提出し、最後に学生が自身の活動を集約し、
ポスター発表として共有する時間を設けた。これら
を「ポートフォリオ」としてまとめたものは、学修
の循環というWin‐Winとなることを目的に、活動
をさせていただいた市民団体の代表の方へ送付して
いる。

以上より、このたびのサービス・ラーニングを活
用した授業におけるコーディネイト手法としての

「地域リソース・コーディネイト評価の６観点」と
して導き出したものが表３となる。

市民活動団体の活動形態に関するコーディネイト
評価の観点が１、２、３となる。このたびの活動場
を選択する際の判断にあたり、事前に教員が市民団
体の活動に参加するという手順を踏んでいる。また、
小湊・大西・前嶋（2023）にて「対人不安や緊張に
ついては学生による個人差が大きい一方で、サービ
ス・ラーニングの活動を通した自己効力感はどの学
生も比較的高い得点でまとまっていた」こと、「サー
ビス・ラーニングに参加した学生のほとんどが、初
めて出会う他者と適切に関わることができたという
自覚を得られている可能性が示唆された」ことは、
学生が不安なく活動でき、観点１、２、３における
サービス・ラーニング活動場としての適性があった
ことの証左となる。

観点４、５は活動と学修の相関に関するコーディ
ネイト評価である。小湊・大西・前嶋（2023）で示
された「驚きや喜びといった、学修効果を向上させ
るために有効と考えられる感情の動きを経験してい

表３　地域リソース・コーディネイト評価の６観点
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る」ことを踏まえると、活動が学修と相関している
ことが明らかになる。

観点６は、ポートフォリオとして送付した団体の
ほとんどから感謝の言葉とともに、学生の学修につ
いてのコメントをいただけた＊６ことから、学生だ
けではなく、市民団体の側にも学修内容が循環して
いることを示すものと解釈できる。

保育士・教員の養成においては、臨機応変に対応
できる能力の獲得は、専門性として持つ知識とスキ
ルを基盤に自己組織化されながら、高められていく
ものである。保育や教育の場はバラツキのある変動
性を持つということが前提されるため、変化し続け
る環境に応じて保育士や教員も変化し続けることは
必須である。このたびはコーディネイト手法の評価
６観点を導いたが、これらは今後もサービス・ラー
ニングを展開するごとに精査されるべきことである。

Ⅵ．おわりに
本稿では、地域リソースを保育士・教員養成課程

の大学授業に活用することに対して、サービス・
ラーニングが学修効果を高めるものであることを前
提として確認した上で、その学修効果の検証及び
コーディネイト手法の評価検証を行うことを目的と
している。結果として、学修効果が認められたこと、
及びその学修効果と地域リソース・コーディネイト
が相関していくために、学修効果だけではなく、同
時に地域リソース・コーディネイト手法を明らかに
し、その評価観点を精査していくことが重要である
ことがわかった。

このたびは検証を可能にするための評価に関する
精査となったが、今後に向けて着実な検証へと研究
を進めていくあたり、幾つかの課題と展望をここに
指摘しておく。

まず、園や学校と地域の連携・協働の実現を目指
すとき、保育士・教員の負担感や負担を増やすこと
なく進める必要がある。そのためには、保育士・教
員にとってウェルビーイングが実現されている状態
を確認していかなければならない。つまり、いつど
のような事項が充実感につながり、負担となるのか
を把握する研究が必要となる。本稿では、地域リ
ソースの学修効果について生理指標を用いて検証す
ることを目指したが、今後はウェアラブルデバイス
等を用いて生理指標を取得し、保育士・教員にとっ
て何が充実感を高め、何が負担感を高めるのかを客
観的に把握しなければならない。

さらに、教員の充実感や負担感が園や学校の環境

やそれらの中でのOJT（校内研修などを含む）の
影響を受けていることが考えられるため、研修のタ
イミングや内容と受け手のレディネスが整っている
状態か否かの検証も必要となる。そこで、実施担当
者と受け手にウェアラブルデバイスを装着させた状
態で日常生活及び研修を行わせ、認識のズレの有無
や効果的な研修の内容・タイミングを研究すること
も必要である。その他、園・学校外での研修等での
保育士・教員、教育委員会の研修実施者、学校の管
理職にも同様の調査を行い、多角的な検証が求めら
れる。それらの傾向を把握することができれば、保
育士・教員にとってのウェルビーイングをより深く
考察することができ、子ども達にとって有意義な授
業・活動を行いながら、保育士・教員が負担感なく
充実感を高めるあり方を検討することができる。そ
の手掛かりとしてまずは、養成課程の学生から教員
へと大きく立場が変わる新任教員を対象に上述の機
器を用いて生理指標を取得し、加えて新任教員への
インタビューを通して、客観的指標と実感の両面か
ら保育士・教員のウェルビーイングを考察すること
が必要である。インタビューを手法として取り入れ
るのは、新任教員として着任した後も大学の指導教
員からの見守りがあることで、離職への歯止めにな
る効果にも期待しているためである。

次に、生理指標データでは、科目受講学生のみな
らず、ご協力をいただいた市民の方々も対象とし、
行動観察や活動をふりかえるアンケートという自己
内省によるものだけではなく、身体に現れる生理指
標も用いて分析を行うことを計画していた。しか
し、このたびは時間に制限があったために、活動協
力をいただいたリタイア後の65歳～80歳代の市民
の方々からのデータ集積を行うことができなかっ
た。サービス・ラーニングという市民の方々との協
働を前提する以上、学生の学修だけに特化するので
はなく、市民の方々の負担と変容を踏まえて展開す
るという視点が必要である。学生の学修と市民との
協働体制をつくるためにも、学生の学修効果と市民
の方々の参加協力の在り方についての検証と同時
に、市民の方々の心身への影響についても検証が必
要であると考えている。

また、サービス・ラーニング導入の２年目となる
今年度は、保育士及び幼稚園・小学校教諭養成課程
のある本学科だけではなく、本学の理学療法学科と
も地域市民との交流が生まれている。これは、上野
原市の高齢者人口と高齢化率の高まりを背景に、健
康寿命を延ばすという視点での理学療法士（PT）
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育成にも地域リソース活用に発展する可能性を持
つ。この動きは、学校から仕事・社会へのトランジ
ション（溝上・松下、2014）17）を支え、学生のキャ
リア形成支援としての大学の地域連携の在り方にも
影響を与えていくであろうことを予想させる。学校
から社会へのトランジションのためには、大学での
学修が社会・生活と乖離しないこと、社会・生活と
ともに学修する体験と課題解決となる探究の思考を
持つこと＊７、これらの仕組み自体を大学の学修カ
リキュラムに含めることが求められる。保育士及び
幼稚園・小学校教諭養成コースのある本学科からス
タートしたサービス・ラーニングであるが、より広
がりを持つようになれば、大学の持つ専門性ととも
に総合した学修体系としての整合が要請されること
となる。

今後のサービス・ラーニングのよりよい活用のた
めには、サービス・ラーニングの理論構築並びに
コーディネイト手法、学修効果と地域への影響の検
証手法をいろいろな研究分野から集積していく必要
がある。本稿の執筆者である３人は、保育・教育に
かかわりながらも専門領域がそれぞれ異なる。この
たびの研究を通して、異なる分野を持つ研究者同士
が協働するという貴重な体験となっているだけでは
なく、その必要性の自覚を、３人がともに持ってい
ることをここに付記する。

【注】
１．本学科では、この２科目のほか「動物・ロボッ

ト介在教育演習」（学生がこども園や小学校に
行き、ロボット介在授業の手伝いをする）、「保
育の計画と評価」（幼稚園・保育園・子ども園
へ行き、交通安全プログラムを実施する）も大
学から地域に出て学生が活動するという授業形
態を持つが、地域市民との活動を前提していな
いため、このたびの研究対象からは除いている。

２．社会福祉法に基づき都道府県及び市区町村に設
置されている「社会福祉協議会」は、社会福祉
活動を推進することを目的に持つ。ボランティ
ア活動を取りまとめ、地域の市民団体の情報が
集まる組織でもある。

３．「バラツキのある変動性」という表現は、植田
（2023）18）pp130-137「機能的バリアビリティ」
を踏まえている。

４．参照として、小湊・大西・前嶋（2023）pp5-6、
「表３… 各得点の記述統計量」とその解釈につい
て以下に引用する。

表３　各得点の記述統計量

… 　集計の結果から対人不安や緊張については学
生による個人差が大きい一方でサービス・ラー
ニングの活動を通した自己効力感はどの学生も
比較的高い得点でまとまっていたことが明らか
となった。また、活動を通して感情が全く動か
なかったと報告している学生はおらず、どの学
生も活動を通して少なくとも何らかの感情が喚
起されていた可能性が示唆された。

５．植田（2023）pp74-78「知覚―運動カップリン
グ」を参照。

６．活動のまとめを送付した活動団体からの返信に
は「まとめが届きました。スタッフにも見せま
す。」「色々な場所で経験したことが身になり、
少しでも参加して良かったと思えて貰えたこと
に感謝します。」「当該学生にお礼の気持ちをお
伝えください。」等をいただいており、ご自身
がされている活動の意義と学生の学修に役立っ
ていることを自覚する言葉が見えていること、
また、活動スタッフと共有したいという感情も
自ずと生まれていくことがわかる。

７．平成30年告示高等学校学習指導要領において
「総合的な学習の時間」が「総合的な探究の時
間」と名称変更があったことはその象徴でもあ
る。
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第二次ソフィストにおけるイソクラテス：『ソフィスト列伝』と『弁論教師』

はじめに
本稿は、第二次ソフィスト運動において、古典期

アテナイの修辞学者イソクラテス（前436-338年）
がどのように受容されたか、その一つの側面を探る
ものである。
「第二の（δευτέραν）」ソフィストという言葉が一

体何を指すのか。Andersonは、フィロストラトス
が記録しようとしたものを正確に定義することは困
難であると前置きしつつ、運動というよりもむしろ
精神性や思考様式、パクス・ロマーナの下で繁栄し
た、自信に満ちたヘレニズムを扱っているようだと
指摘する1）。この思潮は、古代版のグローバル化し
た環境の中で文化的ナショナリズムを体現したもの
であり、ローマ帝国が奨励した限定的な自治の状況
下で栄え、特にアントニヌス帝（前83-30年）とハ
ドリアヌス帝（76-138年）の時代にその傾向が強
まった。そのほかにもネロ帝（37-68年）といった
ギリシア文化に魅了されたローマ皇帝たちは、ギリ
シアの文化振興を精力的に推進した2）。

ローマ帝国のギリシア語圏とラテン語圏の間には
広範に及ぶ交流があり、共通の文化が発展した。そ
の中で、伝統的な修辞学の理解と教育は重要な柱で
あり続けた。やがて紀元２世紀後半になると、東西
に隔たりが生じ始め、４世紀にはギリシア語とラテ

ン語という二つの異なる言語を持つ二つの帝国が存
在するようになる。

弁論術は、共和政であれ、帝政であれ、ローマに
おける政治生活に必須のものであり、間違いなく個
人の名声と出世に寄与するものでありつづけた。最
も顕著な例に、元老院議員を輩出した家系でもなく、
無名の出身でありながら、前63年に執政官にまで上
り詰めたキケロ（前106-43年）が挙げられる。

しかし、政治形態が共和政から帝政へ変容してい
くとともに、公の場での実践の機会が減少し、思想
や表現の自由に対する制約が強化されたこと、また
法廷の手続きが専門化して、裁判官たちが争点とは
無関係な修辞的誇張に対して寛容でなくなったこと
から、多くの教養ある人々は弁論を個人的で創造的
な表現の場として楽しむようになり、危険な題材を
暗黙的に、あるいは想像上の文脈で扱う作文に没頭
したとKennedyは指摘する3）。

ただし、政治的状況とともに弁論術や修辞学が衰
退したとするのは早計である。クインティリアヌス

（35-100?年）やセネカ（前４-後65年）といった人物
から現代に伝わる修辞学の理論書や模擬練習の存在
は、ローマのエリート層にとって弁論の技術が依然
として不可欠なものであったことを示しており、タ
キトゥス（56-120年）やプリニウス（61-112年）ら
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の著作や書簡もまた弁論術の重要性を説いている4）。
「第二のソフィスト」が活躍したのは、こうした

社会状況のなかであった。修辞学に精通したことで
知られるギリシアのソフィストらは、文学の牽引役
であると同時に、都市の有力者でもあり、絶大な影
響力と人気を誇った5）。

結局のところ、この言葉をめぐっては、現代の研
究者の間で確実なコンセンサスは得られないままで
ある6,… 7）。紀元後２世紀を中心に、帝政ローマで最
盛期を迎えたギリシアの文化的現象と言えそうだ
が、どの時代、どの作家までを含むのかは、研究者
ごとに判断が異なる。

この言葉はレムノスのフィロストラトス（170-240?
年）の『ソフィスト列伝』の序文に初めて現れた8,…9）。
彼自身はこの言葉を時代区分のために用いることは
なく、演示弁論の一つの形態、とりわけ架空のテー
マや歴史的テーマを扱った即興的な演説スタイルを
示すために使用している＊1。彼によれば、この第二
のソフィスト術は前４世紀のアイスキネス（前395-…
322?年）10）に遡るギリシア的な文化である。より古
いほうのソフィスト術は、レオンティノイの弁論家
ゴルギアス（前485-380?年）が始めたもので、これ
は哲学的な弁論術だという＊2。

フィロストラトスが『ソフィスト列伝』を通して
達成しようとするのは、自身の属する文化や実践が
真に古代ギリシアの系譜にあると位置づけることで
ある11）。アイスキネスに続く第二のソフィストが、
ネロの治世に活躍したスミュルナのニケテス（１世
紀頃）であろうと、この大きな年代的隔絶は『ソ
フィスト列伝』の目的からすれば瑣末な問題であ
る。このことは後に詳述する。そして、フィロスト
ラトスが特に語りたがっているヘロデス・アッティ
コス（101-177?年）は、第二次ソフィストのポレモ
ン（88-144?年）から繋がっていく＊3。

「第二次ソフィスト」の再発見
19世紀後半のドイツで、Rohdeによって第二次

ソフィストは再発見された7,… 12）。しかし、この世代
の研究は、フィロストラトスが指摘する新時代など
始まっておらず、幻想だったというWilamowitzの
結論によって終結する13）。

1960年後半になり、第二次ソフィストが再び取
り上げられる。Bowersockは14）、第二次ソフィスト
運動をローマ帝国の歴史のなかに位置づけるべく、
碑文やパピルス等を用いて個々のソフィストの行動
を追跡し、彼らが帝国の中枢と地方都市との仲介の

役目を果たしていたと論じた。
一方で、BowieやSwainはローマ帝国による支配

という観点から15,… 16）、ギリシア人たちが現状への抵
抗と適応のために、過去の輝かしい偉大なギリシア
を文化的活動のなかで再確認するものだと主張する。

Whitmarsh7）は、さらに視野を広げて、第二次ソ
フィストを単なる文学的現象としてではなくローマ
帝国で生きるギリシア人たちのアイデンティティや
パブリックイメージ、文化全体へどのような影響を
及ぼしたのかを探っている＊4。

端的に言えば、これまでの第二次ソフィスト研究
は狭い文体研究や文学的焦点から、より広範な文化
的・社会的・政治的側面に関する議論へと進んでき
ている＊5。しかし、現存する言語資料のすべてが十
分に活用されているわけではなく、今なお第二次ソ
フィスト研究は発展を続けている。

フィロストラトスと「第二次ソフィスト」
Eshlemanが指摘したように、第二次ソフィスト

の活動を記録したフィロストラトスは、『ソフィス
ト列伝』を通して包括的な概観の提供を目的として
いない11）。フィロストラトスの人選は非常に偏って
おり、『ソフィスト列伝』以外の史料から得られる
様々な証拠と比べてみると、低く見積もっても、弁
論家や修辞学者として現在我々が知りうる知識人の
およそ四分の一にすぎない。

フィロストラトスは、自身の生まれる以前、マル
クス・アントニウスの時代を第二次ソフィスト運動
のピークに位置づけている。自身の直接参加してい
ない文学・文化の活動を描写することで、彼はあた
かも中立な観察者のように装っているが、過去の運
動を参照することを通して、自らの職業的背景とそ
の価値を確立することが狙いである。
『ソフィスト列伝』に登場するソフィストは、

フィロストラトス自身が属している、ヘロデス・
アッティコスを中心とした学問的系譜に関わる仲間
や弟子たちである。フィロストラトスは、この目録
を第二次ソフィストの正典として機能させる意図を
持ち、さらにこの正典を定義する自らの権威を確立
することを目的として、彼の系譜に関与しない多く
の他者を事実上排除している＊6。

そして、この正典化の方法自体が、ソフィスト集
団が自己完結的で自己統制的であるという彼の描写
と密接に結びついている。フィロストラトスによれ
ば、この共同体は内部の人々のコンセンサスによっ
て形成され、そのコンセンサスに同意することに
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よってその地位が確認されるものである＊7。した
がって、彼の語る逸話では、ソフィストのアイデン
ティティや地位に関して、皇帝や聴衆といった部外
者の役割は最小限に抑えられており、彼らはソフィ
ストの地位を確認することはあっても付与すること
はない＊8。問題となっているのは、誰が「ソフィス
ト」の名を与えるのかということではなく、その評
価が誰によってどのように与えられ、維持されるの
かということにある。フィロストラトスの偏った人
選と第二次ソフィストのネットワーク構築は、共同
体のコンセンサスを反映していると主張すること
で、疑う余地のない自明のものとして描写され、ま
たその共同体内部のフィロストラトス自身の立場を
裏づける。

フィロストラトスの示す第二次ソフィストの特徴
や標準が、あくまでも非常にフィロストラトス的な
第二次ソフィストであるということは、Guastの研
究からも導かれる17,… 18）。Guastはサモサタのルキア
ノス（120-180?年）を中心に、フィロストラトスが
軽視していた作家や演説を比較した場合に、フィロ
ストラトスの提示する第二次ソフィストのスタイル

（長さや文体など）との不一致があることを指摘し
ている。アエリウス・アリステイデス（117-181?年）
のスタイルでさえも、フィロストラトスの証言と現
存作品の簡潔で平易な文体の間には異なる印象を抱
かざるを得ないという。実際、Andersonも指摘す
るように、個々のソフィストの特徴づけは容易にで
きるものではない19）。

問題の所在
フィロストラトス『ソフィスト列伝』に表れる第

二次ソフィスト運動が、著者の目的のために描かれ
ていることを踏まえて、本稿ではフィロストラトス
が「古代のソフィスト」であるイソクラテスをどの
ように取り上げているのか検討する。

フィロストラトスが第二次ソフィストの始まりを
古典期アテナイにあると主張するのは、この文化的
現象が新奇なものではなく、自らの属する文化的潮
流の正当性と格式の高さを示すためである11）。より
古くに位置づけられる古代のソフィスト術との違い
は、時代区分ではなく、取り上げる論題の違いにあ
るとされる＊9。

Wilamowitzは、フィロストラトスが主張すると
ころの「古いソフィスト」と「第二のソフィスト」
の間には断絶があったわけでもなく、またそこから
突然の回帰や復活があったわけでもないと指摘し、

いかなるソフィスト術も連続的なものであって、ニ
ケテスとポレモンの修辞学は、同時にイソクラテス
やゴルギアスから続くものであると認識を示してい
る＊10。

本稿の関心は、そうした言語的な特徴を対象にし
て同一性を問うよりも、フィロストラトスがおこ
なった人為的なソフィストの選定と描写を扱う。つ
まり、フィロストラトスが「古代のソフィスト」に
対してどのような側面を重視し、自らの箔づけに利
用しているのか。その一例として、特にイソクラテ
スを取り上げて検討するものである。

フィロストラトスの偏向的な描写は、当時の社会
的、文化的、知的文脈の全体の典型的な例でもなけ
れば、その代表でもない。むしろ、少数の例外的な
ソフィストや特徴に焦点を当てたものであり、より
広範な修辞学の伝統の一部でしかない20）。修辞学や
教育の観点から共有されていたはずの文化は、彼に
とってさほど興味の対象ではない。

このような特性を持つフィロストラトスのイソク
ラテス評の焦点を明らかにするため、彼が無視した
第二次ソフィストのなかでも特に有名なルキアノス
も取り上げる。対照的な彼らが、どのようにイソク
ラテスを理解し、受容し、適応させたのか。以下で
は、フィロストラトスの『ソフィスト列伝』とルキ
アノスの『弁論教師』を取り上げ、イソクラテスの
受容を分析する＊11。

フィロストラトス『ソフィスト列伝�
（Βίοι Σοφιστῶν）』＊12

ソフィスト術は、「古いソフィスト術（ἡ ἀρχαία 
σοφιστική）」と「第二のもの（τῆς δευτέρας）」の二
つに分類され、論題の観点から区別されている＊13。
ここでフィロストラトスは、第二のものは古代に由
来することから、新しいソフィスト術と捉えるべき
ではないと注意を促す（ἣν οὐχὶ νέαν, ἀρχαία γάρ）。
ソフィスト術の違いは時代的な区分によってもたら
されるものではなく、ゴルギアスの弟子たちが思い
思いの仕方で諸問題を扱っていたのに対して、アイ
スキネスの弟子たちは弁論術の規則に従って諸問題
を扱ったことに起因するのである＊14。

より古いソフィストとして挙げられているのは、
ゴルギアス、プロタゴラス、ヒッピアス、プロディ
コス、ポロス、トラシュマコス、アンティフォン、
そしてアイスキネスの師としてイソクラテスが紹介
される。哲学者が知識の不確かさと丹念な推論に注
意を払うのに対して、これらの古代のソフィストた
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ちは全知全能かのように語る＊15。その論題は、勇
気や正義、英雄や神々、宇宙についてまでも及ぶと
される＊16。

フィロストラトスは、古代のソフィストが論題の
観点から哲学的であると述べているが、ソフィスト
術の父として紹介されるゴルギアスは、悲劇詩人ア
イスキュロスとの対比から、その貢献が描かれてい
る＊17。アイスキュロスが悲劇の約束事を取り決め、
悲劇に多く貢献したことと同様に、ゴルギアスはソ
フィスト術を扱う人々に貢献したと語られ、また弁
論を飾り立てて威厳あるものにするために、詩的な
用語を弁論に持ち込んだと言われる。さらに、悲劇
詩人アガトンがゴルギアスに倣っていることにも言
及している＊18。

ソフィストと詩との関わりは、第二次ソフィスト
として紹介されるアイスキネスにも共通する。フィ
ロストラトスは、まず初めにアイスキネスの性質と
政治的立場について、デモステネスと比較し、その
対称性から描写している＊19。そこでは、アイスキ
ネスがその魅力のすべてをディオニュソス神から手
に入れていること、また実際に悲劇俳優を演じた過
去の経験が言及される＊20。また、ロドス島での生
活では、ムーサの女神たちに感謝の犠牲を捧げて暮
らしていたとも言われている＊21。

弁論の特徴を述べる段になっても、やはりアイス
キネスが神に魅入られたように即興演説を流暢に論
じ、それまでのソフィスト活動の様式とは一線を画
すものと言われている＊22。即興演説をいち早く実
践したのはゴルギアスであることをフィロストラト
スは認めているが＊23、アイスキネスの神がかりの
衝動にかられて即興で語るところは他の追随を許さ
ないものだという。

古代のソフィストと第二のソフィストを分けるこ
うした才能は、アイスキネスの師イソクラテスが示
す「かつてギリシアに例を見ない卓越した弁論家」
の像に合致する＊24。すなわち、訓練を受けて技術
を身につけるのは当然ながら、言論の教育に最も資
するのは圧倒的に素質であり、内容だけでなく朗々
たる声調によっても聴き手を魅了することができ、
市民の前でも臆することのない魂の持ち主であれ
ば、疑いなくギリシア随一の弁論家である。

また、アイスキネスがイソクラテスだけでなくプ
ラトンの弟子だと言われる点も興味深い。実際にア
イスキネスがプラトンの弟子であるという証拠はな
いが、もしこれが単なる事実誤認ではなく意図的な
ものであるとすれば、アイスキネスは哲学の系譜に

も位置づけることが可能だということになる。プラ
トンとイソクラテスが哲学と修辞学の教育をめぐっ
て対立していたことは、現代にまで大きな影響を及
ぼす問題だが21,… 22）、両者の教えを受けたアイスキネ
スから始まる弁論術は、それまでの哲学的な弁論術
より一段上のように思われる。つまり、修辞学を厳
しく非難していたプラトンのもとで、アイスキネス
は哲学の教えを受け、それだけでは終わらずにイソ
クラテスの修辞学によって活躍するのである。むし
ろ、修辞学や弁論術のほうが哲学を上回るような印
象を受ける。

事実誤認に関していえば、前427年のゴルギアス
のアテナイ初来訪と講演について23）、ペリクレスが
ゴルギアスの演説に魅了されたとフィロストラトス
は述べている。しかし、ペリクレスは前429年に亡
くなっているので、ゴルギアスの演説を聴く機会は
なかったはずである。この箇所は、序文で言及され
ている即興演説が誰から始まったのかという問題、
特にペリクレスから始まるとする人々への反論のつ
もりなのかもしれない＊25。

ところで、イソクラテスについては、均等法や対
置法、末尾節の音をそろえる方法などの技巧を使い
こなし、弁論術上の規則や慣習と説得力を結びつけ
た人物であり、さらに話のリズム、構成、演出効果
にも注意を払った人物だとフィロストラトスは述べ
ている＊26。しかし、その実力が実際の政治的活動
において発揮されなかったことを認め、彼の声の小
ささと賢明さに対する嫉妬を避けることが理由であ
るという＊27。イソクラテスの高名な弟子としてヒュ
ペレイデス、テオポンポス、エフォロスが取り上げ
られている＊28。後者二人については、フィロスト
ラトスは評価することができないと留保している。
彼らがソフィストでも弁論家でもないことが原因だ
と推測できるが、それでもイソクラテスが広い分野
へ影響を与えていることは特筆すべきものと思われ
たのだろう。

フィロストラトスは、イソクラテスの作品のう
ち、特に『パネギュリクス』と『アルキダモス』、

『証人なし（エウテュノスを駁す）』を高く評価して
いる。後者二作品は、言葉の的確さ、構成など、文
体の点ですぐれていると言われる＊29。しかし、『パ
ネギュリクス』については、ゴルギアスがすでに
語った演説から寄せ集めで作られたと見なされて非
難されていることにふれている＊30。

イソクラテスは現代に伝わる作品から、またアリ
ストテレスに与えた修辞理論の影響から、称賛に関
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心を寄せていたことがわかるが24,… 25）、フィロストラ
トスはイソクラテスが貢献した修辞理論や教育に関
わる問題には直接的にはふれずにいる。

また、イソクラテスとゴルギアスの両者に共通す
る問題として、彼らは『ヘレネ頌』に代表されるよ
うに、演説を特定の状況に適した仕方で披露するこ
と、問題にふさわしい形式で演説することに注意を
払っていた24,… 26）。こうした古いソフィストの関心や
実態についてフィロストラトスは何も語らない。む
しろ、諸問題を弁論術の規則的に扱う姿勢は、第二
ソフィストであるアイスキネスの弟子らの貢献とさ
れている。アイスキネス自身の貢献としては、ソ
フィストの活動様式として、即興演説を定着させた
ことが強調されている。

こうした描写からわかるのは、アイスキネスが
ディオニュソスやムーサという詩的な側面を強調さ
れ、実際にそのスタイルが神がかりであり、それ以
前も以後も他の弁論家とは一線を画すことである。
またそれを強調するために、イソクラテスやゴルギ
アスはアイスキネスの踏み台として利用されている。
古代のソフィストによる実際の貢献を大々的に認め
るよりも、それまでの古いソフィスト術の延長線上
にいるアイスキネスが、その連続性を超越し、神的
な天性の才をもって、いかに詩人のごとく弁論術を
披露できたかが、その系譜にあるフィロストラトス
にとっては重要なのである。

ルキアノス『弁論教師（Ῥητόρων Διδάσκαλος）』＊31

この作品は、修辞学を学ぼうとする若者への助言
として、伝統的な弁論術と教育と新しい弁論術と教
育の対比を軸に話が進む。初めに登場する弁論教師
は、弁論術を極めるための二つの道を提示する＊32。
一方の道は、よく知られてはいるが、険しく、疲れ
やすく、登りにくく、滑りやすい。中には崖から落
ちてけがをする人もいる道だ。もう一方の道は、歩
きやすく、しかも最短で、汗も疲れも伴わない道
だ。最初の道には、屈強な男らしいガイドがおり、
若い旅行者たちに大変な努力と不眠、そして忍耐を
要求し、高い報酬がなければ彼らを導こうとはしな
い＊33。対照的に、もう一方の道の案内人は、悲劇
詩人アガトンのような、穏やかで優美な女性のよう
な姿をしている＊34。弁論教師は、後者の人物こそ
若者をあっという間に大成へと導く弁論家であり、
彼自身に教育の内容を語ってもらうことを提案し、
話者を交代する。

楽な道を歩む弁論家は、弁論家になるための条件

として、最も重要な特徴は無知、大胆さ、無謀さ、
そして恥知らずであると強調する。一方で、謙虚
さ、礼儀正しさ、節度、恥じらいといった特徴は不
要であると主張する。大きな声、大げさな歩き方に
注意を払うよう助言し、凝った服や靴を身に着ける
ことを提案する＊35。彼が第一に模倣させることは、
非常に表面的なことである。

さらに、彼は浅薄ともいえるアドバイスを続ける。
アッティカの単語を十五か二十ほど用意しておき、
弁論のなかでスパイスのようにふりかければよいと
いう。また自分を驚嘆すべき教養人のように見せる
ために、耳慣れない言葉や昔の人も使わないような
言葉を聴衆に聞かせるように助言する＊36。さらに
は時宜をえないことでも語り、順序など気にせずに
最初に思いついたことを最初に語れとまでいう。弁
論の構成や順序は、当然ながら伝統的に重視されて
きた問題であり、思いついたままに語ることは決し
て推奨されない3）。むしろ、ネガティブな行動様式
として類型化されるものである＊37。

演説を成功させるには、マラトンやサラミス、プ
ラタイアのようなペルシア戦争の戦場となった土地
にしつこく言及することが何よりも重要である＊38。
また、芝居がかった行動や何でも節をつけて歌にす
ることも勧める＊39。

そして自らの評判をよくするために、演説してい
る他者を嘲笑し、誰かの弁論が見事だと感じられた
場合には、それを当人のものではなく他人のもので
あると思わせるようにすることが必要だという＊40。

こうしたことさえ守れば、この案内役と同類の最
高の弁論家になることが約束される＊41。実際、こ
の弁論家は自分自身について、自由民ではなく、奴
隷として生まれたと明かし、修辞学の容易な道を選
んだことで、貧困から抜け出し、弁論家として名声
を得、比類のない悪評を獲得したと説明する＊42。

最後に、最初に若者に助言を与えていた弁論教師
が再び登場し、自身はこのいかがわしい弁論家やこ
の道に進もうとする若者のように弁論術に貢献する
ことはできないので、競争もなしに勝者となれる道
は若者に譲り、関わるつもりはないと断言する＊43。

　君たちは競争もなく勝利者として布告され、
讃嘆されるとよい。

ルキアノスの弁論教師もまた、競技のイメージを
持たせて、彼らの空虚な勝利を風刺している。ここ
には、イソクラテス的なソフィスト批判の響きがあ
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るように見える。イソクラテスは『ヘレネ頌』のな
かで、思慮も実力もないソフィストを批判すると
き、特に価値のないものを称賛して弁舌を誇る者
は、競争相手のいない大会で最強を装う競技者と同
じだと強く批判している＊44。
『弁論教師』が提示するソフィストは、フィロスト

ラトスが描写するパフォーマンスやスタイルを重視
するソフィストを皮肉を込めて誇張したモデルと言
える。そして弁論家となるための二つ道は、古代の
モデルを模倣することについて、良い方法と悪い方
法があることを暗示している。楽な道は、明らかに
ソフィストと悪い模倣が強く結びついており、結果
的に得られる驚嘆や評判は、悪い意味での注目であ
る。ところが、むしろ苦労を要する道で学ぶデモス
テネスやアイスキネスによる古くさいモデルは、彼
らの生きた時代なら役立つものであっても、フィリッ
ポスやアレクサンドロスが攻めてくるわけでもない
今の平和の時代には無用だと批判されている＊45。
弁論教師は、さらに具体的な弁論家の名前を挙げて
助言を続ける＊46。

　まぬけなイソクラテスであろうと、優美さと
は無縁なデモステネスであろうと、しらじらし
いプラトンであろうと、君は昔の人のものを読
んだり決してしないように。そうではなくて、
われわれの少し前の人たちの弁論やれいのいわ
ゆる模擬弁論を読み、ちょうど貯蔵庫から取り
出してくるように、時宜にかなったときにそれ
らの弁論を用いることができるようにしなさ
い。

たしかに、イソクラテスの『パネギュリクス』や
『パンアテナイア祭』、あるいはフィロストラトスが
挙げた『アルキダモス』や『証人なし（エウテュノ
スを駁す）』についても、あまりに同時代的な問題
をその当時に説得力を持つ要素によって論証に使わ
れているので、模倣したところで実用的とは思われ
ないかもしれない。フィロストラトスはこれらの弁
論を構成の点から有益だと認めているが、弁論教師
から言わせれば、そもそも三十人政権を引き合いに
出して論駁することは、自らの生きる時代に強く影
響を与えないどころか、時宜にかなっておらず、苦
労して模倣する必要はないのだ。

しかし、弁論教育において偉大な作家の文体の模
倣は、クインティリアヌスはもちろん、キケロやハ
リカルナソスのディオニュシオスの著作にも見られ

る基本的な態度のはずである＊47。さらに、最近の模
擬弁論（declamatio）を読むようにと言っているが、
その題材は現実離れした架空の内容であり、弁論術
の衰退と結びつけて非難されてきたものである3,…27）。

また、この案内人は悲劇詩人アガトンのような様
相であると描写されているが、彼自身が通ったこの
楽な道を保証するのに、詩人ヘシオドスが引き合い
に出されていることにも注意したい＊48。

　ヘシオドスがヘリコン山からわずかな葉っぱ
を手にいれると、あっという間に羊飼いから詩
人となり、ムーサからの霊感を受けて、神々や
英雄たちの系譜を歌った

『弁論教師』において、詩人という要素から連想
されるものは、技術や教育によるものではなく神的
なひらめきに依存する人物であり、アッティカの言
葉をいくつか知っていれば万事に対応できるとい
う、表面的な手段で名声を得ようとするソフィスト
とよく似ている。つまり、アガトンやヘシオドスは
厳しい訓練や苦しい学習を強いる教育とは正反対の
道を通った者であり、それにもかかわらず彼らは実
際に成功しているのだ。弁論の道も同様に、苦労な
しに成功できても不思議はなく、それは表面的な模
倣によって可能になる。

しかし、楽な新しい教育の道が勧めることに従い、
弁論の内容よりも自己宣伝となるような装いと振る
舞い、そして古代の単語とペルシア戦争という小手
先の技術でソフィストになったとして、実際に身に
つくものや得るものは従来と同じだろうか。内容よ
りも見た目、つまり聴衆にどう見えているかを優先
した結果、案内役の弁論家の訴訟は敗訴つづきであ
り、依頼人を裏切った金を得ることはできるかもし
れないが、称賛よりも悪評を得る浅薄な弁論家が誕
生してしまっている＊49。そして、冒頭の弁論教師
自身は苦しい道を経験した人物であり、この楽な道
に進む気はないという。

こうした文脈において、イソクラテスをはじめと
する、デモステネス、アイスキネスら、古代の弁論
家は、むしろ良いモデルとして模倣すべき人物であ
ると考えられる＊50。彼らが無能ゆえに、単に無益
ゆえに読んではならないのではない。時代遅れの遺
物として言及されているが、裏返せば弁論教師の指
摘は同時代の枠組みの中で古典期の遺産がまだ影響
力を持っており、当時の修辞学教育やソフィストら
を論じるためにイソクラテスたちが参照すべき重要
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な人物として機能していることを示唆する。

考察
ルキアノスとフィロストラトスが、それぞれの著

作で目的としたことは異なっている。そのうえで、
古典期の作家、とりわけイソクラテスをどのように
受容しているのか、あらためて整理する。

フィロストラトゥスによるイソクラテスの扱い
は、彼の修辞学と教育への貢献ついては弟子を通し
て暗に認めているとは言えるが、ゴルギアス同様に
より広範な文化的貢献はほとんど無視されている。
フィロストラトゥスは、アイスキネスの天性の才に
よる詩的で神的な側面を強調し、第二次ソフィスト
がゴルギアスやイソクラテスのような初期のソフィ
ストたちを凌ぐ存在として位置づけている。弁論家
が伝統的に関連づけられてきた厳しい訓練や教育方
法よりも、むしろソフィストにおける神的な直感や
生まれつきの才能を強調するために、初期の弁論術
が取り組んできた論証や形式に関わる問題は捨象さ
れてしまっている。

一方、ルキアノスは『弁論教師』の中で、当時の
ソフィストを風刺的に批判している。彼は、派手な
パフォーマンスや表面的な模倣に頼る新しい弁論家
の手間のかからない手法と演説を、イソクラテス、
デモステネス、アイスキネスのようなより荘重な古
典のそれと比較している。ルキアノスは、新奇なソ
フィストの手軽さが招く悲惨な末路を描くことで、
伝統的に重視されてきた時代遅れの弁論家こそ、若
者たちの模範となるべきであることを暗示してい
る。しかも、新奇なソフィストたちが結びつけられ
ているムーサやディオニュソスや詩的な要素は、弁
論家としての大成には裏目に出ており、フィロスト
ラトスとは対照的な評価である。

結論
結論として、フィロストラトスとルキアノスは、

イソクラテスをはじめとする初期ソフィストや弁論
術について、対照的ではあるが相補的な見解を示し
ている。フィロストラトスがアイスキネスの卓越し
た才能を強調することで、ソフィストのより演劇的
でパフォーマティブな方向への発展を評価する一
方、ルキアノスがそうした新たな実践を批判するこ
とで、古来の弁論術の不変の価値を評価している。
両者の著作は、いずれも古典期から継承している弁
論術が、当時の弁論術と実践を評価するための標準
的な基準であり続けていることを示唆している。

【注】
＊１… VS481,…507.
＊２… VS481.
＊３… VS536-539.
＊４… 増永28）において、第二次ソフィストに関す

る従来の研究が非常に丁寧に整理してあるので
ぜひ参考にされたい。

＊５… さらにWhitmarsh29）は、著書Beyond… the…
Second… Sophisticのなかでポスト古典主義を掲
げ、「ギリシア文学」という伝統的カテゴリー
の再考を試みている。

＊６… ビザンティオンのクレストスがギリシアで不
当な評価を得ていることに対して、フィロスト
ラトスは「ヘロデスから最高の教育を受け、ま
た自らも多くの賞賛すべき人材を育て上げた人
物」であることを理由により高い評価を得てよ
いと弁護する（VS591）。

＊７… Gleasonが論じているように30）、ゴシップは
出来事の道徳的な意味について共有された解釈
を生み出すプロセスである。出来事を物語に変
え、物語は共同体の記憶を形づくる。フィロス
トラトスの記述のなかには、社会的地位や定評
について、彼以外のソフィストたちもまたゴ
シップに関心を持っていることが示されてい
る。「エフェソスのダミアノスから聞いたとこ
ろでは（VS528）」「私はダミアノスからこんな
ことも聞いている（VS583）」、「私と同時代の
ギリシア人の中では最長老であり、ソフィスト
について一番詳しく知っているアリスタイオス
から直に聞いたのである（VS524）」、「私がア
テナイのクテシデモスから聞いたところでは

（VS552）」、「ヘロデスから聞くことができる。
じつは、ヘロデスがバルバロスに宛てた手紙の
一通の中でそのことが述べられているのである

（VS537）」など。
＊８… フィロストラトスは、ソフィスト共同体の自

律性を次のように描写する。「テオドトスはま
た、皇帝から一万ドラクマの報酬を受け取ると
いう条件で、アテナイの若者たちを指導する弁
論教授に任命された最初の人であって。しか
し、このことは取り立てて言うほどのことでは
ない。というのは、その椅子に上りつめる人の
誰もが語るに値するわけではないからである。

（VS566）」、また「アテナイ人たちはクレスト
スをアテナイの弁論教授の席に就任させる許可
を皇帝から取り付けるため、彼のための使節を
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派遣する決議をした。ところが、クレストス
は、アテナイ人たちが民会を開いているところ
にやって来て、その使節派遣を中止させて（中
略）「一万ドラクマが人を作るのではない」と
締めくくった。（VS591）」など。次に見るフィ
ラグロスとアンフィクレスの衝突は、社会的・
職業的な地位や立場の承認をめぐるものと言え
る（VS578）。「私はアンフィクレスです。そう
いうカルキス人のことは耳にされてると思いま
すが。（中略）あなたはどこのどなたなんです
か」と尋ねると、フィラグロスは、どこであろ
うと、自分が知られていないというのは屈辱的
な仕打ちだ、と言った。（中略）」。フィラグロ
スによる講義出禁の喧嘩騒ぎは、両者が互いに
名の知られていない扱いを受けている、すなわ
ち自分がソフィストとして認められていないこ
とが原因だ。ポレモンとマルコスや（VS529）、
メギスティアスとヒッポドロモス（VS518-619）
の邂逅では、既に承認を受けたソフィストの前
で見事な演説を披露することで、ソフィストと
して認められる。

＊９… VS481.
＊10… Wilamowitz13）… 13-14:… ” So… ist… denn… in…

Wahrheit… eine… ununterbrochene… Continuität…
der……praktischen…Uebung…in…Schule…und…Leben…
von… der… alten… Sophistik… bis… in… die… neue… und…
weit…über…sie…hinaus.…Es…ist…dieselbe…Sophistik…
zur… Zeit… des… Isokrates… und… des… Hermagoras,…
des… Molon,… des… Theodoros,… Theon,… Din… und…
Aristides,… und… weiter… des… Hermogenes… und…
Lachares,… wenn… man… will… bis… Gregor… von…
Korinth… und… Michael… Akominatos.… Es… ist…
durchaus… richtig,… dass… die… asianische…
Beredtsamkeit… in… der… des… Niketes… und…
Polemon… lebt,… aber… sie… lebt… nicht… plötzlich…
w i e d e r … a u f,… a m … W e n i g s t e n … d u r c h…
Zurückgreifen… auf… die… längst… verschollenen…
hellenistischen…Redner,… und… dieselbe…Rhetorik…
des…Niketes…und…Polemon…ist…zugleich…auch…die…
fortlebende…Sophistik…des…Isokrates,…wenn…man…
will…des…Gorgias…und…Thrasymachos,…aber…auch…
das… nicht… durch… plötzliches… bewusstes…
Zurückgreifen,… sondern… in… der… sti l len…
Continuitat… des… Lebens,… plus… çα… change,… plus…
cʼest…la…même…chose.”

＊11… BillingsやMooreが指摘するように23）、古典

期のソフィストたちに関する資料は著作も証言
も残っているが、「ソフィスト」という用語に
統一的な意味を持たせることはできないままで
ある。先行研究の多くは、ソフィストを同時代
の知識人たちから切り離して孤立させようとす
る、または個々の教義を捉えようとする傾向が
あるが、共時的にも通時的にも、より広範な知
的文化に組み込まれた存在として捉える必要が
ある。

＊12… 以下では、フィロストラトス『ソフィスト列
伝』の底本はロウブ古典叢書9）、翻訳は西洋古
典叢書31）を使用する。

＊13… VS481：その次の時代のソフィスト術（それ
は「新しい」ソフィスト術と呼ばれるべきでは
ない。なぜなら、昔のものだから。むしろ「第
二の」ソフィスト術と呼ばれるべきである）
は、貧乏人と金持ちの、また、王侯と専制君主
の特徴を概観し、さらには歴史が案内してくれ
る特定の話題を論じた。

＊14… VS481：それらのうち、より古いほうのソフィ
スト術は、レオンティノイのゴルギアスがテッ
サリアで始めたが、第二のソフィスト術は、ア
トロメトスの息子アイスキネスが、アテナイで
の政治生活から追放されて、カリアやロドスに
居を構えた後に始めた。アイスキネスの弟子た
ちは諸問題を弁論術の規則に従って取り扱った
が、ゴルギアスの弟子たちは、それぞれ思い思
いのやり方で取り扱っていた。

＊15… VS480：古代のソフィスト術は、哲学的な弁
論術と見なされるべきである。なぜなら、その
技術は哲学の研究者たちが取り扱う問題につい
て論じているからである。ただし、哲学者たち
が、問いかけを巧みに段取りして、探求されて
いる事柄の小さな点まで一つひとつ確かめなが
ら議論を進め、それでもまだ確かな知識を得て
いないと言うのに対し、昔のソフィストは、ま
るで知り尽くしているかのような顔をして、そ
れについて語る。

＊16… VS481：勇気について論ずるかと思えば、正
義についても、英雄や神々についても論ずる
し、さらには、宇宙はいかにして今の姿に造り
上げられたのかということまで論じていたので
ある。

＊17… VS492：もしアイスキュロスが、舞台独自の
衣装や厚底の長靴や、英雄たちのさまざまなタ
イプ、外部の出来事や内部のことを報せる伝達



59

第二次ソフィストにおけるイソクラテス：『ソフィスト列伝』と『弁論教師』

役、スケーネーの前で行なわれるべきことと背
後で行なわれるべきことの約束事などを取り決
めることにより悲劇にどれほど多く貢献したか
をよく考えてみるなら、ゴルギアスが自分と同
じ術を仕事にする人々のためにしたことも、こ
れと同じであることがわかるだろうから。すな
わち、彼はソフィストたちのために、勢いのあ
る話しぶりや世間の意表をつくような話し方、
底力を秘めた語り口、また重要な論題を悠場迫
らず説き明かす態度、さらには、接続詞抜きで
唐突に語り始めたり、接続詞なしに他の文に
移ったりする手法に、先例を開いたが、これら
の表現法を使うことにより、弁論は前よりも快
くかつ格調高いものになるのである。また彼
は、弁論を飾り立てて威厳あるものにするため
に、詩的な用語をも弁論にまとわせた。

＊18… Pl.…Symp.195a.
＊19… VS507-508.
＊20… VS507-508：二人は次の点でも対立してい

た。すなわち、アイスキネスは酒好きで、陽気
で、無頓着で、その魅力すべてはデュオニュソ
ス神とのつき合いから手に入れていたように思
われたが（実際、彼はまだ少年のころ、深い溜
め息をつく俳優の脇役として悲劇を演じた）、
これに対し、デモステネスのほうは、暗い表情
をして眉間に皺を寄せ、水だけを飲み物にして
いたのである（それゆえ彼は、気難しくて頑固
な人間の仲間に数え入れられていた）。

＊21… VS509：…彼は、ロドスをソフィストたちの思
索の場に衣替えし、この地で、平穏な暮らしと
ムーサの女神たちに感謝の犠牲を捧げつつ、ド
リス式生活法にアッティカの生活習慣を混ぜ合
わせた生活を送っていた。

＊22… VS509-510：彼は、即席の弁論をいとも流暢
に、神に魅入られたかのように弁じ、このこと
で賞賛を得た最初の人物であった。というのは、
魅入られたように弁ずるということはまだソフィ
スト活動の様式として定着しておらず、アイス
キネスからそれが始まったからである。つまり
彼は、あたかも神託を吐き出す人たちさながら
に、神がかりの衝動にかられて即席で語ったの
である。また、彼はプラトンおよびイソクラテ
スの弟子であったが、彼の成功の多くは彼自身
の生まれつきの資質に負うものだった。という
のは、彼の弁論には明晰さの輝きや、魅力を湛
えた荘重な話しぶりや、凄みを秘めた優美さが

見られ、一言で言うなら、彼の弁論のスタイル
は、他人が真似てその後を進もうとしても、と
うてい及ばぬものだったからである。

＊23… VS482：だが私は、即席弁論に実際に先達を
つけたのはゴルギアスだと思う。なぜなら、こ
の人はアテナイの劇場に現われて、大胆にも

「どんな問題でも出したまえ」と言い、このよ
うな危険をはらんだ公言を憚らなかった最初の
人だからである。

＊24… Isoc.…Antid.…185-192.
＊25… VS482：即興演説の泉はペリクレスから初め

て溢れ出た、とある人々は言っている。
＊26… VS503：ソフィストのイソクラテスの墓の上

に立つセイレンは、歌っている姿をして立って
いるのであるが、これはこの人に説得力があっ
たことを物語っている。彼はこの説得力を弁論
術上の規則や慣習と一つに結びつけたのである。
すなわち、均等法とか、対置法とか、末尾節の
音をそろえる方法などは彼が最初に発明したも
のではないけれども、彼はすでに発明されてい
たそれらの技法を巧みに使いこなしたのである。
また、彼は論述を敷衍させる語り口や、話のリ
ズム、構成、演出効果にも注意を払った。

＊27… VS505：イソクラテスは政治的な活動を敬遠
し、民会にも出席しなかったが、その理由は、
一つには彼が声量において見劣りすること、そ
していま一つには、アテナイでは、公の場で他
人より少しでも賢明な発言をする人々に対して
は、政敵からの嫉妬がとくに激しかったことで
あった。しかし、だからといって、彼に公共の
ことへの関心がなかったわけではない。

＊28… VS506：この人には弟子が大勢いたが、その
中で最も名が通っているのは弁論家のヒュペレ
イデスである。というのは、ほかにもキオス出
身のテオポンポスやキュメのエポロスという人
たちがいるが、彼らについては私は非難も賞賛
もできないからである。

＊29… VS505；イソクラテスの作品のうち『アルキ
ダモス』と『証人なし』は最も巧みにまとめら
れている。というのは、両作品は次のような出
来だからである。すなわち、まず前者において
は、レウクトラでの敗戦から人々の心を立ち直
らせようとする意図が満ち溢れていて、用いら
れている言葉が的確であるばかりか、構成もま
た目をみはるものがある。また、その弁論も法
廷論争の形をとっていて、その中の神話が語ら
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れている部分、つまり、ヘラクレスと牡牛につ
いて語られている部分でさえ、勢いこめて述べ
られているほどである。他方、『証人なし』の
ほうは、リズムの上でよく抑制のきいた力強さ
を表わしている。というのは、その弁論は、
次々に出てくる考えを、それぞれ等しい周期を
なす文節にまとめ上げているからである。

＊30… VS505：彼には『民族祭典演説』という弁論
があるが、彼はこれをオリュンピアで弁じ、内
輪同士で咎め合うのはやめてアジアへ出兵する
よう、ギリシアを説得しようとしたのである。
ところでこの弁論は、彼の弁論の中でも最も優
れたものであったにもかかわらず、ゴルギアス
が同じテーマで論じた労作から寄せ集められた
ものにすぎない、という非難を許すことになっ
た。；二番煎じは即興の能力のなさを示すもの
として嘲笑されている。cf.…VS483,…579.

＊31… 以下では、ルキアノス『弁論教師』の底本は
ロウブ古典叢書32）、翻訳は西洋古典叢書33）を
使用する。

＊32… Rh. Pr.…3,…7-8；この二つの対照的な道は、プ
ロディコスの説話に見られる『岐路に立つヘラ
クレス』の悪徳と美徳のモデルによく似ている。
cf.…Gibson34）,…Richter6,…35）.

＊33… Rh. Pr.…9：引き締まった身体つきで、男らし
い歩き方をし、全身よく日に焼けており、油断
のない［目つきの］その男は、あの起伏の激し
い道の案内人だ。（略）次にその男は、あの昔
の人たちを見習うように君に命令し、弁論の古
臭い模範を持ち出すのだが、それは模範するの
が容易でなく、ちょうどヘゲシアスの、クリティ
オスとネシオテスの頃の人たちの、［彫刻］作品
のようで、がっしりとして、筋肉質で、硬質な、
輪郭を正確にかたどられたものだ。またその男
は、苦労、不眠、［酒ではなく］水を飲むこと、
我慢強さ、これらが必要にして不可欠だと言う
だろう。（略）また、以上に加えて、その男が
これほどの苦しみに対して要求する報酬は少な
いわけではなく、前もってたっぷりもらわない
かぎりは、決して君を案内しないだろう。

＊34… Rh. Pr.… 11：しかし、他方の道を行くなら、
君は多くの人びとを、そしてそのなかに実に賢
く、実に美しいある男を見出すだろう。その歩
き方は悠然とし、小首をかしげ、目つきは女性
的で声は密のように甘く、香油のにおいを放ち、
指先で頭をかき、すでに少なくなっているが、

カールしたヒアシンス色の髪をきちんと整えて
いる。実にもの柔らかな、サルダナパロスのよ
うな、あるいはキニュラスのような、あるいは
あの魅力的な悲劇詩人アガトン本人のような人
だ。

＊35… Rh. Pr.…15：さて最も重要なものとして、無
知を、次にこれに加えて厚かましさと向こう見
ずと無知を持ってきなさい。他方で、羞恥心や
礼儀正しさや節度や赤面は家に残してきなさ
い。というのも、こうしたものは役に立たず、
ことに当たって妨げになるからです。むしろ、
できるだけ大きな声と恥知らずな節回しと私の
ような歩き方です。これらだけで十分なときも
あるのです。また服は、華やか、あるいは真っ
白で、タレントゥム製の織物にして、全身が目
立つようにしなさい。また靴は、女性用のたく
さんの切れ目が入ったアッティカの半長靴か、
あるいは真っ白のフェルトで飾り立てたシキュ
オンの靴にして、たくさんのお供を連れ、いつ
も本を持っていなさい。

＊36… Rh. Pr.…17：ふだん使わず耳慣れない言葉と
昔の人もめったに口にしなかった言葉、これら
も収集して手元に置いておき、聴衆に向かって
放ちなさい。というのも、そうすれば、多くの
人たちが君を仰ぎ見て、君が驚嘆すべき人間で
自分たちよりも教養があると考えるでしょう。

＊37… アウグストゥス帝の時代に活躍した弁論家
カッシウス・セウェルス（-35?年）は、暴力的
な演説スタイルに貢献したとされる。彼は、優
れた文章構成を蔑ろにし、言葉遣いには謙虚さ
や恥じらいの感覚がないと言われ、そのスタイ
ル は 法 廷 や 元 老 院 で 活 躍 す る「 告 発 者

（Delator）」と結びつけられるようになる。し
かし、タキトゥスやプリニウスといった人物が
主張する告発者とその演説スタイルについて
は、帝政時代に限られたものではなく、共和政
時代にも見られるもので、「告発」という性質
において連続性を持ち、突き詰めれば階級や政
治的偏見に基づく描写であるとRutledgeは指摘
する。cf.…Rutledge4）

＊38… Rh. Pr.…18：その主題と発端とが選ばれたな
らば、もはやためらうことなく口から出るに任
せどんな時宜をえないことでも語りなさい。

（略）また、どんな事柄であろうとマラトンと
キュネゲイロスを付け加えなさい。これらなし
には何もうまくいかないでしょう。（略）また、
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サラミスとアルテミシオンとプラタイア、これ
らに何度もしつこく言及しなさい。

＊39… Rh. Pr.…19：さらに、歌うのがふさわしいと
思われるようなときがあれば、何でも歌にして
節をつけなさい、もし歌う材料に困ったならば、

「裁判官諸君」と節をつけて呼びかければ音調
に満たされると思いなさい。また、「ああわが
不運よ」と繰り返し腿を打ち、がなり立て、演
説中に唾を吐き、尻を振りながら歩きなさい。

＊40… Rh. Pr.…22：いや、最大のこと、評判をよく
するにはなくてはならないことを忘れるところ
でしたが、演説している者すべてを嘲笑しなさ
い。そして誰かが見事な弁論をしたとしても、
それは他人のものであって彼自身のものではな
いと思わせるようにしなさい。

＊41… Rh. Pr.…24；また23節では私生活における助
言として、姦通、大酒、女遊びを励行し、文法
違反、不順語法、偽誓、中傷など、なんでもす
るように言われる。

＊42… Rh. Pr.…24-25：私を見てください。私は、名
もなく、生粋の自由人でもなく、クソイスやト
ムイスを超えた先で奴隷をしていた父親と、ど
こかの裏通りでお針子をしていた母親とから生
まれました。（略）その頃には生活の糧に困る
ことはなく、それどころか、弁論家として名を
なし、たいていは［依頼人を］裏切り、愚かな
連中に裁判官のことを請け負いながら、いまや
法曹界の人間と認められてるのです。（略）し
かしまた、みんなから憎まれることも、正確の
悪辣さで目立ち、弁論の悪辣さでさらにいっそ
う目立つことも、「これがあらゆる悪徳にかけ
て右に出る者のないと言われている例の男だ」
と指されることも、少なくとも私にとっては、
大切なことなのです。

＊43… Rh. Pr.…26.
＊44… Iso.…Hel.…8-13.
＊45… Rh. Pr.…10.
＊46… Rh. Pr.… 17； し か し、『 レ ク シ フ ァ ネ ス

（Λεξιφάνης）』では、まず詩人、次に弁論家、
トゥキディデス、プラトン、そして最後に喜劇
と悲劇というように、古代人を注意深く研究し
なければならないとされている。；いわゆる

「アッティカ十大弁論家」は、アンティフォン、
リュシアス、アンドキデス、イソクラテス、イ
サイオス、デモステネス、アイスキネス、リュ
クルゴス、ヒュペレイデス、ディナルコスが挙

げられる。前1世紀頃の修辞学者カラクテのカ
イキリオスは、『アッティカの十大弁論家』を
著し、これが後のカノンの起源となった可能性
が高いが現存しない。この十人はプルタルコス
の著作にも現れる。キケロやディオニュシオス
は、この規範を知らないようだが、特にリュシ
アス、イソクラテス、デモステネス、ヒュペレ
イデスを模倣の価値があるとみなしていた。cf.…
kennedy3）.

＊47… しかし、『ヘレンニウスへ贈る修辞学』では、
過去の偉大な弁論家の模倣にを最良とせず、ギ
リシアの伝統を軽視している。cf.… Keneddy3）,…
Alexander36）.

＊48… Rh. Pr.…4.
＊49… Rh. Pr.…25.
＊50… ルキアノスはイソクラテスにあまり関心がない

ように思われるが、伝統的な教育のなかで著名
な弁論家として『食客（Περὶ τοῦ Παρασίτου ὅτι 
Τέχνη ἡ Παρασιτική）』、『長寿者たち（Μακρόβιοι）』
でも言及している。

引用文献
１．G.… Anderson:… Philostratus:… Biography and 

Belles Lettres in the Third Century A.D.:…
London,…2014.

２．藤井崇：ローマ帝国の支配とギリシア人の世界：
ローマ帝国と西アジア：前三～七世紀.…（eds.）…
大黒俊二,…林佳世子,…南川高志.…岩波書店,…2021.…

３．G.…A.… Kennedy:… A New History of Classical 
Rhetoric,…Princeton,…2009.…

４．S.…H.… Rutledge:… Oratory… and… Politics… in… the…
Empire:… A Companion to Roman Rhetoric:…

（eds.）…W.…Dominik…and…J.…Hall,…2007,…109-121.
５．P.… Brown:… The World of Late Antiquity: AD…

150-750,…London,…1971.
６．W.…A.… Johnson,… D.… S.… Richter:… Periodicity… and…

Scope:… The Oxford Handbook to the Second 
Sophistic:…（eds.）…D.…S.…Richter,…W.…A.…Johnson.…
Oxford,…2017,…3-10.…

７．T.… Whitmarsh:… The Second Sophist ic,…
Cambridge,…2005.

８．E.… Bowie:… Philostratus:… the… life… of… sophist:…
Philostratus:… E.… Bowie,… J.… Elsner…（eds.）,…
Cambridge,…2009,…19-32.

９．Philostratus,… Eunapius:… Lives of the Sophists, 
Lives of Philosophers and Sophists,…（eds.）… G.…



中村　寿々葉

62

Miles,…H.…Baltussen:…Cambridge,…MA:…Harvard,…
2023.

10．C.…Carey:…AESCHINES,…Texas,…2000.
11．K.… Eshleman:… Defining… the… Circle… of… Sophists:…

Philostratus… and… the… Construction… of… the…
Second…Sophistic:…CP,…103:…395-413,…2008.

12．R.… Erwin:… Die… asianische… Rhetorik… und… die…
zweite…Sophistik,…RhM,…41:…170-190,…1886.

13．U.… Wilamowitz-Möllendorff:… Asianismus… und…
Atticismus,…Hermes,…35:…1-52,…1900.

14．G.…W.…Bowersock:…Greek Sophists in the Roman 
Empire,…Oxford,…1969.

15．E.…Bowie:…Greeks…and…their…Past…in…the…Second…
Sophistic,…Past & Present,…46:…3-41,…1970.…

16．S.… Swain:… Hellenism and Empire: Language, 
Classicism, and Power in the Greek World, Ad…
50-250,…Oxford,…1996.

17．W.… Guast:… Lucian… and… declamation,… CPh,… 113:…
189-205,…2018.

18．W.… Guast:… Greek… declamation… beyond… Phi-
lostratusʼ… Second… Sophistic:… JHS,… 139:… 172-186,…
2019.

19．G.…Anderson:…The Second Sophistic: A Cultural 
Phenomenon in the Rome Empire,… London,…
1993.

20．M.… Heath:… Menander: A Rhetor in Context,…
Oxford,…2004.

21．M-N.…Ribas:…Isocrates…free…from…Platoʼs…shadow,…
Araucaria,…22:…325-345,…2020.

22．T.… Poulakos:… Modern… Interpretations… of…
Classical… Greek… Rhetoric:… I.… Worthington…

（eds.）,…A Companion to Greek Rhetoric,…2007,…
16-24.

23．J.… Billings,… C.… Moore:… Introduction:… The…
Problem… of… the… Sophists:… The Cambridge 
Companion to the Sophists,… J.… Billings,… C.…
Moore…（eds）,…Cambridge,…2023:…98-123.

24．L.…Pernot:…Epideictic Rhetoric: Questioning the 
Stakes of Ancient Praise,…Texas,…2015.

25．C.… Pepe:… The genres of rhetorical speeches in 
Greek and Roman antiquity,…Leiden,…2013.…

26．M.… Vallozza:… Il… motivo… dellʼinvidia… in… Pindaro,…
Quaderni Urbinati di Cultura Classica,…31（13）:…
13-30,…1989.

27．A.… Corbeill:… Rhetorical… Education… and… Social…
Reproduction… in… the… Republic… and… Early…

Empire:… A Companion to Roman Rhetoric,…
（eds.）…W.…Dominik…and…J.…Hall,…2007,…69-82.

28．増永理考：「第二のソフィスト」にみる過去と現
在―アイリオス・アリステイデスの事例から,…
西洋古代史研究,…20:…31-52,…2020.

29．T.… Whitmarsh:… Beyond the Second Sophistic: 
Adventures in Greek Postclassicism,…California,…
2013.

30．M.… Gleason:… Visiting… and… News:… Gossip… and…
Reputation-Management…in…the…Desert,…Journal 
of Early Christian Studies,…6:…501-521,…1998.

31．ピロストラトス,…エウナピオス：哲学者・ソフィ
スト列伝,…戸塚…七郎/金子…佳司（訳）,…京都大学
学術出版会,…2001.

32．Lucian:… Lucian,… Vol.…4,… W.… Heineman…（eds.）,…
Cambridge,…MA:…Harvard,…1925.

33．ルキアノス：偽預言者アレクサンドロス,… 内田
次信,…戸高和弘,…渡辺浩司（訳）,…2013.

34．C.…A.… Gibson:… How…（not）…to… learn… rhetoric:…
Lucianʼs…Rhetorum…Praeceptor… as…Rebuttal… of…
a…School…Exercise,…GRBS,…52:…89-110,…2012.

35．D.…S.… Richter:… Lucian… of… Samosata:… D.…S.…
Richter,… W.…A.… Johnson…（eds）,… The Oxford 
Handbook to the Second Sophistic,… Oxford…
University…Press,…2017.

36．M.…C.… Alexander:… Oratory,… Rhetoric,… and…
Politics… in… the… Republic:… A Companion to 
Roman Rhetoric,…（eds.）… W.… Dominik… and… J.…
Hall,…2007,…98-108.



63

教員採用試験の倍率低下と改善策に関する一考察

1．はじめに
本稿では、教員採用試験の倍率低下について、

様々な資料を基に多方面からその現状をとらえ、現
役大学生や現在学校に勤める教員の目線から、その
要因を探し改善策を考察する。

2023年（令和５）年７月９日（日）に、令和５年
度東京都公立学校教員採用候補者選考（６年度採用）
が行われた。小学校全科は、採用見込み者数1,440人
のところ、応募者数2,603人で、倍率は1.8となった。
昨年の令和４年度の2.5倍に比べると大幅な倍率の
低下である。小・中・高共通（家庭・保健体育）以
外の校種・教科においては、昨年度の倍率以下となっ
ており、東京都公立学校の危機的状況がより一層進
んでいる。この倍率低下の原因は、応募者が増えな
いにもかかわらず、教員の大量退職による採用見込
み者数を増やしていることにあると言われるが果た
してそうだろうか。教員が長い間求めてきた、35人
学級への要望が全くかなわない中で、教員一人が受
け持たなければならない授業時数の多さから、勤務
時間内に授業準備が行えず、勤務時間外に学校や家
庭に資料を持ち込みながら準備を行わなければなら
ないのが現状である。また、勤務時間外に求められ
る保護者からの面談や児童生徒指導など、教員が長
時間労働をしなければならなくなる要因は、挙げれ
ばきりがない。このような状況の中で教員側が求め
る多くのまっとうな要望は、ほとんどと言ってよい
ほど解消されないまま今日に至っている。まさに35

人学級への要望については、40年前からその必要性
を訴えている。これらを考えると「教師が取り組み
たい個に応じた指導」「指導力向上のための授業準
備」「学び続ける教師」への時間的余裕の無さ、「ボ
ランティア」と称して多くの時間を教員の情熱や子
供に対する愛情に頼ってきた問題などが複雑に絡み
合って、様々な情報が大学生の知るところとなり、
教職へのあこがれや希望が薄れ、教員採用試験の倍
率低下を引き起こしている。

そこで、本稿では「現場で働く教員の思い」と
「教職を目指す大学生の不安」を比較分析し、教職
を希望する大学生の減少となる原因を明らかにし、
教育現場が教師としての理想の職場となるためには
どうあるべきかを考え、いかにしたら大学生の教職
への希望者増加につながるのかを考察する。…

2．教育現場の現状
教員採用試験への受験者の減少が止まらない中、

現場の教員たちは不安を感じている。学校に配置さ
れるべき教員が配置されない状態では、より一層一
人ひとりに対する仕事量が増え、授業準備や生徒と
コミュニケーションを取る時間がさらに減ることに
なる。そのことへの不安とストレスの中で教員は、
教育活動を進めているのが現状である。国の働き方
改革に向けた取組も一向に進んでいるという感覚が
教員にはなく、疲労ばかりが蓄積し、精神疾患を患
う教員が増えている。文部科学省＊1は、2021（令和
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３）年度（2021/4～2022/3）に初めて教員不足の実
態を調査しているが、2021（令和３）年４月の始業
式時点で、1,586の小中学校において、2,086人の教
員が不足していたと発表している。同年５月には、
多少の改善は見られたものの、1,350校において、
1,701人の教員が不足していた。そこで、令和３年
３月31日、「公立義務教育諸学校の学級編制及び教
職員定数の標準に関する法律の一部を改正する法律
案」が参議院本会議において成立し、小学校（義務
教育学校の前期課程を含む）の学級編制の標準を５
年間かけて計画的に40人（小学校第１学年は35人）
から35人に引き下げると発表している。学級編制
の標準を計画的に一律に引き下げるのは昭和55年
以来、約40年ぶりのことで、学校現場が長年にわ
たり少人数学級の必要性を訴えてきたにもかかわら
ず、なかなか実現を見るまでには至らなかった。教
員不足が大きな問題になる中で、本当に実現できる
のかどうかは非常に不安である。問題はこの35人
学級の件にとどまらず、教員の持ち授業時数（持ち
コマ数）の問題、教員定数の問題、教員調整額の問
題など、児童生徒への愛情を抱きながら熱心に努力
している教員側の訴えであり、ほとんど解消の見込
みが立っていないのが現状である。

このような状況に対し、教職を目指す大学生はど
のように考えているのかをアンケートを通して調査
し、現場で働く教員の思いと比較しながら、今の教
育現場には何が必要なのか、どのような改革を行う
べきなのかを考察し、教師に「児童生徒のために働
くことの楽しさ、やりがい」を感じさせる職場改革
の一助とする。

3．教員採用試験の受験者数の低下
文部科学省によると教員採用試験受験者は、1979

（昭和54）年度の257,842人の最高値を最後に減少が
始まり、1992（平成４）年度における公立小学校の
教員採用試験受験者数は、110,949人と過去最低を
記録している。その後、増加傾向が続いたが2018

（平成25）年度からは、再度減少に転じ2022（令和
４）年度には、126,391人と減少が続いている。

教員採用試験の競争率も2000（平成12年）度の
13.3倍をピークに減少傾向が続いている。1979（昭
和54）年度以降、教員採用試験の受験者が減少す
る要因は複数あるが、大きく左右されているのは民
間企業の採用活動や景気の動向にある。昭和61年
からバブル景気が始まっているが、多くの人が好景
気感を持ち始めたのは、1987年10月19日のブラッ

クマンデーを過ぎた翌1988年頃からで、公務員や
教員という職業よりも、一般企業を選び就職してい
く人材も多かった。

また、近年では平成30年（2018年）のOECD国
際教員指導環境調査（TALIS）において、日本の教
員の仕事時間は参加国の中で最も多く、人材不足感
も大きいという結果が出ている。さらに文部科学省
による令和４年度の教員勤務実態調査では、前回の
調査（平成28年度）と比較して、平日・土日とも全
ての職種において在校等の時間が減少したものの、
依然として長時間勤務の教員が多いという結果と
なっている。

このように、教員採用試験受験者が低下する原因
は、世の中の景気動向による民間企業の採用活動の
活発化や教員の長時間労働に関する職場環境の問題
が要因となって、教職への不安と魅力の無さを大学
生が強く感じるようになり、教職に就こうとする気
持ちが薄れ、より一層の教員採用試験受験者減少へ
と至っている。

4．現場で働く教員の思い
2021（令和３）年３月26日に開始された文部科

学省の「#教師のバトン」プロジェクトは、「学校
での働き方改革による職場環境の改善やICTの効
果的な活用、新しい教育実践など、学校現場で進行
中の様々な改革事例やエピソードについて、現場の
教師や保護者等がTwitter等のSNSで投稿いただく
ことにより、全国の学校現場の取組や、日々の教育
活動における教師の思いを社会に広く知っていただ
くとともに、教職を目指す学生・社会人の方々の準
備に役立てていただく取組」という謳い文句で始
まった。しかし、文部科学省は「令和の日本型学校
教育を実現していくため、時代の変化に応じた質の
高い教師を確保するためには、より一層の働き方改
革の推進や処遇の在り方の検討を進めることに加
え、教職を目指す学生や社会人の方に、現職の教師
が前向きに取り組んでいる姿を知ってもらうこと」
が重要であるとし、特に「時代の変化に応じた質の
高い教師を確保するため」に教職の魅力を上げ、教
師を目指す人を増やすことを第一としている。とこ
ろが、その意に反して多くの教員たちは、自分たち
の労働環境の過酷さを様々な形で訴える投稿が多く
寄せられ、本来の目的とは違う思わぬ展開となり、
教員の過酷な労働実態が表面化することとなった。
文部科学省はこのプロジェクトを継続しているが、
2021（令和３）年９月17日の文部科学省の投稿を
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最後に止まっている状態である。
投稿の内容は、主に勤務時間などの労働環境の悪

さに関する指摘、過労死や働き方に対する問題、残
業しなければ処理できない仕事、部活動に関する意
見などが多くみられた。また、2014（平成26）年
11月の文部科学省調査によると、「国や教育委員会
からの調査等への対応」、「研修会や教育研究のレ
ポート作成」、「児童・生徒・保護者アンケートの実
施・集計」など、国や都道府県教育委員会からの
様々な調査物も多く、データ集計等のために教師は
多くの時間を割いている。さらに、「保護者・地域
からの要望・苦情等への対応」においても、勤務時
間外に対応しなければならないケースが多く、特に
保護者から苦情対応は、保護者が会社から帰宅する
17時以降に多くあり、その要求に応じなければな
らないなど、教員の多忙感を増大させている。

アレルギー除去食への対応においても、時間と教
員のストレスを貯める要因となっている。その日の
給食に対する児童生徒のアレルギー対応の確認を、
まず朝会を通して全教員で行い、次に給食時間が始
まる前に、学年の教員はもちろん、栄養士、管理職
がアレルギー対応児童生徒の配膳に間違いがないか
を確認している。アレルギー対応には、毎日多くの
教員が各教室を回るなどしながら、接待に間違いが
あってはならないと常に神経をとがらせている。

上記のように、現場で働く教員が毎日どのような
思いで過ごしているのかについて、ほとんど表に現
れることはなかった。常に教員は、学校に対する不
満や苦情を受け入れ、何とかしようと努力してきた
が、世間にとってはそれが当たり前のことで、児童
生徒のためなら時間を割いてでも取り組むべきだと
いう風潮になっている。少しでも教員が不満を言お
うものなら、苦情となって本人や学校へと向けられ
る。このように、教員が我慢をしなければならない
ことが多くなり、それらのストレスを抱えながら今
日に至っている。

近年、教員の業務負担が際限なく増えてきている。
文部科学省は教育改革の方針として「教育進化のた
めの改革ビジョン」を公表している。常に時代に応
じた教育改革は必要であるが、学校現場が取り組ま
なければならないことが増える一方で、減っていく
取組はほとんどない。行政の行う教育改革は、学校
における教員の様々な業務を理解した上で、残業を
することなく改革できるものでなければならない。

「主体的・対話的で深い学び」の視点からの授業改
善、GIGAスクール構想におけるICT等の活用によ

る学び、地域や社会への貢献等による、当事者とし
ての地域社会の担い手など、「児童生徒のために」
と行政から出される様々な計画に対し、どれほどの
時間がかかろうともそれに黙って従ってきた。これ
らの計画が児童生徒のためになるのであればと、そ
のための校内研修の時間をつくり出すために、各自
の授業準備の時間や児童生徒対応、保護者対応等の
時間をしっかりと確保しながら、教員のICT等の
技術力向上、ICTを活用した授業力の向上に向け多
くの学びの時間をつくってきた。当然、そのための
時間は勤務時間内のみでできることではなく、通常
の業務を終えてからさらに学びの時間を確保するこ
ととなるので、ほとんどの教員は長時間労働を余儀
なくされている。このような状況となることを行政
側はわかっていながら、その対策を全く考えようと
しない。文部科学省が進めてきた「#教師のバトン」
プロジェクトのおかげで、教員の本音が世間に広く
知れ渡たるきっかけとなったことは、教員にとって
好都合である。そのような中で、ようやく文部科学
省は、令和４年度に教師の勤務実態や働き方改革の
進捗状況等を把握・分析するために教員の勤務実態
調査を実施している。教員の長時間労働が社会問題
化したことで、長時間労働に対する改革に大きく貢
献する状況となっている。

5．教職を目指す大学生の現状
教育現場の様々な状況が明るみに出始めたこと

で、教職を目指す大学生がより一層減少している。
しかし、そのような中でも教員になりたいと教職を
目指し努力している大学生も少なくない。その大学
生たちは、教育現場の負の要因である長時間労働等
が明るみに出ているにもかかわらず、教員に対する
魅力を次のように感じている。（帝京科学大学　東
京都教員採用候補者選考受験者によるアンケートよ
り）
・子供の成長を見届けることができるため。
・公務員であること。
・生徒の成長を近くで見守り、サポートできること。
・児童とコミュニケーションが１番取れるところ

や、行事に一緒に参加できること。
・進路の手助けができること。
・多様な個性を持った子供と接することができる。
・子供の成長に携わり、笑顔を見ること。
・児童の成長を近くで見守れるから。
・子供の成長に携われる。寄与できる。
・子供とたちと深くかかわりながら成長を見守れる
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こと。
・児童の成長を見守れる。
・大きな影響力がある。
・子供たちが成長していくところが見られる。
・生徒の成長を近くで見守り、共に成長していける

ところ。
・多くの人の記憶に残る職業である。
・自分の思いを伝えられる職業である。それはその

人の人生に関わる仕事だと思う。
・他の職と比べて、直接人とかかわることができる。
・子供と深くかかわることができる。
・これからの社会を担う人を育てる。

上記のように、教職を目指す大学生19名の多く
が、児童生徒とかかわり、児童生徒の成長や子供に
与える影響などを教員の魅力として強く感じている
ことがわかる。

また、逆に教師の大変だと思うところについて
は、次のように感じている。
・授業も大変だが、授業外が大変（保護者等の対応）。
・人を相手にすることころ。
・生徒それぞれの個性を理解し、指導する必要があ

るところ。
・毎日考えることがあるところ。責任が問われると

ころ。
・生徒とのかかわり方。
・クラスづくり。
・教材研究、学級づくり。
・児童や保護者に信頼してもらうこと。
・教材研究と校務の両立。
・保護者とのかかわり方。
・児童との関係を築いていくこと。
・相手の気持ちを読み取ること。
・退勤時間について。
・放課後でも次の日の準備などをしなければならな

いこと。
・子供の人生を左右させてしまう職業だから。
・人のことをよく見なければならないこと。見るだ

けでなく知り、距離を縮めること。
・問題が起きたとき、どのように対処したらよいか。

仕事ができない自分と合わない教員との協力につ
いて。

・勤務外でのさまざまな準備。
・教員の数に対して、児童生徒の数がとても多いと

ころ。　
児童生徒や保護者とのコミュニケーションへの不

安、授業づくりや学級づくりについての不安が多く

あり、最も大変だと感じている。しかし、退勤時間
の問題や勤務時間に関する不安は、３件にとどまっ
ており、長時間労働に関する不安はあるものの、教
員をすでに目指している大学生にとっては、その不
安よりも児童生徒とかかわる仕事に対しての魅力の
ほうが強いと感じている。また、教育現場での経験
の少ない大学生にとっては、授業づくりや児童生徒
とのコミュニケーション、保護者対応などの不安に
対して、ただ単に悩んでばかりではどうすることも
できないということ、また、自分でどのように対応
したらよいのかをしっかりと考えなければならない
ということをすでに理解している。大学生一人一人
が、その不安に対する対策として「教員の大変だと
思うところをあなたはどのようにして克服していこ
うと考えるのか」を質問したところ、以下のように
答えている。
・大変ではない仕事などない。ひたすら改善してい

く。
・保護者対応などは、傾聴しながら自分の考えを伝

える。
・普段の学校生活で生徒を観察したり会話をしたり

する。
・早く自分のやり方を見つけて、慣れていく。とに

かく楽しむ。
・コミュニケーションの本をたくさん読んで実践す

る。
・一人ひとりの個性を見つけ、どんなクラスにした

いかを明確にする。
・計画性をもって行動し、常にコミュニケーション

をとる意識を持つ。
・より多く、児童や保護者とコミュニケーションを

とる。
・見通しを常に立てて、計画的に行う。
・本を読んだり、他の先生方と協働したりしなが

ら、保護者とのかかわりを理解する。
・児童となるべく多くコミュニケーションをとる。
・積極的に話し合う。
・効率よい事務作業を行う。
・常に学び続けて、様々な知識を習得していく。
・すべての生徒の長所を見つけて、伸長させられる

ようにする。
・仕事の時間も大切ですが、より生徒にどれだけ時

間を使えるかがポイントと考える。
・冷静に丁寧に迅速に対処していきたい。とにかく

一つ一つ、焦らずこなしていく。まず、今何を行
うべきかを明確にする。
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・隙間時間にじっくりと頭で考える。
・工夫する。学校全体でまとまって立ち向かう。

以上のように、不安に思うところや大変だと考え
る部分について、本校の教職を目指す大学生はしっ
かりと理解をしていて、教職という仕事を前向きに
捉え取り組んでいこうとする強い意欲があることを
示している。

6．国や各都道府県教育委員会の対策
教職員の働き方と学校業務の在り方を検討した中

央教育審議会の答申が、学校における働き方改革と
して平成31年（2019年）１月に取りまとめられて
いる。この答申を受けて文部科学省や各都道府県教
育委員会は、学校における働き方改革として、教職
員の勤務時間をタイムカードや指紋認証等の校務支
援システムにより管理したり、ICT機器の導入によ
る事務処理等の軽減を図ったりしている。また、学
校や教師が担当しなければならない仕事なのか、あ
るいはそうでないのかを明確化し、生徒数による教
職員定数の見直しや教員の部活動指導の軽減を図る
ための部活動指導員の配置を進めている。さらに、
様々な学校業務の補助員としてSSS（スクール・サ
ポート・スタッフ）を配置し、保護者のクレーム対
応等のためのスクールロイヤー配置など、専門ス
タッフ等の外部人材の活用も進めている。

7．現状を変える
学校現場では早急に働き方改革を進めていきたい

のだが、文部科学省の「#教師のバトン」＊2プロジェ
クトで教員が訴える多くの問題が未だに解決されて
いない。管理職も早い帰宅を促してはいるものの、
やるべき仕事が時間内に終わらず、勤務時間内に帰
宅したくとも帰れない教員が多い現状を理解するあ
まり、強く帰宅を促せない状況にもある。働き方改
革関連法の一環として2019年４月より労働安全衛
生法や労働安全規則が改正され、面接指導を行うべ
き対象者の選定基準が拡大したが、現場の教員に
とってはその面接指導を「受ける暇がない」「時間
がもったいない」ということから、タイムカードの
処理や指紋認証等の処理を、通常の勤務時間の終わ
りに行い、その後引き続き仕事を行うなど働き方改
革につながっていない教員もいる。長時間労働とな
る要因に対し、学校が独自で取り組めることに多く
の管理職が教職員と共に様々に考えながら努力して
いるが、現在の国の制度の中では、各学校の独自の
取組も限界に達している。国や区市町村教育委員会

は、その責任を管理職に押し付け、学校独自の取組
を進めさせても、国が本気になって改革を進めない
限り状況は変わらない。

勤務時間内に十分に確保されていない児童生徒指
導や保護者対応の時間、授業準備の時間、学級づく
りに対する準備時間などは、教員はもちろん、教職
を目指す大学生にとっても不安の材料となってい
る。さらに、児童生徒とかかわる仕事に強く魅力を
感じているにもかかわらず、その時間が確保されて
いない教育の現場に不満や不安が蓄積されて、それ
が教職への希望の激減、早期退職者の増加につな
がっていることは明らかである。

国や市町村教育委員会は様々な取組を進めている
が、それらの取組は国や市町村教育委員会からの目
線による取組であって、教師が望む取組にはなって
いない。教師の勤務実態に関する調査を令和４年度
に実施し、令和５年４月28日に速報値を公表して
いる。それによると平日については、主に、「授業

（主担当）」、「朝の業務」、「学習指導の時間」（小学
校）が増加し、「学校行事」、「成績処理」（小学校）、

「学校経営」（小学校）、「学年・学級経営」（中学校）、
「生徒指導（集団）」（中学校）の時間が減少し、土
日については、主に、「学校行事」、「部活動・クラ
ブ活動」（中学校）の時間が減少しているとして勤
務時間の短縮に向けた取組の成果を示しているが、
教職員の過労感はほとんど変わっていない。それ
は、これまで述べているように「児童生徒とかかわ
る時間」が、未だに確保できないからである。「児
童生徒とかかわる時間」は、現職の教員や教師を希
望する大学生が強く望んでいることであり、まさに
文部科学省が求める「教職の魅力」そのものなので
ある。

様々に行うアンケート調査も大切であるが、何よ
りもまず行うべきことは、「教員が望む教育現場の
改革」である。それを進めるには、まず①教員が生
徒とかかわる時間を決めることから始め、②それに
応じた教員の持ち時間数を考え、さらに、③勤務時
間内に授業準備ができる時間の確保し、④教員の配
置人数を決定するという流れを基本に考えていく
と、おのずと教員の長時間労働や現在起きている教
育現場の様々な問題は解消できる。さらに現在、国
や市町村教育委員会が進めている支援員の確保を増
やしていくことにより、より一層の「教職の魅力」
を存分に感じさせる職場となっていく。
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8．まとめ
「教職の魅力」を発信するだけでは、教職を目指

す大学生を増やすことはできない。また、退職を希
望する現職教員を現場に留めることもできない。こ
のことは、これまでの記述でも明らかである。文部
科学省や他の教育関係機関がいろいろな形でアン
ケートを取り、教育現場の長時間労働の問題点を細
かく分析しているが、それらの問題点や原因を追究
し改善に向けた取組を行おうとも、現場の長時間労
働が解決するまでには長い年月を要することになる。
この問題は、まさに35人学級への要望が始まった
40年前からだといっても過言ではない。その当時
から多くの教員は、学校現場が様々な形で変化し崩
壊していくことを予期していた。公表されている
データ＊3によると、精神疾患で休職する教員数は、
平成９～11年度（1997～99年度）は毎年1,600～
1,900人程度だったのが、平成12～14（2000～2002）
年度は毎年2,300～2,700人程度に増えている。そし
て、平成19（2007）年度からは毎年約５千人の精
神疾患による休職者を出している。それだけ現場に
おける長時間労働となる要因の解消は、喫緊の課題
なのである。

文部科学省は、「教職の魅力」を広く伝える努力
をしているが、現職教員が感じていない「教職の魅
力」を伝えることは不可能である。しかし、現在教
職を希望している大学生の多くは、広く知られるよ
うになった教育現場の労働環境の悪さについて、あ
る程度理解したしながらも教職を目指している。長
時間労働に対する不安もあるが、「授業」に対する
不安や「生徒や保護者とのコミュニケーション」に
対する不安をより多く上げている。それでも、教職
を目指す大学生は、何よりも児童生徒とかかわるこ
とに「教職の魅力」を感じている。現職の教員たち
も採用された当初は、大学生と同様の不安はあった
が、児童生徒との関わりへの期待を抱きつつ実際に
現場で働き始めると、その「教職の魅力」づくりの
難しさに、不満とストレスを貯めていく日々を過ご
している。

このような状況を考えると、何よりも教員や教職
を希望する大学生が望んでいる「児童生徒とかかわ
る時間」を確保するためには、教員が余裕をもって
児童生徒とコミュニケーションが取れる環境づくり
が重要となる。そのためには、以下の４つの課題の
解決が必要である。

（1） １学級の児童生徒数を変え、教員が児童生徒
一人一人とかかわれる時間を増やす。

「主体的・対話的で深い学び」を実現するには、
児童生徒同士が意見交換や議論ができる場づくりが
必要である。そして、グループワークや言語活動を
取り入れた話し合い活動のできる人数、英語科でよ
く行われるペア・ワークやグループ・ワークができ
る人数などを考えると、児童生徒数は１グループ４
人で５グループあるいは５人で４グループ程度がで
きる人数を考えれば、１学級の生徒数は20名程度
となる。

（2）１コマの授業時間を40分とする。
「児童生徒とかかわる時間」を長く確保するために、

１コマ授業時間を40分とし、授業と授業の合間の
休み時間の10分間は確保する。授業終了後も授業
に対する質問やわからないところの相談など、教科
担任が生徒とかかわることのできる時間も必要とな
る。そして、午前中に５時間の授業を行い、給食後
の午後の授業は１コマのみとし、１日を５時間授
業、５校時以降から５時までは、教員の教材研究の
時間や児童生徒と過ごす時間とすることで、より一
層生徒との時間を増やすことができる。

（3） 17時以降の保護者対応や家庭連絡、保護者面
談などは行わない。

保護者対応や家庭連絡、保護者面談などは17時ま
でとし、その時間内に来校できない保護者について
は、電話やメール、オンライン面談等で行い、教職
員の勤務時間が守れる環境をつくる。ただし、学校
側が17時以降は保護者等の連絡を受け付けないと
いうのではなく、区市町村の教育委員会が「17時
以降は保護者対応を行わせない」という知らせを全
校に配布し、どの学校も同様の取組となるようにす
る。

（4）教育現場経験者による大学生のサポート
教員採用試験に合格した者たちは、４月以降先生

と呼ばれる立場になる。その間、全くといっていい
ほど教師として必要な研修は行われない。一般企業
であれば、入社６か月間程度は一般常識であるマ
ナー研修や実務等に関する研修の期間であり、会社
で働く上での重要なノウハウを徹底的に叩き込まれ
る。新入社員にとって不安を払拭する上で大切なこ
とでもあり、研修の学びをしっかりと身に付けた上
で現場へと配属されることになる。ところが、新規
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採用教員には一般企業のような研修は、全くといっ
ていいほど行われないまま、教育現場に送り出され
る。学校現場に必要なマナー研修や実務研修は、４
月に初めて現場に立った時点から、実際の勤務と同
時にスタートする。その時点から、さまざまなこと
が先輩教員と同様にできなければならない。しかし、
当然なんの研修も行われずに現場に出された新規採
用教員にとっては無理な話である。ベテラン教員に
相談をしながら仕事を進めることができればよいの
だが、他の教員も年度当初の４月から５月は様々な
準備に追われ、新規採用教員を丁寧にやさしく指導
している時間と暇のないのが現状である。

そこで、教職を目指す大学生に対して、「授業へ
の不安」「生徒、保護者対応への不安」などを緩和
するために、学校現場を経験した教員が、「教職入
門」「教育実践演習」等と称した、教育課程はもち
ろん教職員の組織や各分掌の働き、学級経営の方
法、地域とのかかわり方、生徒とのコミュニケー
ションの取り方、保護者対応の仕方など、学校教育
に関わる全ての実務に対する学びである「実務研
修」と一般的な様々な礼儀やマナー、職員室におけ
る電話対応などの学びである「マナー研修」に代わ
る講義や演習を行い、大学生が卒業後に教職につい
ても、自信を持って職務が全うできるカリキュラム
を取り入れることが必要である。

文部科学省は、大学や学校現場の現状を十分に理
解し、教職員が児童生徒のために意欲を持って働け
る環境づくりに真剣に取り組むことが、働き方改革
を進め、延いては児童生徒の教育環境をより一層よ
くするのと同時に、教職を目指す学生の増加につな
がっていく。

今置かれている教育現場の状況は、マスコミで報
道されているように、長時間労働に苦しんでいる教
職員が多くいる。当然、児童生徒たちにも様々な形
で大きく影響を与えている。現に、配置されるべき
教員が配置されない、精神疾患による教員の休職、
採用されたばかりの新規採用教員の早期退職など、
短期間で様変わりする学校現場に対し、児童生徒た
ちはなかなか落ち着いて学習に集中することができ
ず、大きなストレスや不安を抱えている。このよう
な状況になることは、繰り返しになるが、すでに
40年前から35人学級を求め続けてきた学校現場＊4

の教員たちには、予測することができていた。当時
から解消されない長時間労働や負担感は全く世間に
は理解されずに、ただただ教職員のボランティア精
神によって、何とか今日まで持ちこたえてきた。文

部科学省が求める「令和の日本型学校教育」の構築
に向け、現場の教員たちが児童生徒とのかかわりを
深め、やりがいともって取り組めるような学校現場
の環境づくりを、文部科学省が中心となり思い切っ
た改革を進めていかなければ、教職に魅力を感じ、
教職を生涯の仕事と選ぶ大学生の増加は、今後も望
むことはできない。

【注】
１．文部科学省「教員不足」に関する調査
… https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/

kyoin/mext_00003.html
２．文部科学省「＃教師のバトン」プロジェクト
… https://www.mext.go.jp/mext_01301.html
３．文部科学省「令和２年度公立学校教職員の人事

行政状況調査について」
… https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/

jinji/1411820_00005.htm
４．文部科学省「小学校における35人学級の実現／

約40年ぶりの学級編制の標準の一律引下げ」
… https://www.mext.go.jp/b_menu/activity/

detail/2021/20210331.html…

参考文献
１．（社）国際経済労働研究所「教員の働きがいに関

する意識調査」報告
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学校給食と社会関係資本：あだちの「おいしい給食」を事例として

１．はじめに
子どもの食格差は食事の量や栄養面、またこれに

付随する健康面での調査が先行し、その支援として、
まずは対症療法的に空腹を満たす手段が議論され1）、
総じて学校給食は、食のセーフティネットとしての
機能が取り沙汰されてきた。他方、食格差と不可分
の課題として貧困問題があり、これらを切り離して
議論することはできない。例えば、子どもの孤食が
社会的課題となる中、低所得世帯やひとり親世帯で
は、親子が一緒に過ごす時間が短くなる傾向が見ら
れる2）。また、低所得世帯では「子どもの誕生日を
祝う」など、一般的な家庭であれば日常的に経験し
ていると想定される食の機会を欠くことが多く3）、
食育の一環である農林漁業体験の有無に広がる「体
験の貧困」、すなわち世帯所得による食体験の格差
も深刻である4）。食格差は貧困に根差し、より豊か
に生きるための食にまつわる経験をも削り取ってし
まう。

子どもの貧困対策として知られるこども食堂にお
いても同様に、広まり始めた当初は、低所得世帯の
子どもに無料または極めて安価な食事を提供する場
と見なされがちであったが、近年では、準備を含む
一連の食のプロセスを共有する共食の場として、多
種多様な人々との交流を提供し、低所得世帯の子ど
もやその親の社会的孤立を防ぐことへと目的を広げ
ている。

本学がキャンパスを置く東京都足立区では、平成
19年、「おいしい給食」の実現を公約のひとつに掲
げた近藤やよい氏が区長に就任した。この機に立ち

上げられた「おいしい給食推進事業」により、区内
小・中学校の学校給食における総残菜量は381…t（平
成20年度）から126…t（平成29年度）にまで減少し5）、
足立区による「おいしい給食アンケート」（令和４年
度）では、小学６年生の95％、中学２年生の94％が

「給食がおいしい」と回答6）するなど、区の学校給
食の実施状況はめざましく改善された。

しかし、この「おいしい給食」推進事業がめざす
ところは、単に学校給食の残菜率低減に留まらない。
背景には、足立区が抱える４つの根本的課題（健康、
貧困、学力、治安）がある。これらの課題が絡み合
い負のスパイラルに陥っている現状を打開し、「格
差社会の負の象徴」という足立区のネガティブなイ
メージを転換するために、近藤区長が戦略の要とし
て着目したひとつが学校給食であった7）。こうした
経緯を踏まえ、あだちの「おいしい給食」には、貧
困対策としての期待もかけられている。

本学は足立区千住にキャンパスを擁し、教員養成
に取り組んでいる。こうした背景から今回、筆者ら
は、あだちの「おいしい給食」の取り組みに着目
し、給食を提供する関係者への聞きとりを行った。
本稿では、学校給食が子どもに提供しうる社会関係
資本に着目してこの聞きとりを考察する。

２．あだちの「おいしい給食」
足立区の「おいしい給食」推進事業は、食育を通

じて区の根本的課題（健康、貧困、学力、治安）を
根底から改善しようとする試みのひとつである。そ
のために学校給食を食育の機会として達成すべき目
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的を設定し（表１）、継続的な取り組みを行ってき
た（表２）。

足立区では「健康」（健康寿命の短さ）に関する
課題について、独自のデータ分析から糖尿病の多さ
に着目した。その対策として血糖値を抑えるための
食習慣の定着をめざし、野菜を先に食べる「ベジ
ファースト事業」や、野菜摂取を啓発する「ベジタ
ベライフ事業」を全区民を対象に推進してきた。学
校給食で実施される「野菜の日」や、区立保育園・
こども園、小・中学校での「一口目は野菜から」を
合言葉とした食育も、区の健康対策事業と連携した
ものである。

また、足立区の食育「あだち… 食のスタンダード」
では、健康に必要な栄養の知識を教えるだけではな
く、中学校卒業時までに３つの実践力の獲得・定着
をめざし（表３）、保育園・こども園の園児の頃か
ら簡単な調理をする機会を設ける等の取り組みを
行っている8）。

平成23年には、レシピ本「東京・足立区の給食

室」の出版がマスコミに大きく取り上げられ、足立
区の学校給食が全国的に知られるようになった。近
藤区長の就任とともに「おいしい給食」推進事業が
起動して十余年が経ち、現在では、あだちの「おい
しい給食」は足立区の健康・貧困に対する総合的な
取り組みの代名詞ともなっている。

３．聞きとりの記録から＊1

3.1　足立区教育委員会「おいしい給食担当」
令和５年８月、足立区役所を訪問し、足立区教育

委員会学務課おいしい給食担当係長、及び学校給食
担当係の栄養士のお二方に話を伺った。以下は、そ
の要約である。

学校給食は、ただ児童及び教員に食事を提供する
だけではない。毎日、おいしく、安全な給食を提供
することができる背景には、様々な工夫や取り組み
がある。以下は、各学校において、給食を提供する
流れである。朝７時頃から納品された食材を検収

表１　あだちの「おいしい給食」：４つの目的

・（生きる力：生活習慣病予防）身体にとって大切な食べ物を知り、選ぶことができる。
・（感謝の気持ち）自然の恵みや料理を作ってくれる人等への感謝の気持ちをもつ。
・（給食時間の充実）給食の時間を楽しみ、意欲的に食べ、心を豊かにすることができる。
・（残菜ゼロ）残菜率の低下

出典：足立区公式ホームページ

表３　「あだち 食のスタンダード」３つの実践力

１）１日３食野菜を食べるなど、望ましい食習慣を身につける。
２）栄養バランスの良い食事を選択できる。
３）簡単な料理を作ることができる（ごはん・みそ汁・目玉焼き程度）。

出典：足立区公式ホームページ

表２　「おいしい給食」推進事業の取り組み（令和５年度）

１）…もりもり給食ウイーク：区内小・中学校において、食育月間（６月）、給食週間（１月）に教員や栄養士によ
る食育を実施。

２）…給食メニューコンクール：区内小・中学生を対象に開催し、自分で考えた献立での調理体験を実施。受賞した
献立が給食で提供されることも多い。

３）…魚沼産コシヒカリ給食：区内中学１年生を対象に、友好自治体である新潟県魚沼市にて自然教室を実施。区内
全小・中学校及び区立保育園、認定こども園において一斉に実施される魚沼産コシヒカリ給食にて中学生が自
然教室で手がけた米を提供している。

４）…小松菜給食：区内全小・中学校において、足立区の特産野菜小松菜を使う献立を各校で工夫を凝らして考案し
提供。

５）野菜の日：毎月１回、旬の野菜を使った給食を提供。

出典：足立区公式ホームページ
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し、８時には調理を始める。12時前に調理を終え、
各クラスへ配缶の準備をする。給食時間が終わった
ら食器、食缶等を洗浄、消毒して１日の作業が終了
する。

食材の仕入れ先は区で指定せず、各学校の栄養士
が決めている。長い給食の歴史の中で、昔からのつ
き合いがあることなどが理由である。小松菜は足立
区にとって大切な食材であり、区には、有名な「小
松菜おじさん」もいる。季節問わず利用できる便利
な食材であり、農家から直接仕入れている。区の保
育園ではおやつ代わりに小松菜を出し、園児の頃か
ら野菜について学んでいる。野菜を食べて健康を維
持することは、これからの人生にも大きな影響を及
ぼすことであり、区では「ひと口目は、野菜を食べ
よう」という合言葉によるベジファースト運動にも
力を入れて取り組んでいる。

各学校の給食の水準を揃えることを目的として、
区内の小中学校に勤務する栄養士により、月に一
度、「おいしい給食検討会」が開かれている。この
検討会により、若手栄養士の育成もなされている。
ベテラン栄養士が様々な知識を共有することで、各
学校の給食の水準も上がり、よりおいしい給食を提
供できるようになる。各校の栄養士は、児童生徒の
ことを第一に考え、どうしたら児童生徒が喜んで食
べるおいしい給食を提供できるか、検討を重ねる。
献立は月ごとに作成し、小学校では３、４年生を基
準として給食の量や味付けを決める。おいしさだけ
ではなく、健康面も重視し、市販のだしではなく、
かつお節、昆布や煮干しといった食材からとるだし
を使って調理し、薄味を徹底している。また、様々
な栄養素をバランス良く取り入れるよう努めている
が、特に鉄分は摂取しにくい。鉄分の豊富なレバー
が苦手な子どもが多いため、レバーをミンチにして
食べやすくするなど、調理方法にも様々な工夫をし
ている。こうした栄養士の思いが児童生徒に届いた
結果、残菜率が低減したと考えている。

学校給食の残菜率を低減するためにも、成人した
ときに健康的な生活を送るための実践力を育む「あ
だち… 食のスタンダード」の定着が大切であると考
えている。そのために区で継続して実施している取
り組みには、「もりもり給食」「給食メニューコン
クール」「魚沼産コシヒカリの日」「小松菜給食」の
４つがある。毎年のように新しい取り組みを始める
のではなく、現在実施されている取り組みを地道に
継続し、浸透させていくことが残菜率低減への近道
と考えている。時間をかけて取り組みの質を上げて

いくことが重要である。区がめざしているのは、
「あだち… 食のスタンダード」の定着であり、おいし
い学校給食を通じて、中学校卒業までに望ましい食
習慣を身につけることである。

区内学校給食の残菜率が低減した要因のひとつ
は、児童生徒、教員など、学校関係者の食への意識
が高まったことであると考えている。日本の給食の
良さは、まず、児童生徒が自ら準備をするところで
ある。配膳する量や食器の配置を自然に学ぶことが
できるうえ、給食では皆が同じものを食べるため、
子ども同士の会話の糸口になり、コミュニケーショ
ンが取りやすくなる。嫌いな食べ物でも友達が食べ
ているのを見ることで、自分も食べてみようと思う
きっかけができ、好き嫌いを減らすことにもつなが
る。

教員の働きかけ次第で、子どもの給食への関心の
度合いが大きく変化する。教員も食に対して興味関
心を持ち、給食のときには児童生徒に様々な働きか
けをすることも大切である。多忙であることは理解
しているが、給食のときに教員が仕事をするのは望
ましくない。特に若手の教員は、給食の間も仕事に
追われる様子を見るが、食事中は、子どもと向き合
い積極的にコミュニケーションを取る方が良い。給
食を楽しみに学校に来る子どもも多い。給食のとき
の雰囲気が学級運営や授業にも大きな影響を及ぼ
す。給食が充実した時間になるよう心がけることが
学級担任にとって重要であると考えている。

3.2　宇佐美農園
令和５年11月、宇佐美農園（足立区辰沼）を訪

問し、農園主であり、「小松菜おじさん」として知
られる宇佐美一彦さんに話を伺った。以下は、その
要約である。

宇佐美一彦さんは、若い頃、幼稚園の経営を望ん
でいた時期もあったが、最終的に44年前、江戸時
代から続く歴史ある宇佐美農園の７代目として農園
を受け継ぐことを決めた。現在、農園では、小松菜
のほか、夏はとうもろこしやなす、冬はネギやブ
ロッコリーを栽培している。

以下は、農園での１日の作業の流れである。夏季
は４時、冬季は５時半に起床して畑に向かい、野菜
を収穫して束ねる作業を行う。朝食をとって収穫作
業を続け、昼前に収穫した野菜を洗い、冷蔵庫に入
れて保管したり、直売所に出すためのパッケージを
したりする。昼に業者が野菜を引き取りに来る。午
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後は水やりやその他の作業を行う。
農家の大変さは、天候に左右され、思い通りに作

物が育たないことである。天気が良すぎても野菜が
焼けてしまう。一方で、雨が続いても野菜が病気に
なり、全て廃棄になる。毎年天候が異なり、予想が
できない。常に天気予報を確認し、野菜の状態に気
を配らなければならない。しかし、様々な困難を乗
り越えて良い野菜ができると、やりがいを感じる。
また、育てた野菜を食べた子どもたちから「おいし
い」という感想や、感謝のことばを聞いたときに、
この仕事のやりがいを強く感じる。

宇佐美農園は、区内の約50校に給食用の野菜を
納品している。市場を中心に野菜を出荷していたと
きには、特に小松菜は色や荷姿が良くなければ競売
で一番になれなかったが、市場と学校給食では野菜
の作り方がまったく異なる。学校給食で重視される
のは、色や荷姿ではなく味や水分であり、現在で
は、野菜の作り方を変えている。また、成長状態と
同じ環境で保存するように気を使っている。納品す
る小松菜は、束ねて冷蔵庫で保存するが、宇佐美農
園では、このときに野菜を横倒しにせず立てた状態
を保つ。畑に植わった状態で温度を５℃以下にする
ことによって、小松菜は仮死状態になり、鮮度と野
菜本来の味を保つことができ、苦みやえぐみが薄く
なる。子どもは、野菜の苦みやえぐみを嫌うため、
宇佐美農園では、苦みやえぐみの強い品種を省く工
夫もしている。また、市場では色や荷姿を重視する
ため、水を切って野菜を作るが、給食用には水分を
多めに与える。水分が残っている小松菜は、噛んだ
時に口の中でジューシーさが広がり非常に食べやす
くなる。

最近の子どもは、キュウリは好きだがトマトは嫌
い、など好き嫌いがはっきりとしていて、極端に
なっている印象がある。店で売られている野菜と、
農園が納品している野菜では、同じ野菜でも味が違
う。子どもたちには、野菜本来の味を知って、野菜
を好きになってほしい。特に、旬を知ってほしいと
思う。最近の野菜や果物は、品種改良されており、
一年中食べられるようになった。しかし、小松菜の
本来の旬は12月、１月であり、旬の小松菜が一番
おいしい。体験学習を通じて、旬の食材を収穫して
食べることで、野菜本来のおいしさを学んでもらう
ことができる。無理に食べさせると、嫌いになって
しまう。残してもいいから少しずつ食べてもらう方
が良い。最近は、特に野菜に抵抗がある子どもが多
いため、強制しないことが大切である。

宇佐美農園では、生産者と消費者の間で、お互い
が見える関係を大切にしている。16年前に体験学習
を始め、積極的に保育園児や児童生徒を受け入れて
いる。これにより、消費者である子どもたちの反応
を直接見たり、様々な意見を聞いたりすることがで
きて、良い刺激になり改善に役立っている。体験学
習を始めた当初は、スライドを作成して見せるだけ
であったが、強制して聞かせるのではなく、野菜に
関するクイズを出すなど、興味を持って聞いてくれ
るように様々な工夫をしてきた。また、生産者の思
いを前面に出して話をするようにしている。授業の
あとに子どもたちが質問をしてくれたり、感謝のこ
とばが聞かれたりするようになり、変化していると
感じる。

４．考察：�学校給食が提供する社会関係資本
筆者らが実施した聞きとりは、おもに残菜率低減

の要因を探ろうとしたものであったため、味や栄養
面での配慮や工夫を中心とした回答になっている。
しかし、すでに述べてきたように、食格差は食事の
量や栄養面に限った問題ではない。したがって本節
では、学校給食が直接的な食以外に提供しうる社会
関係資本に焦点を当てて聞きとりを再考察する。

社会関係資本と教育効果の関連について実証的に
研究を進めているのは、教育社会学者の志水宏吉で
ある。志水（2009）は、社会関係資本を子どもを取
り巻く人間関係の豊かさ、その信頼関係・きずなの
強さを表すものと述べ、カテゴリーによる効果の違
いはあるが、概して経済階層下位ほど、社会関係資
本の学力への効果は高まることを示した9）。「決定
版」といえる測定尺度はないものの、本稿では志水
らの示唆を踏まえ、聞きとりの内容から、学校給食
が子どもに提供しうる社会関係資本、すなわちつな
がりの力の抽出を試みる。

4.1　共食に伴う交流
学級集団を教育活動の基盤とする日本の公教育に

おいて、学校給食が提供しうる社会関係資本として
まずあげられるのは、共食による学級の仲間とのつ
ながりである。食事の時と場を共有し、配膳から片
付けに至る一連の手順を協力して行い、同じ献立の
食事をとる。文字通り「同じ釜の飯を食う」ことが
会話の糸口となり、情緒的なつながりが生まれ、仲
間意識が形成されていく。好き嫌いなど仲間の食の
傾向や食行動から影響を受けることもある。

情緒的なつながりの強化には、「おいしさ」に加
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え、共食の「楽しさ」が重要な意味をもつ。コロナ
期に広く実施された黙食により、子どもが食事を
しっかり味わうようになったというメリットも聞か
れるが10）、足立区が行ったアンケート調査では、給
食をおいしいと思う児童生徒の割合はコロナ前後で
小中学校ともにほぼ変化がなかった一方、給食の時
間が楽しいと感じている割合はコロナ前の令和元年
は小中ともに95％だったのに対し、令和３年には
小学校83％、中学校73％に減少している11）。黙食
により給食時間の「楽しさ」が削がれたことの弊害
は侮れない。

次に、共食の一員として学校給食の提供する社会
関係資本となりえるのは、学級の担任教諭である。
共食を介しておとなである担任教諭が食に関心を示
す態度を見せることは、子どもの食への関心の度合
いに少なからぬ影響を与える。また、子ども同士の
食事は偏った食行動、食習慣を定着させる恐れもあ
るが、担任教諭の働きかけにより、偏りを修正し適
正な食行動、食習慣を子どもに獲得させることも可
能である。

食事を介した交流は、場を和らげ、楽しさを増す
効果がある。給食を楽しみに学校に来る子どもも多
い。給食時間の学級の雰囲気は、日常の教育活動に
も影響を及ぼす。子どもと共食することで、担任教
諭は給食が生み出す情緒的なつながりを学級運営に
活用し、豊かな学級文化の形成に役立てることがで
きる。

4.2　給食関係者との交流
足立区では「料理を作ってくれる人等への感謝の

気持ちをもつ」ことを学校給食の目的にあげ、様々
な機会に給食を提供する側のおとなとの交流を設け
ている。

各校の栄養士は、子どもが喜んで食べるおいしい
給食を提供するために、ネットワークをつくり検討
を重ねている。健康面にも配慮し、様々な栄養素を
バランス良く取り入れるよう努め、子どもが苦手な
食材の調理には様々な工夫を凝らす。そして、給食
を提供する側の思いを直接的間接的に子どもに伝え
ようとしている。区教委のおいしい給食担当によれ
ば、残菜率の低減は、こうした「栄養士の思いが児
童生徒に届いた結果」である。

宇佐美農園では、子どもが嫌う苦みやえぐみを減
らす野菜の育て方や、食べやすさを保持するための
出荷方法など、子どもが野菜をおいしく食べられる
ように様々に工夫を凝らしている。足立区特産の小

松菜の収穫体験では、子どもが興味を持って聞ける
ように授業内容や話し方を工夫するほか、「生産者
の思いを前面に出して話をする」ことを心がけてい
る。その結果として、体験授業に参加した子どもか
ら感謝のことばが聞かれるようになり、変化を感じ
ていると言う。

教育する立場にあり、適正な食行動や食習慣の模
範となるべき親や担任教諭とは異なり、栄養士や農
業者は「ナナメの関係」12）から子どもを支え同伴し、
多様な価値観を示すことができる。学校給食におい
て、これら給食の関係者は子どもにおいしい給食を
食べてもらいたいという思いを伝え、それに対して
子どもは感謝の念を返す。こうした気持ちの交流に
よるつながりを土台として、学校給食は給食関係者
という社会関係資本を子どもに提供している。

５．まとめ：学校給食の可能性
本稿では、あだちの「おいしい給食」を支える関

係者への聞きとりから、学校給食が子どもに提供し
うる社会関係資本に着目して考察を試みた。

学校給食は、食事量や栄養面で食の格差を埋める
食のセーフティネットとしての役割を果たしている。
一方、人間にとって食事は単なる栄養補給ではない。
あだちの「おいしい給食」は、食を介した交流に
よって、子どもに多種多様な人々とのつながりをも
たせ、社会関係資本を提供する機会として機能して
いる。子どもは、共食により学級の仲間との情緒的
なつながりを深め、担任教諭の食に対する関心や態
度から適正な食行動や食習慣を学ぶ。給食時間の楽
しさは学校給食が十全に機能するために重要な要因
であり、給食を通じて学級文化が深化する可能性も
ある。さらに、栄養士や農業者など、子どもに対し
て「ナナメの関係」にある給食関係者は、学校給食
が子どもに提供しうる貴重な社会関係資本である。

以上の考察から、あだちの「おいしい給食」の強
みは、互いに連携し給食を支える多種多様な関係者
のネットワークであり、これを社会関係資本として
子どもに提供するための交流の多さであると結論づ
けることができる。豊かな社会関係資本は子どもに
新たな生き方をつかむ手がかりを与える。この点を
踏まえると、あだちの「おいしい給食」は確かに貧
困対策の一助となる取り組みであると言えるだろう。

謝辞
調査にご協力いただきました足立区教育委員会学

務課おいしい給食担当係長の篠﨑努様、学校給食担
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当係栄養士の小宮美千代様、及び宇佐美農園の宇佐
美一彦様にこの場をお借りして心より感謝申し上げ
ます。

付記
本稿は、片山優人による帝京科学大学卒業論文

（未刊行，2023年）を一部抜粋し、大幅に加筆修正
した上、再考察を加えたものである。

【注】
＊１　本節の聞きとりは、片山論文（未刊行，2023

年）の第３章に加筆修正を施しまとめ直したも
のである。片山は、足立区教育委員会における
調査は自筆のメモをもとに、宇佐美農園におけ
る調査は録音（事前承諾有）を書き起こして草
稿を作成している。

引用文献・資料
１．阿部彩，村山伸子，可知悠子，鳫咲子編著：子

どもの貧困と食格差… お腹いっぱい食べさせた
い，大月書店，2018．

２．阿部彩・埋橋孝文・矢野裕俊：大阪子ども調査
結果の概況，2013．

３．大阪府：大阪府子どもの生活に関する実態調査
報告書．p.121，2017．（PDF）

４．チャンス・フォー・チルドレン：低所得家庭の
子どもほど体験の貧困に！物価高騰で体験格差
が広がる危機，子どもの「体験格差」実態調査・
中間報告，2022．

… https://eduwell. jp/article/child-activity-
experience-gap-survey-results-cfc-202212/…

… （2024.3.31閲覧）
５．足立区教育委員会：第５回足立区教育委員会定

例会会議録（令和５年５月11日），p.7．（PDF）
６．足立区：健康あだち21（第二次）行動計画―評

価報告書資料編Ⅰ（令和５年12月），p.35．（PDF）
７．日本一うまい！足立区の給食改革：残菜率を減

らして学力アップ！．プレジデント，52（17）：
101-105，2014．

８．貧困対策 “にも” なり得る―足立区「おいしい
給食」の理由，Yahoo ！ニュース（2018.8.8）

… https://news.yahoo.co.jp/feature/1044/
… （2024.3.31閲覧）
９．志水宏吉：社会関係資本と学力，全国学力・学

習状況調査… 平成21年度追加分析報告書（お茶
の水女子大学），文部科学省，2009．（PDF）

10．“学校給食について” 座談会／コロナ禍で学校
給食はどう変わった？子どもたちへの影響と栄
養教諭たちの挑戦（前編），味の素『あじこら
ぼ』（2022.6.8）

… https://ajicollab.ajinomoto.co.jp/topics/2022/…
06/schoollunch-zadankai-01.html

… （2024.3.31閲覧）
11．玉村勇樹：日本一掲げて15年，東京・足立区の

給食… 食育にとどまらない成果も，教育新聞，
2022.11.21．

12．宗形義貴，神谷純子：「ナナメの関係」再考／
貧困家庭の子どもを支援するNPOの聞きとりか
ら，帝京科学大学総合教育センター紀要，5：
21-26，2022．



77
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１．はじめに
中央教育審議会は「協働的な学び」と「個別最適

な学び」を目指す答申を示した（2021）。その答申
においては「個別最適な学び」とは「個に応じた指
導」（指導の個別化と学習の個性化）を学習者の視
点から整理した概念であるとされている。

個別化・個性化の点から、自由進度学習が注目さ
れているが、過度な目標の個別化・個性化が格差の
拡大につながると懸念されている（石井… 2020）。し
かし、目標は共通にして、そこにいたる方法を一人
一人の子どもに合わせた自由進度学習も2024年現
在、公立の小学校でも行われている。そのような算
数科の授業の例として、山形県天童市立天童中部小
学校で取り組まれている単元内自由進度学習では、
学習方法を子どもたちが自らの判断と責任で自由に
決めている（奈須…2021）。

これまでに国語科において自由進度学習は子ども
たちが自らの力で学習課題を解決していくことがで
きる能力を育成することを目的としたものとして
1980年代から実践が積み重ねられ、効果も確かめ
られてきた（金… 2018）。しかし、算数科では、単元
内自由進度学習の実践研究において児童の振り返り
について紹介されているが（冨士村… 2022）、その効
果の特徴までは明らかにされていない。また、自由
進度学習の総括的評価として、学力テストの高さが

指摘されているが（蓮渓・田村… 1978）、詳細なデー
タは示されてはおらず、単元内自由進度学習におい
て、どの程度の効果があるのか検証した研究は少な
い。

そこで本研究では、小学校算数科における単元内
自由進度学習の効果を明らかにすることを目的とす
る。先に示した先行研究において明らかにされてい
ない部分である、児童にとって単元内自由進度学習
がどのような意味を持つのか、総括的評価としての
ワークテストの違いは見られるのか、という２点に
ついて検討し、小学校算数科における単元内自由進
度学習に関する知見を得る。

２．研究方法
（1）対象および実践期間

公立A小学５年生の児童38名を対象とした。筆
者はA小学校に2022年４月から2024年３月まで学
級担任として勤務していた。本研究の実践期間は
2023年４月から７月までであった。筆者が対象ク
ラスを担任し、このクラスのみ単元内自由進度学習
を行っており、５年生の対象外クラスでは行ってい
なかった。

（2）実践の概要
実践は主として啓林館の教科書を用いて筆者が指

帝京科学大学総合教育センター紀要　総合学術研究　第７巻　Bull. CFAS Teikyo University of Science vol.7
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抄　録
… 本研究の目的は、小学校算数科における単元内自由進度学習の効果を明らかにすることである。児童にとって単元内自由進度
学習がどのような意味を持つのか、児童の記述したイメージマップの分析によって検討したところ、促される学習の個性化と複
線化によって自身の成長を感じることができると考えられた。また、単元内自由進度学習を行ったクラスと、行わなかったクラ
スの総括的評価としての単元ごとのワークテストの点数を知識・技能と思考・判断の面から比較したところ、大きな違いはみら
れなかった。単元内自由進度学習は、単元レベルでの総括的な評価に違いはあまり見られないが、学習の個性化や複線化が促さ
れ、自律的な学習につなげていくことができる可能性が示唆された。
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導を行なった。実践期間に行われた単元は、１…整
数と小数、２…体積、３…比例、４…小数のかけ算、５…
小数のわり算、６…合同な図形であった。一斉指導
の方法と自由進度の学習のルールなどを児童に知ら
せたため、２…体積の単元から単元内自由進度学習
を中心とした指導を開始した。

いずれの単元でも、導入部分については一斉指導
を行った。しかし、その後は学習のねらいを共通に
示し、学習方法については子どもたちに決めさせた。
使用した教科書は啓林館のものであったため、啓林
館のスマートレクチャー（教科書の例題を動画で解
説して学ぶことができる教材）を使用することがで
きた。スマートレクチャーを使用して一人で学習し

てもいいし、例題から学習しても良いし、仲間と共
に協力して例題を解いても良いこととした。いずれ
にせよ質問は自由に行えるようにした。単元内自由
進度学習中には、例題が終わったら個人で練習時間
をとったが、その内容については教科書の問題やA
小学校で使用可能なデジタル教材であったeライブ
ラリアドバンスを児童が使用できる教材として選択
をさせた。

各単元内では、単元の導入部分や思考・判断を伴
うパフォーマンス課題を出す授業においては一斉指
導を行い、残りの時間は単元内自由進度学習を行
なった。例として、２…体積の単元の流れを表１に
示した。

表1　体積の単元の概要

時 学習形態 主な学習内容
1 一斉 直方体・立方体の体積の表し方を知る。
2 自由進度 直方体や立方体の体積を計算で求める方法を考え、公式を導く。
3 一斉 L…字型などの複合立体図形を、体積の公式を使って求め、説明する。
4 自由進度 大きな体積の表し方を知る。
5 自由進度 容積の意味と表し方を知る。
6 一斉 容積の量感をとらえる。
7 自由進度 体積の単位の関係を整理する。
8 自由進度 単元の復習時間。
9 自由進度 単元の復習時間。

表2　イメージマップの連想語のカテゴリー

カテゴリー コード 連想語の例

促される
学習の
個性化

動画教材使用による
学習の利便性

動画であり、聞き直しやスキップ等ができるため、わかりやすく便利である

デジタルドリル使用
による学習の利便性

楽しくわかりやすくできるのでうれしい

自分のペースで学ぶ
楽しさ

自分のペースで早くできることもあるし、理解もできて楽しい

学習方法の個性化 スマートレクチャーより、先生が授業してくれたほうが理解できることへの気づき
eライブラリはめんどうなので、教科書の練習問題の方がやりやすいという気づき

促される
学習の
複線化

学習の個別化 一人で学習するとじっくりかつ早く進められるが、さみしさも感じる
練習問題量の多さ 教科書、ドリル等様々な問題を授業内でたくさん行うことができることの良さ
共同学習の良さ わからなくても教えてもらえたり、相談しながら学習を進めたりすることができ

る
相互参照を行うことにより、互いの考えを知りながら学習を進めることができる

学習方法が楽しく面
白い

自由進度学習の方法が楽しく、面白く、テストの点数もよくなった

成長実感

豊富な学んだ知識の
活用場面

文章問題の図示方法を多くの問題で活用することを通して、わかりやすさを実感
できる

点数向上や自律化の
実感

技能の向上やテストの点数だけでなく、学習の自律化、進んで取り組むなどの成
長を実感できる
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（3）データの収集と分析
収集したデータは次の２つであった。
第一のデータは、単元内自由進度学習が児童に

とってどのような効果があるのかという特徴をつか
むために、児童が記述した単元内自由進度学習に関
するイメージマップであった。単元内自由進度学習
について児童がどのように捉えているのかをイメー
ジマップに書き出させた。当日欠席者２名を除く36
名分のデータを収集した。まず児童に調査の目的を
説明し、単元内自由進度学習に対する連想語を10分
間、自由にイメージマップに書き出させた。イメー
ジマップの書き出させ方、分析方法は三宅他（2017）
を参考にした。三宅他（2017）はイメージから一番
近い第１リンク語と第２リンク以降の連想語の二つ
に分けて分析した。児童がイメージマップに記述し
た連想語を意味の内容を基にコーディングし、コー
ドの類似性に従って分類しカテゴリーを抽出してい
る。

本研究では、上記の方法と同様に、自由進度学習
に対する児童のイメージを調査するため、刺激語か
ら連想された連想語の内容に着目して分析した。分
析の結果、イメージマップの連想語254から10の

コードを抽出し、３つのカテゴリーを生成した。そ
の結果を表２に示した。

第二のデータは、蓮渓・田村（1978）の研究を踏
まえて、総括的評価における違いを検討するために、
対象とした学級の平均点とA小学校の他のクラスの
ワークテストの平均点のデータを収集した。その結
果を表４に示した。

３．結果と考察
本研究は質的データを扱っているため、結果と考

察を分けることなく記載した。
分析の結果、単元内自由進度学習について促され

る学習の個性化と可能となる学習の複線化によっ
て、成長の実感がもたらされていることが明らかに
なった。文中の『　』はコード、【　】はカテゴ
リー、「　」はイメージマップの連想語とした。

（1） 促される学習の個性化と複線化によって自身
の成長を感じることができる

結果として、【促される学習の個性化】、【促され
る学習の複線化】、【成長実感】の３つのカテゴリー
を抽出した（表２）。また、各カテゴリーの全体に

表3　各カテゴリーの全体に対する割合（％）

カテゴリー 第１リンク 第２リンク以降
促される学習の個性化 48.3 51.3
促される学習の複線化 33.3 35.6

成長実感 18.4 13.1
合計 100 100

N＝35

表4　ワークテストの平均点の違い

単元
知識・技能 思考・判断

対象 対象外 対象 対象外
１ 91.7 91.0 36.1 41.5
整数と小数 ＊
２ 80.1 80.3 64.7 70.5
体積
３ 44.9 49.5 45.0 43.2
比例 ＊＊
４ 91.2 91.2 88.2 89.2
小数のかけ算
５ 86.9 78.7 77.3 78.7
小数のわり算 ＊
６ 88.7 93.3 77.6 85.1
合同な図形
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対する割合を表３に示した。
まず、【促される学習の個性化】のカテゴリーは、

『動画教材使用による学習の利便性』『デジタルドリ
ル使用による学習の利便性』『自分のペースで学ぶ
楽しさ』、『学習方法の個性化』の４つのコードから
なっていた。児童は、単元内自由進度学習は「動画
で聞き直しやスキップ等ができるため、わかりやす
く便利」に学ぶことができると考え『動画教材使用
による学習の利便性』を感じた。そして、練習問題
で使用したデジタル教材を「楽しくわかりやすくで
きるのでうれしい」ものと考え『デジタルドリル使
用による学習の利便性』と感じていた。このような
学習教材を使用することで、「スマートレクチャー
より、先生が授業してくれたほうが理解できる」、

「eライブラリはめんどうなので、教科書の練習問
題の方がやりやすい」と気づく等、『学習方法の個
性化』が進んでいった。このような学習過程は児童
にとって「自分のペースで早くできることもある
し、理解もできて楽しい」と『自分のペースで学ぶ
楽しさ』を感じ、学習の個性化が促されていったこ
とを表している。結果から、第１リンク語では、単
元内自由進度学習を【促される学習の個性化】とし
て意味付けている児童は48.3%で一番多かった。第
２リンク以降についても、第１リンク語同様、高い
割合であった。

次に、【促される学習の複線化】のカテゴリーは、
『学習の個別化』『練習問題量の多さ』『共同学習の
良さ』、『学習方法が楽しく面白い』の４つのコード
からなっていた。「一人で学習するとじっくりかつ
早く進められるが、さみしさも感じる」などと『学
習の個別化』がなされていることを記述していた。
そして「教科書、ドリル等様々な問題を授業内でた
くさん行うことができることの良さ」を『練習問題
量の多さ』にあると述べていた。しかし、「わから
なくても教えてもらえたり、相談したりしながら学
習を進めることができる」ことや「相互参照を行う
ことにより、互いの考えを知りながら学習を進める
ことができる」と『共同学習の良さ』も感じてい
た。つまり、学習の形態が個別の学習者や共同での
学習者を包括した形で進んでいたことを表している
と考えられた。そして、学習形態の複線化が促され
た状態を「自由進度学習の方法が楽しく、面白く、
テストの点数もよくなった」と表し、『学習方法が
楽しく面白い』と感じていた。結果から、第１リン
ク語では、単元内自由進度学習を【促される学習の
複線化】として意味付けている児童は33.3%で二番

目に多かった。第２リンク以降についても、第１リ
ンク語同様、高い割合であった。

最後に、【成長実感】のカテゴリーは、『豊富な学
んだ知識の活用場面』、『点数向上や自律化の実感』
の２つのコードからなっていた。「文章問題の図示
方法を多くの問題で活用することを通して、わかり
やすさを実感」できたということから『豊富な学ん
だ知識の活用場面』があったことを示しており、

「技能の向上やテストの点数だけでなく、学習の自
律化、進んで取り組むなどの成長を実感できる」と
述べており、『点数向上や自律化の実感』をしてい
たことがわかった。しかし、このカテゴリーの第１
リンク語は18.4%、第２リンク以降は13.1%で全体
に占める割合は少なかった。

この結果は、自らの力で学習課題を解決していく
ことができる能力を目的としたものであった自由進
度学習の内容とも類似する。単元内自由進度学習に
よって児童自身が自律的に学んでいくことができる
ようになっていく可能性が示唆される。

（2）総括的評価に大きな違いはない
単元ごとのワークテストの結果は表４のように

なっていた。なお、統計ソフトRを用いて、対象と
対象外の１クラスと対応のない t 検定を行った。まず、
知識・技能、思考・判断のテスト結果についてそれ
ぞれ、シャピロ・ウィルク検定を行い、p≧0.05で
分布が正規性に従うことを確認した。次に、それぞ
れの結果に対してF検定を行い、p≧0.05で２群は
等分散となっていることを確認した。これらの結果
をもとにStudent…t検定を行った。統計的に有意で
あるものについては、0.05≧p≧0.01を＊、p＜0.01
を＊＊で対象群に表示した。

知識・技能については３…比例の点数が有意に低
く、５…少数のわり算の点数がやや有意に高いこと
が分かった。思考・判断については、１…整数と小
数の点数がやや有意に低いことが分かった。

以上より、単元の有意差はややあるが、全体的に
は平均点の差は大きく表れていなかった。これは、
自由進度学習の総括的評価としての学力テストの高
さを指摘した蓮渓・田村（1978）のものとは異なっ
ていた。本研究は一つずつの単元であったため、全
体での総括的評価の結果とは異なっているからとい
うことはあり得る。しかし、今回のこの結果から、
単元での総括的評価では大きな差は生じにくいと考
えられる。
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４．まとめと今後の課題
本研究の目的は、小学校算数科における単元内自

由進度学習の効果を明らかにすることであった。
児童にとって単元内自由進度学習がどのような意

味を持つのかをイメージマップの分析によって検討
したところ、促される学習の個性化と複線化によっ
て自身の成長を感じることができることが考えられ
た。また、総括的評価としてのワークテストの点数
を比較したところ大きな違いはみられなかった。

単元内自由進度学習は、単元レベルでの総括的な
評価に違いはあまり見られないが、学習の個性化や
複線化が促され、自律的な学習につなげていくこと
ができる可能性が示唆された。今後は、単元内自由
進度学習がもたらす自律性などについても焦点をあ
てて研究を行う必要がある。また、今回単元レベル
での総括的な評価についての違いは見られなかった
が、学期ごとの総括的な評価の結果の違いも含めて
検討する必要もある。
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教職課程「教育相談」における学生の学びと課題

はじめに
我が国において18歳以下の人口は年々減少してい

るが、その一方で不登校者数は右肩上がりに増加し
ており、いじめや校内暴力に関する問題も依然とし
て社会全体における課題となっている。文部科学省
による「令和４年度… 児童生徒の問題行動・不登校
等生徒指導上の諸課題に関する調査結果の概要」1）

によると、小中学校における不登校児童生徒数はこ
こ数年増加の一途をたどっており、令和４年度では
前年度比22.1％増の29万9,048人となり過去最多を
記録した。高等学校における不登校生徒数も依然と
して多く、前年度比18.8％の６万575人となってい
ることが報告されている。また、小・中・高等学校
及び特別支援学校におけるいじめの認知件数は令和
４年度では681,948件と前年度に比べ10.8％増加し
ており、いじめの重大事態の件数も前年度に比べ
30.7％増加の過去最多となっていたことも明らかと
なっている。この増加の要因としては、いじめ防止
対策推進法の理解が進んだことによる積極的ないじ
めの認定や保護者の意向を尊重した対応が挙げられ
ている。一方で、学校としてのいじめの認知や組織
的な対応に課題があったことも指摘されている。学
校現場では暴力行為の増加も報告されており、小・
中・高等学校における暴力行為の発生件数は95,426
件と前年度から24.8％増加という結果であった。こ
うした現状をうけ、教育現場では児童生徒たちがか
かえる問題に対応するとともに、こうした問題を未
然に防ぐための教育相談を適切に行うことができる

教員が、より一層求められるようになってきている。
「教育相談」とは、令和３年文部科学省教員養成

部会による「教職課程コアカリキュラム」2）によると
「幼児、児童及び生徒が自己理解を深めたり好まし
い人間関係を築いたりしながら、集団の中で適応的
に生活する力を育み、個性の伸長や人格の成長を支
援する教育活動」である。「教育相談」は法定科目
区分における「道徳、総合的な学習の時間等の内容
及び生徒指導、教育相談等に関する科目」に位置づ
けられており、小学校教諭、中学校教諭、高等学校
教諭、養護学校教諭の免許を取得するにあたり必修
とされている科目の１つでもあり、「幼児、児童及
び生徒の発達の状況に即しつつ、個々の心理的特質
や教育的課題を適切に捉え、支援するために必要な
基礎的知識（カウンセリングの意義、理論や技法に
関する基礎的知識を含む）を身に付ける」ことが全
体目標として掲げられている。
「教育相談」の授業のねらいや目的は、その授業

を担当する教員によって程度の差はあれ、幼児、児
童および生徒の発達の状況に即しつつ、個々の心理
的特質や教育的課題を適切にとらえ、支援するため
に必要な基礎的知識（カウンセリングの意義、理論
や技法に関する基礎的な知識を含む）を身につける
ことを目指すという点では共通しており、不登校、
いじめ、学校不適応といったテーマについて学ぶこ
とが想定されている。

学校教育現場が抱える様々な問題に対応する力を
身に着けるためも「教育相談」の科目は今後さらに
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その重要性を増すと考えられるが、教職課程で初め
て「教育相談」を学ぶ学生は、「教育相談」という
ものに対しどのようなイメージを抱いているのだろ
うか。その科目に対するイメージには学生自身のこ
れまでの学生生活や経験などが反映されていると考
えられるが、英語や体育といった科目と異なり、多
くの大学生にとって「教育相談」はこれまでの学校
教育の中で学んでこなかった科目であり、もしイ
メージがあるとすれば自身がこれまでの学校生活の
中で児童生徒の立場で受けた「教育相談」に関する
体験や経験が数少ない手がかりのひとつとなると考
えられる。この点に関し岩井（1991）3）は教員養成
大学在学中の学生を対象に「生徒指導」「教育相談」

「進路指導」のイメージについて調査を行い、自我
関与という点から比較すると「進路指導」がもっと
も学生たちの自我に触れる問題であったのに対し、

「教育相談」は自我からは遠い無関係な問題である
と考えられていたことを報告している。また、「『生
徒指導』『教育相談』『進路指導』のうち『教育相
談』のイメージが、もっとも現実感を欠いて」お
り、「『教育相談』は『生徒指導』や『進路相談』と
くらべて、それだけ概念がはっきりしていない」こ
とを指摘している。

こうした、科目に対する受講前の漠然としたイ
メージは、教職課程の学びを通じて明確化されてい
くことが期待される。例えば「教育相談」のイメー
ジに関して関山（2022）4）は「学校教育相談」の受
講生47名を対象とし、学びの内容について第１回
目と第15回目の授業時に自由記述形式でたずね、
KHCoderを用いたテキストマイニングにより検討
した結果、受講生の理解が表層的で個人体験的なも
のから多面的で実践的なものに変化していたことを
報告している。「教育相談」の授業を通した学びに
関し、例えば中澤（2015）5）は「学校教育相談」の
授業を受講している学生164名を対象とし、授業の
初回に実施した教育相談に関する経験についてのア
ンケートの記述と、最終回に実施した「学校教育相
談論について理解できたこと」に関する自由記述の
結果から、事例検討や意見の共有、実技の実施、客
観的なデータの提示等を講義で展開したことによ
り、多くの学生が教師という立場から学校教育相談
について考えるようになったことと、自身の視野の
広がりを感じていたことを報告している。

今後の日本社会の中でより重要性が増すと考えら
れる「教育相談」という科目において、学生の受講
前のイメージを知るとともに、それが学びによって

どのように変化したかを可視化し、今後の教職科目
の授業実践における課題を明らかにすることは、今
後の教員養成課程における学習内容や教育の在り方
について考える上でも一定の意義があると考えられ
る。

前述したようにいくつかの先行研究において「教
育相談」の学修効果やイメージの調査は実施されて
いるが、その多くでは質的分析手法が用いられてい
た。そこで今回は、教職科目「教育相談」を受講す
る学生の受講前と受講後のイメージの違いをSD法
を用いて数量的に比較することで、学生のレディネ
スや学びの様子について考察を行うとともに、今後
の「教育相談」の授業のあり方について検討し、今
後の学校現場で活躍できる人材の育成の一助となる
ことを目指した。

目的
教職課程科目「教育相談」全15回の学修を通し

た学生の「教育相談」に対するイメージの変化につ
いて量的な指標を用いて比較検討すること。

方法
201X年に関東近郊の共学の４年制大学において

教職課程「教育相談」の夏期集中授業を履修した学
生を対象としてアンケート調査を実施した。アン
ケート用紙の配布及び回収は授業時間外の時間を用
いて行われた。今回調査を行った授業は１コマ90
分全15コマの授業を３日間の日程で行う集中講座
であった。各回の授業内容を表１に示す。毎回の授
業ではオリジナルの書き込み式の授業プリントを配
布し、教科書は指定しなかった。

授業を履修した学生のうち、本調査の趣旨を理解
したうえで調査協力に関する同意を得た96名に対
しアンケート調査を実施した。調査協力の同意が得
られた学生のうち、授業全体の３分の２以上に出席
し、なおかつ１日目の第１回目授業および３日目の
第15回目授業の両方に出席していた学生を分析の
対象とした。データの集計と分析にあたっては、
MicrosoftのExcelおよびフリーソフトのjamoviを
使用した。
・アンケート調査の内容

倫理的配慮事項に関する説明と、アンケート調査
の内容は成績とは一切関係なく、回答しなかったこ
とによる不利益は一切発生しないこと、第１回目の
回答の内容と第15回目の回答の内容の比較をする目
的のみで氏名と学籍番号を使用することを説明した
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うえで、回答者に学籍番号と氏名の記入を求めた。
１回目の授業開始前に配布したアンケートの内容

は以下のとおりである。「あなたは『教育相談』と聞
いて、どのようなイメージを連想しますか？以下の
対になった形容詞を読み、イメージと近いところに
それぞれ〇をつけてください」。また、第15回目の
授業終了後は第１回目の授業前における教育相談の
イメージと比較するため、15回の授業終了時点にお
ける教育相談のイメージについて、以下の質問にて
尋ねた。「授業をうけて、『教育相談』のイメージは
どのようになりましたか？以下の対になった形容詞
を読み、イメージと近いところにそれぞれ〇をつけ
てください」。

それぞれのアンケート調査においてイメージに関
す る 質 問 で はSD法 を 用 い た。SD法（Semantic…
Differential…Technique）はOsgoodら（1957）6）によ
る、さまざまな対象や言葉に対する個人の心理的意
味を測定する方法で、情緒的意味を感じることがで

きるものであれば何であれ刺激として用いることが
可能であり、今回の調査目的を達成するために使用
が適当であると考えられたため採用した。今回SD
法にて使用する形容詞対は井上・小林（1985）7）の
形容詞対を参考に、意味の基本的な次元である「評
価性」「力量性」「活動性」を代表する形容詞対と科
目の専門性に関する形容詞対を選定した。候補とし
て挙げられた形容詞対のうち、調査協力者の回答に
かかる負担を勘案し、最終的に18対を選定した。
回答欄では「どちらともいえない」を中央に置き、
左右それぞれに「非常に」「かなり」「やや」を置い
た７件法で回答を求めた。
・倫理的配慮

調査を実施するにあたり「人を対象とする研究倫
理基準」に定められた内容を遵守するとともに、個
人が特定できる情報は第１回目と第15回目のデータ
照合のためのみに用い直ちに匿名化すること、デー
タは教育・研究目的以外には使用しないこと、調査

表１　「教育相談」各回のテーマと授業内容

テーマ 授業内容

第１回 ガイダンス／教育相談とは
授業の目的と進め方、成績評価の方法と評価基準、受講にあたっての注意
事項を説明する… 学校教育現場における教育相談の意義と課題について講
義する

第２回 教育相談における心理学の役割 教育相談に関連する心理学の基礎的な理論および概念について説明する
第３回 カウンセリングマインド カウンセリングマインドの重要性とその基本的な考え方について説明する

第４回 カウンセリングにおける基本的
な姿勢と技法

カウンセリングで求められる姿勢と、基本的な技法について説明し、それ
らを実際に体験する

第５回 発達障害の理解 発達障害に関する基本的な知識と、その支援の仕方について説明する

第６回 さまざまなコミュニケーション
の概念

言語的・非言語的コミュニケーションおよび意識的・無意識的コミュニ
ケーションについて説明する

第７回 心身症と神経症 学校教育場面で遭遇しうる、子どもの心身症および神経症とその考え方に
ついて講義する

第８回 不登校 不登校に対する基本的な考え方とその対応方法および予防方法について事
例検討を交えながら解説する

第９回 非行・反社会的行動 非行・反社会的行動に対する基本的な考え方とその対応方法および予防方
法について事例検討を交えながら解説する

第10回 いじめ いじめに対する基本的な考え方とその対応方法および予防方法について事
例検討を交えながら解説する

第11回 自殺 こどもの自殺に対する基本的な考え方とその予防方法について事例検討を
交えながら解説する

第12回 虐待 虐待に対する基本的な考え方とその対応方法および予防方法について事例
検討を交えながら解説する

第13回 学習困難 学習困難に対する基本的な考え方とその対応方法について事例検討を交え
ながら解説する

第14回 地域の専門機関との連携および
保護者支援

地域の専門機関との連携の必要性および、保護者支援のあり方と留意点に
ついて説明する

第15回 教育相談とは何か これまでの授業の振り返りと、補足および総括を行い、教育相談について
再考する
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への回答は任意であり回答しないことによる不利益
は一切生じないこと、調査報告後データおよびアン
ケート用紙は適切に処理することを書面および口頭
にて説明した。

結果
受講生のうち、分析対象としての条件を満たさな

かったもしくは回答に欠損のあった31名分のデータ
を除外し、最終的に65名のデータを分析対象とした。

まず、SD法で得られた回答について因子分析を
行い因子構造の確認をおこなった。主成分分析の結
果、第１因子は因子負荷量の多い順に「科学的な
－非科学的な」「専門的な－大衆の」など、主に科
目の専門性に関する形容詞対であると解釈された。
第２因子は「あたたかい－冷たい」「好きな－嫌い
な」など、主にSD法における評価性に関する形容
詞対であると解釈された。第３因子は「強い－弱
い」「高給な－薄給な」など、主にSD法における
力量性に関する形容詞対であると解釈された。第４
因子は「安全な－危険な」「難しい－簡単な」など、
主にSD法における活動性に関する形容詞対である
と解釈された。

第１因子から因子負荷量の多かった形容詞対の順
に受講前と受講後の「教育相談」に対するイメージ
の平均を並べてグラフに表したものを図１に示す。

なお標準偏差は授業前の「美しい－醜い」の0.51が
最小値、授業後の「安全な－危険な」の1.482が最
大値であった。

次に受講前と受講後の「教育相談」のイメージに
ついて対応のあるt検定を行った。スチューデント
のt検定の結果および効果量を表２に示す。

図１　受講前と受講後の「教育相談」に対するイメージ

表２　「教育相談」に対する受講前と受講後のイメージのt検定結果

統計量 自由度 p 平均値の
差

差の
標準誤差

95％信頼区間 コーエンのdʼ
効果量下限 上限

科学的な － 非科学的な －2.849 64 0.006 ＊＊ －0.4923 0.173 －0.8376 －0.14706 －0.3533
専門的な － 大衆の －2.859 64 0.006 ＊＊ －0.4154 0.145 －0.7056 －0.12518 －0.3547

賢い － 賢くない －2.767 64 0.007 ＊＊ －0.4154 0.15 －0.7153 －0.11543 －0.3431
知的な － 知的でない －1.537 64 0.129 －0.2769 0.18 －0.6368 0.08298 －0.1907

あたたかい － 冷たい －1.549 64 0.126 －0.2615 0.169 －0.5988 0.07571 －0.1922
好きな － 嫌いな －1.984 64 0.052 －0.2769 0.14 －0.5557 0.00186 －0.2461

華やかな － 地味な 1.852 64 0.069 0.3846 0.208 －0.0302 0.79946 0.2297
美しい － 醜い －2.405 64 0.019 ＊ －0.2923 0.122 －0.5351 －0.04951 －0.2983

キレイな － 汚い －1.055 64 0.295 －0.1538 0.146 －0.4452 0.13747 －0.1309
強い － 弱い －2.917 64 0.005 ＊＊ －0.4615 0.158 －0.7776 －0.14544 －0.3618

高給な － 薄給な －1.386 64 0.17 0.1846 0.133 －0.0814 0.45067 0.1719
女性的な － 男性的な －1.463 64 0.148 －0.2308 0.158 －0.5459 0.0844 －0.1814
明るい － 暗い －0.337 64 0.737 －0.0769 0.228 －0.5328 0.37894 －0.0418

安定した － 不安定な 0.244 64 0.808 0.0462 0.189 －0.3317 0.42406 0.0303
安全な － 危険な 0.869 64 0.388 0.1846 0.212 －0.2398 0.60906 0.1078
難しい － 簡単な －5.113 64 ＜….001 ＊＊＊ －0.8154 0.159 －1.134 －0.49682 －0.6342
キツイ － ラクな －5.074 64 ＜….001 ＊＊＊ －1.1077 0.218 －1.5438 －0.67159 －0.6294
若い － 老いた －3.288 64 0.002 ＊＊ －0.5538 0.168 －0.8904 －0.2173 －0.4078

注）＊＊＊p＜.001　＊＊p＜.01　＊p＜.05
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教職課程「教育相談」における学生の学びと課題

今回アンケートに使用した18対の形容詞対のう
ち８対において５％水準で有意差がみられ、それ以
外の形容詞対については有意な差は認められなかっ
た。

これらの結果から、「教育相談」の授業を受講す
る前の学生は「教育相談」に対し、やや専門的でや
や知的かつやや難しいといったイメージを抱いてい
たのが、受講後は「教育相談」に対してかなり専門
的かつかなり難しく、ややキツイといったイメージ
をもつようになった可能性が示唆された。

考察
今回の調査の目的は、教職科目「教育相談」を受

講する学生の受講前と受講後のイメージを比較する
ことで、学生の現状や学びの様子について検討する
ことであった。調査の結果、教職課程において「教
育相談」を初めて学ぶ学生は、全15回の学びを通し、
科目の専門性や難しさ、大変さに関する印象をより
深めた可能性が示唆された。

今回調査対象となった学生が受講した「教育相
談」の授業では、カウンセリングに関する基本的な
知識を身に着けることを目指したほか、不登校やい
じめをはじめ、自殺や虐待など児童生徒の命にかか
わる問題について実際の事例を取り上げながら学生
同士で話し合う機会を設けるなど、教師が学校現場
で行う教育相談の重要性について考える機会を取り
入れることを意識した。この全15回の授業を通し、
学生は教育相談に「専門的で難しく、キツイ」と
いったイメージを強めていたが、それはこうした実
際の事例に触れたことで、児童生徒の命にかかわる
責任ある教育活動であるといったことを再認識した
ためであるとも考えられる。教職課程では教職を目
指す学生が、将来に向けて希望を持てるよう支援す
ることも大切であり、不必要に学生を委縮させた
り、あまりに「難しいもの」であるといった意識を
持たせたりすることは望ましくないという考え方も
ある。しかし、教育相談であつかう内容はどれも今
の日本における重要な課題となっているものばかり
であり、現場の児童生徒にとって文字通り死活問題
となっているものも多くある。こうした問題を現場
で取り扱うことになった際は、教師によるたった一
度の「軽はずみな対応」や「望ましくない対応」、

「『そんなつもりではなかった』対応」が結果として
重篤な事態を招きかねない。そういった意味におい
ては、逆に学生が「簡単そう」「ラクそう」といっ
たイメージを持ったまま教職に就いてしまうことの

方が弊害は大きいと考えられる。
したがって、今後の「教育相談」の授業において

は、まず受講する学生が教育相談に対してどのよう
なイメージを持っているのかを明確にすることが必
要である。もし過度にこの科目の学びを軽んじてい
る様子であればその考えを改める機会を用意し、逆
に難しすぎるといったイメージのもと苦手意識を
持っていたり委縮してしまったりしている様子であ
れば、教育相談によってもたらされたプラスの事例
などに触れる機会を用意することで、心理的なハー
ドルを下げるといった取り組みを行っていく必要が
ある。また、科目に対して抱いているイメージを学
生自身の評定によって把握する機会を設けたり、こ
れまでの学校生活の中でなぜそのようなイメージを
形成するに至ったかを考えてもらう時間をもつな
ど、教育現場における教育相談のこれまでの在り方
とこれからの在り方について考え、課題に気づいて
もらえるよう支援していくことも、今後の課題の一
つとして挙げられるだろう。

今回は、昨今の教育現場における不登校やいじめ
といった教育相談が扱う課題への対応について考察
する目的から、教職科目「教育相談」の授業におけ
る学生のイメージの変化について検討したが、大学
のみならず教育現場で行われているすべての授業に
おいて、受講生の知識やレディネス、モチベーショ
ン等を知るための調査を行うことは大切であり、ま
たそうした知識や考え方が受講を通してどのように
変化したかということを可視化するための取り組み
やその評価は今後さらに重要性を増していくと考え
られる。近年各大学では、教員が授業内容・方法を
改善し向上させるための組織的な取り組みである
FD（ファカルティ・ディベロップメント）活動や、
教員や職員が大学等の運営に必要な知識・技能を身
に付け、能力・資質を向上させるための取り組みで
あるSD（スタッフ・ディベロップメント）活動の
一環として、授業回の終盤において授業評価アン
ケートが実施され、それに対する自己評価の提出が
求められるようになってきているが、こうしたアン
ケートに科目独自の質問項目を組み込むなど、学生
の意識について知ることができる機会を有効に活か
し、授業設計におけるPCDAサイクルを回しつつ、
その時々の学生に合った授業展開を柔軟に設計して
いく努力が、今後の大学教育においてさらに求めら
れていくと考えられる。
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Sonja Lang（著）・Spencer van der Meulen（訳）．2022.Tokipono: La lingvo de bono. 149pp.

１　はじめに：トキポナ語とは
本書はトキポナ語（Toki… Pona（＊1））の世界初の

公式本であるLang（2014）のエスペラント語訳で
ある。

トキポナ語とは、言語学者でありエスペラント語
話者でもあるSonja… Langによって（＊2）2001年の夏
にインターネット上で発表された人工言語である

（Blahuš…2011）。厳選された120語のみの基本語彙と
簡単な文法（＊3）が話題をよび、インターネットを中
心に使用者を着実にふやしてきている。

トキポナ語は、語彙を最小限に限定することに
よって、人間の思想をできるだけ簡単に表現するこ
とを意図して設計されている。「民族語が重厚な小
説であるとすれば、トキポナ語は俳句のようなも
の」（p.13）である。

本書のエスペラント語版の前書き（p.7）によれば、
現在インターネット上で使用される人工言語（＊4）の
なかで、エスペラント語についで二番目に使用者が
おおい言語となっている（＊5）。

トキポナ語は2001年に発表された後、2014年に
初の公式本が出版された。その後、Sonja… Lang氏
本人によるフランス語訳であるLang（2016）が出
版されたのにつづき、本格的な辞書として見出し語
数11000語におよぶLang（2021a）が出版された。
Lang（2021a）では、Lang（2014）に対するコメン
トも付されている。そして2021年に出版されたド
イツ語訳であるLang（2021b）では、Lang（2021a:…
5-13）に付されたコメントが脚注としてついている
ほか、Lang（2021a:… 22）の中で準公式語彙として

認定された17語が附録として追加されている（＊6）。
トキポナ語は言語学オリンピックの見本問題にも

採用されたことがあるほか、2022年にはISO… 639-3
コードで “tok” が付与されるなど、多方面で注目
をあつめている人工言語である。

２　本書の構成
本書の構成は基本的にはLang（2014）に準じる。

ただし、Sonja… Lang氏自身によるLang（2014）へ
のコメントであるLang（2021a:… 5-13）を該当箇所
で脚注として追加し、準公式語彙を附録としてあげ
ているドイツ語訳であるLang（2021b）にならい、
おなじように脚注と附録を追加している。さらにエ
ス ペ ラ ン ト 語 訳 の 訳 者 で あ るSpencer… van… der…
Meulen氏による訳注も三箇所（p.28、p.33、p.62）
みられる。

本書の構成を具体的にしめせば、以下のとおりで
ある。

１．エスペラント語版のまえがき（pp.7–8）
２．…まえがき（p.9）：この部分はSonja…Lang氏自身

によるエスペラント語訳である（p.2）
３．…トキポナ語とは何か（pp.11–14）：トキポナ語

と は 何 か（pp.11–12）、 ト キ ポ ナ 語 の 限 界
（p.13）、トキポナ語の効用（p.14）

４．…トキポナ語の練習（pp.15–72）：第１課から第
19課までの文法解説、練習問題および練習問
題の模範解答

５．…テキスト（pp.75–100）：諺（pp.78–84）、名言
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（pp.86–87）、 著 名 な 宗 教 的 文 章 の 抜 粋（＊7）

（pp.88–94）、エスペラント版のみに追加された
詩など（pp.95–100）

６．…語彙集（pp.104–147）：手話（pp.104–115）、象形
文字（p.116–123）、地名（pp.124–131）、言語名

（pp.132–135）、 基 本 文 例（p.136）、 公 式 語 彙
（pp.137–147）、 語 彙 集 補 遺（ 準 公 式 語 彙：
pp.148–149）

エスペラント語訳にみられる特徴として、次の三
点をあげることができる。

１．…エスペラント語訳は訳者であるSpencer… van…
der… Meulen氏が翻訳したものを、Sonja… Lang
氏のほか２名が校閲している。

２．…音声や文法の解説をエスペラント語使用者にわ
かりやすいように適宜変更している。

３．…エスペラント語の創始者であるザメンホフによ
る有名な詩「私の心ぞうよ」のトキポナ語訳な
ど、いくつかの詩や翻訳を附録として追加して
いる（pp.95–100）。

３　�ザメンホフの詩『私の心臓よ！』のトキポ
ナ語訳

トキポナ語の概要については、Wikipedia… をはじ
め、インターネット上でさまざまな情報が入手可能
である（＊8）。そこで本稿では、トキポナ語とエスペ
ラント語を対照する具体例として、本書（p.98）に
ならい、ザメンホフの詩をとりあげることにする。

まず（1）～（8）に、ザメンホフの詩「私の心ぞう
よ」をエスペラント語の原文（p.98）に本稿筆者に
よる語釈をつけてしめす。この詩は、エスペラント
語でUnua libro（『第一書』）とよばれる最初の教科
書に掲載されているものである。日本語訳は伊東

（1984:… 83–84）による。文法記号はライプツィヒグ
ロス規則（＊9）に準じる。

（１）…

（２）…

（３）…

（４）…

（５）…

（６）…

（７）…

（８）…

（９）～（16）はトキポナ語訳（p.98）に本稿筆者
による語釈をつけたものである。トキポナ語訳は、
エスペラント原文と比較すると、トキポナ語の語彙
の範囲で表現するように工夫している。たとえば

（２）「このむねから、おどりさるな!」を（10）「体
の中にとどまれ」といいかえているのは、うまく訳
している。他方、（３）「もう、私はじっと　らくに
できない」を（11）「これゆえに、私の頭は支配し
ない」といいかえるのは、理解するのがかなり困難
である。（５）の「ながい苦勞」は、（13）では「な
がい行い」と訳されている。ただし、トキポナ語で
suliといえば、まずおもいつくのは「おおきい」と
いう意味である。エスペラント語の原文をしってい
れば「ながい」と訳すことは容易であるけれども、
もしも原文をしらなければ、「おおいなる行い」で
あるとか「偉大な行為」などと訳してしまうかもし
れない。トキポナ語は一語一語があらわす意味領域
がひろいために、どのように理解するかは読者にお
おきくゆだねられているといえる。
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（９）…

（10）…

（11）…

（12）…

（13）…

ながい行いは

（14）…

（15）…

おお

（16）…

（17）～（24）は、上記トキポナ語訳に対するエス
ペラント語による対訳（p.98）に本稿筆者による語
釈をつけたものである。このエスペラント語訳は、
トキポナ語訳にかなり忠実である。たとえば、（18）
と（19）は、原文のエスペラント語では存在しない

「体」や「頭」という単語がトキポナ語訳で導入さ
れており、それがエスペラント語訳でも忠実に訳さ
れている。

（17）…

（18）…

（19）…

（20）…

（21）…

なが

（22）…

（23）…

おお

（24）…

４　トキポナ語にみられるエスペラント語
トキポナ語は、世界のさまざまな言語から語彙や

文法的要素をとりいれている（＊10）。トキポナ語の
作者である…Sonja…Lang…氏をはじめ、トキポナ語使
用者はしばしばエスペランチストでもあるという事
情もあってか、エスペラント語につよく影響をうけ
ているというべき語彙がいくつかある。

ひとつは、トキポナ語という名称にもあらわれて
いるpona「よい」である。これはあきらかにエス
ペラント語のbona「よい」に由来する（＊11）。トキ
ポナ語では有声音と無声音を区別せず、音素として
は無声であらわすので、エスペラント語のbonaを
トキポナ語にとりいれるならば、ponaとなる。

いまひとつおもしろい事例は、準公式語にふくま
れるkokosilaである。この単語の意味は「トキポナ
語を使用するのがふさわしい場面において、トキポ
ナ語以外の言語を使用すること」というものである。
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これはあきらかに、エスペラント語のkrokodili「エ
スペラント語を使用するのがふさわしい場面におい
て、母語を使用すること」からの借用語である（＊12）。
トキポナ語では子音連続がゆるされず、ti/diはsiで
借用されるので、エスペラント語のkrokodiliはト
キポナ語ではkokosilaとなっている（＊13）。

５　おわりに
以上、トキポナ語の『第一書』のエスペラント語

版について簡単に紹介した。
トキポナ語は、作者のSonja… Lang氏がのべるよ

うに、現在進行形で発展をつづけている「生きた言
語」（p.5）である。トキポナ語とトキポナ語共同体
の今日における発展は、エスペラント語が発表され
た19世紀末から20世紀初頭にかけてのエスペラント
語とエスペラント語話者共同体の発展を彷彿とさせ
るものがある。「運用は設計を裏切る」（千田… 2022）
といわれるように、あたらしい言語が創造され、普
及していくときには想像もしないことがおこりうる。
そのような現場を目のあたりにするというまたとな
い贅沢な機会が、トキポナ語の前にもひろがってい
る。

最後に、本書の訳者による「まえがき」の言葉で
しめくくりたい。

o pona!「（トキポナ語を）たのしんでください!」

【注】
＊１… “Toki… Pona” とはトキポナ語で直訳すれば

「言語（Toki）」「よい（pona）」であり、「よい
言語」という意味である。すなわち「トキポ
ナ」のみで言語をあらわしている。したがって

「トキポナ語」とするのは重複表現であり不適
当であるという立場もある。本稿では、言語名
であることを明示するために、「トキポナ語」
としておく。

＊２… 言語学者の手による人工言語はすくなくない。
有名なところではオットー・イェスペルセン

（Otto…Jespersen）によるノヴィアル語（Novial）、
映画アヴァター（Avater）のためにポール・
フロマー（Paul… Frommer）によって作成され
たナヴィ語（Navi）などがある。言語学者と
人工言語の関係については後藤（2009）、千田

（2021）なども参照。
＊３… 音素は14、基本語順はSOV、主要部前置型

言語、語形変化をしない、同一の語彙であって
も文中の位置によって異なるはたらきをする、

といった特徴がある。
＊４… 本書では「計画言語（planlingvo）」とよば

れている。計画言語については、たとえば臼井
（2009）を参照。ただし本稿では、一般的によ
く使用される「人工言語」としておく。

＊５… ちなみに2024年５月30日現在のWikipediaの
記事数で比較すると、人工言語の中でもっとも
記事数がおおいのがエスペラント語（全言語中
37位：353881記事）であり、ついでイド語（同
107位：47984記事）、ヴォラピュク語（同108
位：36702記事）、インターリングア語（同116
位：29581記事）、コタヴァ語（同117位：29157
記事）、インターリング語（同156位：12636）、
リングア・フランカ・ノバ語（同218位：4261
記事）、ノヴィアル語（同271位：1636記事）、
ロジバン語（同280位：1333記事）などとなっ
ている。トキポナ語は、かつてはWikipediaに
も記事があったけれども、トキポナ語専用の
Wikipedia（トキポナ語ではWikipesijaという：
https://wikipesija.org/wiki/lipu_open）に移転
し、2024年５月30日現在2096記事が立項されて
いる。なお一般に、人工言語は現実世界でより
もインターネットでよりおおく使用される傾向
にある。

＊６… 準公式語としての認定基準は、トキポナ語使
用者へのアンケート調査により41%以上の使用
者から意味が理解できると回答されたもの、と
いうことである（Lang…2021a:…22）

＊７… 人工言語の作者は一般に聖書のなかから「主
の祈り」を翻訳し、見本として提示することが
おおい。しかし本書では「主の祈り」は翻訳さ
れていない。ただしインターネットを検索すれ
ば、「主の祈り」のトキポナ語版も容易にみつ
けることができる。

＊８… 特にSuzuki（2024）は、トキポナ語を日本語
話者向けにエスペラント語で紹介した記事と
なっている。

＊９… https://www.eva.mpg.de/lingua/resources/
glossing-rules.…php（最終確認…2024年５月30日）

＊10… たとえば、Wiktionaryによれば、トキポナ語
のmoku「食べる」は、日本語の「モグモグ」
に由来する。ただし、この語については、朝鮮
語のmek-ta（Yale式翻字による。発音は「モク
タ」にちかい）も関係しうるのではないかとお
もわれる。

＊11… ラテン語のbonusやフランス語のbonも語源
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といいうる。ただし、語末に母音-aがきている
のは、エスペラント語の形容詞語尾の影響であ
る。

＊12… エスペラント語のkrokodiliをめぐる問題につ
いては臼井（1998）も参照。

＊13… エスペラント語のkrokodiliの語末の母音-iは
不定詞の語尾である。トキポナ語で語末の母音
が-aとなっている理由ははっきりとはわからな
い。もしかすると、本来的には形容詞として使
用することが意図されていて、エスペラント語
の形容詞語尾をつけたのかもしれない。
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日髙晋介『ニューエクスプレスプラス　ウズベク語』

1　はじめに
本書は白水社から出版されている語学書シリーズ

「ニューエクスプレス（プラス）」の一冊である。ウ
ズベク語はチュルク諸語に属し、中央アジアに位置
するウズベキスタン共和国の公用語である。チュル
ク諸語のうち、本シリーズではすでにトルコ語とタ
タール語の学習書が刊行されている。なお、本稿＊1

の筆者はタタール語の著者の一人である。
本書の特徴は、ウズベク語を専門とする日本人言

語学者による正確で体系的な文法解説と、著者の豊
富な現地経験に基づいた実用的な会話表現を兼ね備
えている点である。既存の日本語で書かれたウズベ
ク語の学習書にはツラポヴァ（2015）『はじめての
ウズベキ（スタン）語』や島田（2019）『大学のウ
ズベク語』などがあるが、前者は文法解説、後者は
ダイアローグが不足しているという欠点があった。

ただし、入門書であることや紙幅の都合により説
明が簡略化されている点や、企画化から刊行までの
期間が短かったこともあってか、多くはないものの
誤記も見られる。本稿ではまず本書の長所を紹介し、
次に本書に対する補足説明と、誤記・誤植の指摘を
おこなう。

2　本書の構成と特徴
本章の構成は「ニューエクスプレス（プラス）シ

リーズ」の体裁にならっている。はじめにウズベク
語の概説があり、次に文字と発音の説明がなされて
いる。本文は20の課と、２課ごとに配された10の
練習問題、８の「単語力アップ」、４の「表現力

アップ」に加え、シリーズ名に「プラス」が付され
てから追加された「簡単なスピーチの表現」、「簡単
なメッセージの表現」、「文法チェック」、「読んでみ
よう」からなる。最後に付録として文法の補足、語
尾・付属語一覧、単語リストがついている。

本書の特徴は前節でも述べた通り、正確で体系的
な文法解説と実用的な会話表現を兼ね備えている点
である。

・入門書にしては文法項目が非常に充実している。
解説も正確であるだけでなく、初学者への配慮も
見られる。例えば、人称標識には代名詞型の付属
語と所有型の接尾辞があるが、付属語と接尾辞の
違いは初学者には理解が難しい。本書では初学者
に配慮して人称標識を「人称語尾」としてまとめ、
番号によって区別している（人称語尾①～③）。

・各課のダイアローグのみならず、構成や文法事項
にも現地での実践的な使用を意識した工夫が見ら
れる。例えば、使用頻度の高い疑問詞は表でまと
めて挙げるのではなく、別々の課で一つ一つ丁寧
に取り上げている。あいさつ・自己紹介（表現力
アップ）と数詞（単語力アップ）は第１課のすぐ
後に配置されており、日付・時刻・時間の表現は
表現力アップに回さずに本課（第16課）で詳し
く解説している。

3　本書に対する補足説明
本節では、入門書であることや紙幅の都合で本書
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では説明されていない点を中心に、筆者が気づいた
点のうち主なものについて述べる。

3.1　文字と発音
p.11：kは「ケー」、qは「けー」と書き分けるなら
ば、lは「レー」、rは「れー」としてもよかったの
ではないか。

p.13：母音aについて、「ka,…ga…は、さらに前寄りに
「キャ」「ギャ」と発音します」とあるが、厳密にい
えばこれは子音k,…gの硬口蓋化によるものである。

p.13：母音iが曖昧な「ウ」に近い音で発音される
場合があり注意が必要だとして、口蓋垂音に隣接す
る場合と語末に位置する場合が挙げられているが、
可能であればどのように注意が必要なのか、より明
確 な 説 明 が 欲 し い。 例 え ば、o‛qituvchi（p.30）、
o‛qimoq（p.38）はそれぞれ「オくトゥーチ」「オく
モく」と読み仮名が付せられているのに対して、
qilmoq「する」については、qiladi?「きラドゥ」

（p.50）、qilasiz?「きラスィズ」と読み仮名が付せら
れている。p.20に挙げられている人称語尾の読み方
は、-miz… が「ムズ」となっているのに対し、-sizは

「スィズ」となっている。

p.15：子音vについて、「後ろに母音が続かなけれ
ば「ウ」のように発音します」とあるが、下に挙げ
られている単語… davlat… の読み方は「ダヴラト」に
なっている。この説明の通りであれば「ダウラト」
になるはずである。また、p.18で初出の挨拶の一部…
vaalaykum… の読み方が「ワアライクム」となって
いるが、この説明の通りであれば「ヴァアライク
ム」になるはずである。

p.16：子音zについて、「日本語の「ザ」の子音と同
じ音」としているが、日本語の「ザ」は語頭で破擦
音になることがある。ウズベク語のzは摩擦音であ
ることに注意が必要である。

p.16：子音shについて、「日本語の「シャ」の子音
と同じ音」としているが、日本語の「シャ」はふつ
う歯茎硬口蓋音である。ウズベク語のshは後部歯
茎音であることに注意が必要である。

p.16：「破裂音（p,… b,… t,… d,… k,… g,… q,… g‛）」とあるが、…
g‛［ɣ］は摩擦音である。

3.2　本文
第３課…p.33…3.存在文と所有文：Mening…akam…yo‘q.

「私には兄がいません」の直訳として「私は兄を
持 っ て い な い 」 が 挙 げ ら れ て い る が、mening…
akamが「私の兄」、yo‘qが「ない」であるので、
直訳は「私の兄はいない」となる。

第５課…p.45…5.…対象格-niは対象が特定されていない
場合は付加されないとしているが、厳密には対象が
特定されておらず、かつ目的語が動詞直前位置にあ
る場合である。

第６課…p.51…4.「ウズベク語では、＜中略＞2つの名
詞を組み合わせた表現（複合名詞）を作ることがで
きます」とあるが、３つ以上の名詞を組み合わせる
こともできる。また、「複数の-larは最後の名詞B
に付されます」とあるが、３人称所有人称接尾辞の
前に付くことに注意する必要がある。

練習問題３… 2-例… p.52：例示されている文Gulnora…
mening…orqamda…bor.「グルノラは私の後ろにいる」
は、すでに話題になっている人や物の居所を表わす
文であるので、存在述語bor「ある」は使われない
のがふつうである。

第７課… p.57… 2：boshlaylikは母音終わりの動詞語幹…
boshla-、suzaylikは子音終わりの動詞語幹suz-の例
である。

練習問題５…3-1…p.74：「過去ediを使った過去形にし
て日本語に訳しましょう」とあるが、過去形は動詞
の活用形を指すので、「過去ediを使った過去時制
の文にして」のようにするとよいだろう。

第15課… p.98… 2：ye-「食べる」、de-「～と言う」に
動名詞の-（i）shなど母音で始まる接尾辞が付く場合
は、例外的に間にyが入って、動名詞であれば
yeyish,… deyishとなるが、この現象についてはp.114
の不確定未来形でしか言及されていない。

第16課…p.103：Bo‘ldi.…の直訳が「なる」とされてい
るが、過去形であるので「なった」の方が適切であ
ろう。

第17課…p.110…2：受動態の接尾辞について、「語幹に
lが含まれる」場合には-（i）nが付加されるとしてい
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るが、反例がある（例：語幹にlを含むaralashtir-
の受動語幹はaralashtir-il-となる）ため、記述の修
正が必要であろう。

第17課… p.111… 4：相互態の接尾辞-（i）shが付いた動
詞の例としてur-ish-「ケンカする」が挙げられてい
るが、元の動詞ur-「殴る」が本書に出ていないた
め、初学者には分かりづらいと思われる。

第18課…p.115…3：ekanはしばしば気付きや意外性を
表わすが、この用法には言及がない。p.129の練習
問題10の5-2… Mazali… ekan「おいしいですね」はま
さにこの用法であるから、初学者は疑問を感じるか
もしれない。

4　誤記・誤植
筆者が気づいた誤記・誤植を以下に挙げる。スペ

ルミスを除くと語尾・接尾辞の取り違えが主である
が、内容の理解に大きな影響を与えるものではない。
１．p.33…第３課2：>…→…<　（記号の向きが逆）
２．…p.62…第８課1：ketdi…→…ketdim（人称語尾の誤

り）
３．…p.64… 練習問題４… 2-2：「あなたが座る」の「る」

のフォントサイズが大きい
４．…p.72… 第10課1：edingiz… →… eding（人称語尾の

誤り）
５．…p.73… 第10課1：edingizの読み仮名が一箇所だ

けエディングズとなっている（他はエディンギ
ズ）。

６．…p.74… 練習問題５… 3-1：uyida… →… uyiga（格接尾
辞の誤り）

７．p.82…第12課1：もらった…→…もらう
８．p.88…第13課1：Bugum…→…Bugun（スペルミス）
９．p.93…第14課2：母…→…姉
10．p.94…練習問題７…1-1：現在…→…現在・未来
11．…p.98… 第15課2：-mahslik… →… -maslik（スペルミ

ス）
12．…p.100… 単語力アップ（身体部位）：口… o‘giz… →…

口…og‘iz　（スペルミス）
13．…p.107… 練習問題８… 4-3：bilasizami… →… bilasizmi

（スペルミス）
14．…p.111…第17課3：ichirdi…→… ichirdim（人称語尾

の誤り）
15．…p.117…練習問題９…4-1：
　　yaponiyada…→…Yaponiyada
16．…p.129…練習問題10…3-4…解答：keling…→…kel（命

令形語尾の誤り）
17．…p.140…読んでみよう2：
　　Yaponiyannig…→…Yaponiyaning（スペルミス）
18．…p.140…読んでみよう2：
　　sizning…tilini…→…sizning…tilingizni
… （所有人称接尾辞の誤り）

これらのほかに以下のような点があるものの、こ
れらも内容の理解に大きな影響を与えるものではな
い。
・ダイアローグで初出の接尾辞等が太字になってい

ない。
・ダイアローグの新出単語欄に、すでに出た単語が

載っていることがある。
・文法解説で初出の接尾辞等が太字になっていない

箇所がある。
・文法解説で初出の単語が新出単語として挙げられ

ていない。
・単語力アップの単語で巻末の単語リストに載って

いないものがある。

【注】
＊１… 本稿はJSPS科研費（研究課題23KJ1014）の

助成を受けている。本稿の構成は同じくニュー
エクスプレスの書評である藤原（2020,… 2021）
に倣った。本稿の執筆にあたっては、匿名の査
読者全名と編集委員から有益なコメントを賜っ
た。ここに記して感謝申し上げたい。ただし、
本稿における誤謬は全て筆者の責に帰するもの
である。
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教員養成課程におけるデジタル教科書の活用に向けた取組みと課題

１．はじめに
本報告は、帝京科学大学教育人間科学部こども学

科（以下、こども学科）における教育実習に向けた
事前指導でのデジタル教科書の活用に向けての取組
みとデジタル教科書を活用しようとする際に得られ
た学生の気づきを紹介するとともに、今後の教員養
成課程においてデジタル教科書をよりよく活用して
いくための課題を整理するものである。

2024年度より小学校５年生から中学校３年生の
英語科でデジタル教科書が導入されており、2025
年度からは算数・数学科でも導入することが決定し
ている１）。文部科学省は、デジタル教科書の本格導
入に向けて2019年度よりデジタル教科書を試験的
に導入し、2021年には学習者用デジタル教科書の
普及促進のための予算を設け、小学校５年生から中
学校３年生の学習者用デジタル教科書を１教科分整
備してきた。

教科書は、正式には「教科用図書」といい、学校
教育法第34条に「小学校においては、文部科学大
臣の検定を経た教科用図書又は文部科学省が著作の
名義を有する教科用図書を使用しなければならな
い。」と規定されている。この規定は、中学校や高
等学校等にも準用されている。デジタル教科書は、
もともと教科用図書として使用することが認められ
ていなかったが、必要に応じて通常の紙の教科書に
代えて使用することを可能とする「学校教育法等の
一部を改正する法律」が2018年に制定されること
となった。この法律は2019年４月より施行されて
いる。それは、教育の情報化に対応し、平成29年
度版学習指導要領を踏まえた「主体的・対話的で深
い学び」の視点からの授業改善や、障害等により教

科書を使用して学習することが困難な児童生徒の学
習上の支援のためである。当初、各教科におけるデ
ジタル教科書の使用可能授業時数は２分の１未満で
あったが、2021年度より授業時数の制限はなくなっ
ている。

デジタル教科書の本格導入の背景には、「GIGA
スクール構想」がある。「GIGAスクール構想」は、
子ども達に１人１台端末と、高速大容量の通信ネッ
トワークを一体的に整備することで、特別な支援を
必要とする子どもを含め、多様な子どもたちを誰一
人取り残すことなく、公正に個別最適化され、資
質・能力が一層確実に育成できる教育環境を実現す
ることを目指し、これまでの教育実践と最先端のベ
ストミックスを図り、教師・児童生徒の力を最大限
に引き出そうとするものである２）。

教師はこうした環境を活かし、児童生徒の情報活
用能力の育成に関する指導法だけでなく、ICTを活
用して主体的・対話的で深い学びの実現に向けた授
業改善をしていく力を身に付けていくことが求めら
れる３）。

デジタル教科書の今後の在り方等に関する検討会
議「デジタル教科書の今後の在り方等に関する検討
会議」（第一次報告）が教師のICT活用指導力の向
上方策について、「デジタル教科書のメリットを最
大限発揮するためには、教師のデジタル教科書を含
むICT活用指導力の向上を図ることが必要不可欠
である。デジタル教科書の導入によって、個々の教
師の指導力に大きな差が生じることのないよう、教
育実習を含む大学の教職課程や、教育委員会や学校
内で行われる研修等を通じて、継続してこうした教
師の指導力の向上や底上げを図る必要がある。（中
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なっている。その他、デジタル教材との一体的使用
の効果も期待され、タブレットやスクリーンでの画
面共有やドリル・ワークによる問題演習を行うこと
ができる。

指導者用デジタル教科書は、教員が児童生徒に提
示するためのデジタル教材である。学習者用デジタ
ル教科書にはない動画やアニメーションなどの豊富
なコンテンツが用意されていることがある。

デジタル教科書は、主にクラウド配信型かDVD
インストール型のどちらかでの導入となり、教科書
会社によって異なる。ライセンス契約と改訂までの
買い切りの契約など購入への選択肢が用意されてい
る。

学習者用デジタル教科書は、教科書会社によって
異なるが、１学年１教科児童生徒１人あたり200円
から2,000円程度となっている５）。紙の教科書につ
いては、義務教育書学校の教科用図書の無償措置に
関する法律によって公立私立を問わず各自治体に無
償で提供されている。一方で、デジタル教科書は無
償で提供されておらず、導入するには、各自治体が
費用を負担することとなる６）。

指導者用デジタル教科書は、１学年１教科あたり
１年間のクラウド配信型契約の場合20,000円程度か
らとなっており、DVD版は70,000円程度から90,000
円程度となっている。DVD版は改訂までの４年間
の買い切り価格であり、クラウド配信型契約を４年
間継続した場合の方が安価ということとなる。

仮に小学校のデジタル教科書を10教科用意する
場合、学習者用デジタル教科書は、１学年分で児童
一人当たり2000円から20,000円程度必要となり、
指導者用デジタル教科書をクラウド配信型契約で
10教科６学年分購入する場合、120万円程度必要と
なる。DVD版の場合は、420万円から540万円程度
必要となる。また、クラウド配信型契約を単年契約
する場合は、新年度にアクセスできなくなる可能性
があることに注意が必要である。

なお、教員養成過程においては、デジタル教科書
の購入費用に加えて紙の教科書と教師用指導書の購
入の必要も出てくる。購入金額は、紙の教科書につ
いては、学習者用デジタル教科書に近しい金額であ
り、教師用指導書は指導者用デジタル教科書をクラ
ウド配信型契約で購入する場合に近しい金額とな
る。

デジタル教科書の課題について、井上・高橋
（2023）は、国立教育系大学図書館協議会加盟館の
意見としてデジタル教科書は図書館で購入できない

略）さらに、大学の教職課程においても、カリキュ
ラムの充実や、学生がデジタル教科書を活用したり
体験したりする機会の確保が必要である。」４）とい
うように、教員のICT活用能力の向上を下支えす
る校内研修や教育委員会主催の教員研修の内容の充
実とともに教員養成課程においても学生がタブレッ
トやデジタル教科書等に触れる機会の充実が求めら
れている。

教員のICT活用能力の育成のために、教員養成
段階においては「教育の方法及び技術（情報機器及
び教材の活用を含む。）」に加えて、2016年11月の
教育職員免許法の改正及び2017年11月の教育職員
免許法施行規則の改正により、「各教科の指導法」
に情報機器及び教材の活用が新しく追加されること
となった。2019年４月から当該内容が盛り込まれ
た教職課程が始まっている。ICT活用指導力の向上
を複数の科目にわたって行うこととなるため、学生
がICT活用指導力を体系的に身に付けることがで
きるよう教育課程を編成することが求められるよう
になっている。教職課程の中でICTを活用した学
習活動の意義等について学生自らが経験的に理解し
ておくことも重要とされている。

本報告では、まず、デジタル教科書に関わる事項
を整理し、ついで、こども学科への導入の現状と
ICT活用能力の育成に向けた取組みをまとめる。そ
れらを踏まえた上で課題を整理する。

２．デジタル教科書について
デジタル教科書には学習者用と指導者用の２種類

がある。
学習者用デジタル教科書は、紙の教科書の内容の

全部をそのまま記録した電磁的記録である教材のこ
とをいう（学校教育法第34条第２項及び学校教育
法施行規則第56条の５）。紙の教科書と異なり、使
用義務はなく、紙の教科書に代えて使用できるもの
である。学習者用デジタル教科書内にある動画・音
声やアニメーション等のコンテンツに関しては、学
習者用デジタル教科書に該当せず、これまでの学習
者用デジタル教材と同様に、補助教材として扱われ
ている。学習者用デジタル教科書を用いることで①
教科書の内容を拡大して表示する、②ペンやマー
カーで書き込む、③書き込んだ内容を保存する、④
教科書の内容を機会音声によって読み上げる、⑤ル
ビを振る、⑥背景色や文字色、フォント等を変更す
る、⑦明るさを変更する、⑧目次から指定ページへ
の移動、任意ページへの移動などができるように
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４．�こども学科におけるICT活用能力の育成に
向けた取組み

こども学科では、３年次の前期に小学校での教育
実習に向けた事前指導を行っている。この事前指導
は、「教育の方法及び技術（情報機器及び教材の活
用を含む。）」および「各教科の指導法」の単位の習
得を履修要件としており、ICT活用指導力を体系的
に身に付けていく課程において、重要な位置付けの
科目である。

この事前指導では、国語科と算数科の単元指導計
画の作成と添削指導後の修正、単元指導計画にて示
した授業案の一単位時間の一部の模擬授業などを行
わせている。2024年度の事前指導では、学生がデ
ジタル教科書を活用したり体験したりする機会とし
て算数科の指導案作成の際に指導者用デジタル教科
書を用いた授業計画を立案するよう指示し、模擬授
業では実際に指導者用デジタル教科書を活用させ
た。なお、国語科の単元指導計画の作成及び模擬授
業にて指導者用デジタル教科書の活用ができなかっ
たのは、単年度のライセンス契約であったために、
４月から一時的に利用できない状態となっており、
単元指導計画作成の時期に使用することが適わな
かったためである。また、算数科の指導者用デジタ
ル教科書が利用できたのは、ライセンス更新までの
期間に継続利用が認められていたためである。

事前指導では１コマあたり２名に１人当たり20
分の持ち時間で模擬授業を行わせている。20分の
模擬授業後に15分程度の討議形式の授業検討会を
合わせて実施し、模擬授業の自評とともに、授業者
の所作や発問の言葉選びの検討、教材教具の用い
方、授業の進め方に対する意見交換を行わせた。教
材教具の用い方や授業の進め方についての意見交換
の中に、指導者用デジタル教科書の活用方法に関す
る意見が含まれている。

指導者用デジタル教科書に触れる機会と指導者用
デジタル教科書を効果的に用いるにはどのようにす
れば良いのかを考える機会を設けた結果、授業検討
会にてどのような議論が生まれたのか。以下に、そ
の一部を紹介したい。紹介するのは、小学４年生

「面積のはかり方と表し方」の単元の中で、以下の
図１の面積の求め方を考えさせる授業後の議論の一
部である。

学生A：…授業では図１を複数記載したワーク
シートを配ってハサミを用いて切り分
けさせたが、切り抜くという作業に手

ことや図書館での利用が出版社との個別交渉とな
り、規約の改訂が毎年変更となるために対応が困難
な状態であること、指導者用デジタル教科書は図書
館で使うための販売が認められていないこと、高額
のため予算確保が難しく、購入ライセンスの継続が
困難であることなどが出ていることを示し、指導者
用デジタル教科書が著作権処理の要件に図書館が含
まれていないために指導者用デジタル教科書の図書
館内での利用条件を守るために様々な設定を行う必
要があることやアーカイブの権利がないことなども
課題として出ていることを示している７）。

３．�こども学科におけるデジタル教科書の利用
環境について

帝京科学大学には千住キャンパスと東京西キャン
パスの２つのキャンパスがある。それぞれのキャン
パスにて取得できる免許状に合わせて教科書や教師
用指導書のほかデジタル教科書の導入を進めてい
る。

こども学科は東京西キャンパスの学科であり、保
育士・幼稚園教諭・小学校教諭の免許状を取得でき
る。小学校の教科書と教師用指導書のほか、国語科
と算数科、理科の指導者用デジタル教科書を導入し
ている。これらの指導者用デジタル教科書は、こど
も学科教員により学内のネットワークに接続してい
るPCを用いて特定のURLを入力することで利用す
ることができる環境となっている。学内のネット
ワークに接続できる場所であれば利用場所は問われ
ない。

こども学科の教員が講義等で利用する場合には、
図書館に保管されているインストールディスクを用
いて授業用PCにインストールし、授業教室にてス
クリーンに投影して利用することとなっている。学
生にはインストールディスクの使用を認めておら
ず、学外では指導者用デジタル教科書は利用できな
い。

指導者用のデジタル教科書の購入費用は、こども
学科の予算から支出されているが、指導書の購入な
ども含めて購入費用が高額であるため、予算確保の
ために保育・幼児教育分野の必要書籍等の購入時期
と指導者用デジタル教科書等の購入時期の調整が必
須となっている。

指導者用デジタル教科書の購入に関して、国立教
育系大学図書館協議会加盟館の意見と同様の困難さ
を抱えているといえよう。
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学生D：…例えば、図１の図形の拡大版を画用紙
などで作成して板書に示すとして、拡
大版は児童が考え得る解法の全てを想
定して予め分解できるようにしておく
のはどうだろうか。

学生B：…それも見やすくて良いかもしれない。
ちなみに、デジタル教科書では児童が
考え得る解法についてどのように示し
ているのだろうか。

学生A：…おー！デジタル教科書だと切り分ける
線だけじゃなく、分離した後も見せて
くれるんだね。

学生E：…ほんとだね。デジタル教科書にこの機
能があることに気付いてなかった。

学生B：…なるほど。これなら児童のイメージも
しやすいね。

学生C：…これを見せるタイミングをいつにする
かを考えておくのが大事だよね。

学生D：…これを見せることに合わせて児童の考
えを板書で示すために、さっき言った
分離できる教具は用意しておくのも良
さそう。

間がかかり、面積の求め方を考える時
間が短くなるので、図の形の用紙を１
枚ずつ配るのはどうだろうか。一つ考
え終わった児童には追加で用紙を配る
ことでいくつ考えられるのかという答
えのようなものも見えなくなって良い
と思う。

学生B：…でも、それだと教員の準備の負担が大
きいのではないか。

学生C：…じゃあ、切り分けるのをやめて、書き込
むということにすると良いのだろうか。

学生A：…切り抜くよりは、手間が少ないかもし
れないが、児童がイメージしにくくな
らないか。

図 2　デジタル教科書で示される複数図形の分離過程のイメージ図＊1

図 1　模擬授業で用いた複合図形
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購入方法については、前期の授業科目で利用を想
定するのであれば、教科書会社による自動更新のラ
イセンス契約の設定が必要である。現状の単年契約
では契約期日以降利用できなくなる可能性があり、
学生のデジタル教科書の利用にとっての弊害とな
る。また、大学や教員養成課程を有する学部・学科
としては、いつ予算を確保し執行するのかの検討に
迫られることにもなっている。

つぎに、利用に関する課題を示す。こども学科に
おいて指導者用デジタル教科書を学生が利用しよう
とするとき、学内のネットワークに接続している
PCで利用するか、指導者用デジタル教科書をイン
ストールしているPCを用意している教員にアポイ
ントメントを取って利用するかのどちらかに限定さ
れている。デジタル教科書に触れながら教材研究を
行うための環境が十分に整っているとは言い難い。
利用条件が制限されているために、指導者用デジタ
ル教科書を用いて試行錯誤する回数が少なくなり、
模擬授業前に検証しておきたい部分に模擬授業後に
気付くことも少なくない。教師のICT活用指導力
を高めていくために、教員養成課程で学生がデジタ
ル教科書を活用したり体験したりする機会の確保が
必要であるとするならば、教員養成課程の在籍者用
の一時利用を許可するアカウントの設定を用意する
など、学内外を問わずに利用できるようにしていく
必要がある。

６．おわりに
今後、学校教育ではICTを活用した授業がより

広まっていくと考えて良い。人工知能の発達が著し
く、予測困難な時代を生き抜いていくためには、子
ども達は主体的に学んでいかなければならない。教
師はその学びを支える存在でなければならない。

本報告では、こども学科の教育実習事前指導にお
いて指導者用デジタル教科書を用いた模擬授業を行
うことを一つのルールにすることでデジタル教科書
の用い方を検討するなど活用に向けた思考が促され
ることが推察された。

一方で、学生が模擬授業の準備段階でデジタル教
科書の用い方を検討していこうとしたとき、紙の教
科書に比べて利用に制約があった。今後、学生がデ
ジタル教科書を活用したり体験したりする機会の確
保を教員養成が目指すのであれば、各大学のデジタ
ル教科書の購入予算への補助や大学図書館との契約
を可能とする規定を制定するなど環境整備に向けた
取組みが求められる。実際の利用に関しては、学内

以上のように、学生の議論から、指導者用デジタ
ル教科書が有効となる場面と自作の教具が必要とな
る場面、教員の準備にかかる労力を軽減する際に指
導者用デジタル教科書が有効となる可能性に気が付
いている様子が見られた。

５．�教員養成課程におけるデジタル教科書をめ
ぐる課題

先述のようにデジタル教科書と紙の教科書の併用
が小中学校で進む中、教員養成課程には、デジタル
教科書を体験する機会の充実が求められている。そ
の機会の充実に向けた環境を整備しようとする際に
はいくつかの課題がある。

まず、購入に際しての課題について述べよう。従
来の紙の教科書や教師用指導書については、購入者
は各学部学科及び図書館であった。しかしながら、
指導者用デジタル教科書は図書館を購入者にしよう
とすると困難さが伴う。それは指導者用デジタル教
科書が著作権処理の要件に図書館が含まれていない
ためである。図書館が購入者になれないことで学生
の利用に制限がかかってしまう。こども学科では、
教員がデジタル教科書をインストールして学内ネッ
トワーク内でのアクセス環境を整えることができた
が、教科書改訂の度に教員にその作業を強いること
となり、教員の退職や異動があった場合に備えて環
境を維持していくために技術の継承が必要になる。
こども学科のような環境が整っていなければ、学生
はデジタル教科書の利用のために教員にアポイント
メントを取って利用しなければならず、教員との予
定が合わないと利用できない状況となる。購入の際
に図書館で利用できる条件を整えなければならない
という課題は利用しやすい環境の整備という点でも
課題となる。この課題の解決のために、例えば、図
書館がデジタル教科書のインストール済みPCを貸
代することを可能とするなど利用しやすい条件を整
えることが考えられるが、そもそもで教科書会社と
大学図書館との契約を可能とする規定の制定が求め
られる。

購入についてのもう一つの課題は、購入予算であ
る。文部科学省は、デジタル教科書の普及のために
小中学校への配布を進めているが、教員養成を担う
各大学への配布には至っていない。各大学は、紙の
教科書及び教師用指導書の購入に加えてデジタル教
科書の導入費用が必要となり、高額な予算が必要と
なる。教員養成課程への補助も検討する必要があ
る。
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… （2024年5月29日最終閲覧）
７）… 井上敏弘・高橋菜奈子：国立教員養成系大学に

おけるデジタル教科書をめぐる現状と課題―令
和5年度のスナップショットとして―.… 大学図
書館研究,…124：1-11,…2023.

外を問わずに利用できるような環境が求められ、教
員養成課程の在籍者用の一時利用のためのアカウン
トの整備等が必要である。

【注】
＊１　①でどの部分で切り分けるのかを示し始め、

②でどの範囲を切り分けるのかが明示される。
③にて切り分けた部分を分離し、長方形が2つ
になることが視覚的に分かる様に表現される。

引用文献
１）… 中央教育審議会初等中等教育分科会：個別最適

な学びと協働的な学びの一体的な充実に向けた
学校教育の在り方に関する特別部会　教科書・
教材・ソフトウェアの在り方ワーキンググルー
プ第5回議事録：16,…2022.

… https://www.mext.go.jp/content/20221223-
mxt_kyokasyo02-000026751_5.pdf

… （2024年5月29日最終閲覧）
２）… 文部科学省：（リーフレット）GIGAスクール

構想の実現へ：3,…2020.…
… https://www.mext.go.jp/content/20200625-

mxt_syoto01-000003278_1.pdf
… （2024年5月29日最終閲覧）
３）… 中央教育審議会初等中等教育分科会教員養成部

会：教職課程における教師のICT活用指導力充
実に向けた取組について：2020.…

… https://www.mext.go.jp/content/20201113-
mxt_kyoikujinzai01-000011039-5.pdf

… （2024年5月29日最終閲覧）
４）… デジタル教科書の今後の在り方等に関する検討

会議：デジタル教科書の今後の在り方等に関す
る検討会議（第一次報告）：10-11,…2021.

… https://www.mext.go.jp/content/20210607-
mxt_kyokasyo01-000015693_1.pdf,

… （2024年5月29日最終閲覧）
５）… 文部科学省：デジタル教科書に関する制度・現

状について：3,…2020.…
… https://www.mext.go.jp/content/20200710-

mxt_kyokasyo-000008653_03.pdf
… （2024年5月29日最終閲覧）
６）… 文部科学省：学習者用デジタル教科書の効果的

な活用の在り方等に関するガイドライン（令和
3年3月改訂）：2-4,…2021.…

… https://www.mext.go.jp/content/20210325-
mxt_kyokasyo01-100002550_02.pdf
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小学校教員を目指す大学生による生活科「町探検」の体験授業

１．はじめに
小学校生活科は、第１・２学年に設置された教科

であり、「具体的な活動や体験を通して、自分と身
近な人々、社会及び自然とのかかわりに関心をも
ち、自分自身や自分の生活について考えさせるとと
もに、その過程において生活上必要な習慣や技能を
身に付けさせ、自立への基礎を養う」ことを目標と
している。

第２学年において行われる「町（まち）探検」
は、小学生が自分達の住む町を探検し、今まで知ら
なかった町の様子や魅力に気づき、地域で生活した
り、働いたりしている人々について考えることで、
自分達の生活はさまざまな人や場所と関わっている
ことを知る体験活動である。町探検を通して、空
間、時間、社会の認識を高めたり１-５）、地域を知り、
地域への親しみや愛着を育んだり６-14）、他者と交流
したり15,… 16）、防災教育に応用したり17-19）できるとさ
れている。町探検は、大人になっても、小学校で学
んだ授業として最も記憶に残っているものの一つで
あり、実体験を大切にする点でも、自分、身近な
人々、地域、社会を一体的に取り扱う点でも、生活
科の主要な単元と言える20）。

帝京科学大学学校教育学科小学校コースでは、大
学生が小学校教員になって生活科を教える際に役立
つように、生活科に関する専門科目の中でさまざまな
体験授業を行ってきた（例えば、「学校探検」21））。

「町探検」については、大学生が小学校教員になった
と仮定して、事前に下見をしたり、小学生に配布する
マップを作成したりする体験を行なった。本報告で
は、その体験授業の概要を紹介する。

２．授業の対象学生および実施日
（１）対象の学生

「生活（小）」は学校教育学科小学校コース２年生
の専門科目である。2023（令和５）年度の履修生の
うち、「町探検」には、小学校コースの２年生39名、
３年生１名、４年生１名と、小学校教員免許を副免
許として取るための中高保健体育コースの４年生１
名を合わせて、合計42名が参加した。

（２）実施日
2023（令和５）年度の「生活（小）」の時間割は、

秋学期の月曜３限（13時10分～14時40分の90分
間）であった。全部で15回の授業のうち、「町探検」
には12月４日、11日の２回の授業を充当し、秋の
季節学習、「学校探検」に引き続いて行った。授業
の内容は、12月４日はまち歩き、12月11日はマッ
プづくりとした。

３．「町探検」の流れ
（１）事前の準備

国土地理院の地理院地図＊１によって、大学周辺
の縮尺5,000分の１の地図画像を数枚のスクリーン
ショットにして、PCに保存した。地図画像をド
ロー系アプリケーションを用いて張り合わせ、16
個の範囲を設定した。それをA４サイズに縮小し
て、まち歩きの時に持参する地図を作成した（図
１）。また、地図画像をコピー機で拡大印刷し、の
りで貼り合わせて、まち歩きのまとめで使うB０サ
イズの基図を作成した。

帝京科学大学総合教育センター紀要　総合学術研究　第７巻　Bull. CFAS Teikyo University of Science vol.7

小学校教員を目指す大学生による生活科「町探検」の体験授業
1植木岳雪
1帝京科学大学

Trial…session…of…local…area…exploration…in…the…subject…of…Living…Environmental…Studies……
to…undergraduate…students…of…elementary…school…program

1Takeyuki…UEKI

1Teikyo…University…of…Science

キーワード：町探検、生活科、小学校、アクティブラーニング、大学生、足立区…

〈研究・教育・社会活動の報告〉



植木　岳雪

106

つけた見どころを示した地図を図３に示す。学生
は、地図を見ながら路地に入り、時には迷子になっ
ていたが、積極的に歩いていた。普段は気付かな
かったり、何気なく通り過ぎていたりするところ
に、あえて注目して訪れたことが、とても新鮮なよ
うであった。グループで行動したことも、楽しそう
であった。

（３）２回目の授業（12月11日）：マップづくり
学生には、小学生にマップを持って「町探検」を

してもらうことを想定して、その前に、身近な地域
の見どころがわかるマップを作成するようにした。
まち歩きでメモを取った地図と写真を参照しなが
ら、A４サイズの厚紙とマジック、色鉛筆、色紙な
どを使って、「◯◯先生の町たんけんマップ」を描
いてもらった。

学生が作成した「町たんけんマップ」の例を図４

（２）１回目の授業（12月４日）：まち歩き
学生には、小学生がマップを持って「町探検」を

することを想定して、まち歩きをしてもらった。最
初に、学生全体を２～３人ずつの15グループに分
け、各グループの担当する範囲を決定し、各学生に
図１の地図とクリップボードを配布した。そして、
各グループで大学７号館から出発して、担当の範囲
を歩いて回るようにした。まち歩きをしながら、公
共施設、商店、工場など、小学生に紹介したい見ど
ころを５か所以上探し、地図にそれらの位置、名
称、特徴などについて、メモを取るようにした。ま
た、見どころでは写真を撮影してもらった。著者
は、自転車で全体の範囲を巡回し、学生の様子を観
察した。まち歩きのまとめとして、大学に戻ってき
たグループから、拡大印刷した地図に自分たちが見
つけた見どころを付箋で貼ってもらった。

学生がメモを取った地図の例を図２に、学生が見

図1　学生がまち歩きの時に持参する地図
国土地理院の地理院地図＊１により作成。
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図2　学生がメモを取った地図の例
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を体験することはできなかった。学生に「町探検」
のスキルを獲得させるためには、あらかじめ商店街
や町内会などの地域の団体の協力を得た上で、本来
の「町探検」を体験してもらうことが重要である。
そのような「町探検」は、他大学で試行されていた
り22）、モデルルートが作られている23）。また、地域
の小学校で行われる「町探検」の授業に、ボラン
ティアとして協力してもらうことも考えられる。一
方、地域の小学生が「町探検」で大学を訪問し、学
生がサポートすることも行われている22）。それらに
は、多くの時間と労力、信頼関係の醸成、スケ
ジュールの調整などが必要なので、今後の課題とし
たい。

に示す。マップには、主な道路が抽出され、小学生
が見て楽しいように、イラスト、吹き出し、キャラ
クター、マークなどが入れらたり、さまざまに彩色
されたりしていた。簡単な言い回しやふりがなを入
れる、安全上の注意を加えるなどの工夫も見られ
た。学生は、同じグループの友人と相談したり、協
力しながら、楽しくマップを描いていた。マップが
完成した時には、達成感を感じたようであった。

４．おわりに
今回の「町探検」の授業では、学生が小学校教員

になったと仮定して、「町探検」の下見としてのま
ち歩きと、小学生が持っていくマップ作りを行なっ
た。しかし、学生が小学生になりきって、「町探検」

図3　学生が見つけた見どころを示した地図
見どころの位置を付箋や色紙を貼って示している。

基図は国土地理院の地理院地図＊１により作成。
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学習研究,…11：77-86,…2013.
３… 峰岸由治：社会認識の形成を図る生活科授業の

動向　―知己の空間的時間的認識形成を図る生
活科授業実践を手がかりにー」.…関西学院大学教
育学論究,…10：143-156,…2018.

４… 伊藤裕康：生活科と社会科との接続・発展を図
る授業構成に関する基礎的研究　―実践史研究
の視角から―.…文教大学教育学部紀要,…55：151-
164,…2021.
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大学生が地図に触れ、読図力をつけるためのフォトロゲイニング

１．はじめに
東京都の下町をなす東京低地は、海抜ゼロメート

ル地帯とも言われる低平な地形からなり（図１）、
古くから洪水の被害を頻繁に受けてきた。そのため、
中世以降、荒川沿いには堤防や水路が造られたり、
明治末期から昭和初期にかけて放水路が造られたり
した。現在の荒川はその放水路であり、現在の隅田

川はもともとの荒川である。帝京科学大学が災害に
レジリエントな大学になるためには、個々の学生が
事前に水害の危険性を予想し、水害時に自ら行動す
る力をつける必要がある。それを踏まえて、大学か
ら荒川の河川敷まで、集団で避難訓練を行った１）。
一方、学生自身が大学周辺を歩き、地理や地形を把
握することも重要である。しかし、近年、大学生の

帝京科学大学総合教育センター紀要　総合学術研究　第７巻　Bull. CFAS Teikyo University of Science vol.7
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〈研究・教育・社会活動の報告〉

図１　東京低地周辺の地形 
基図はGoogle…Earth…Pro＊１に載せた東京地形地図＊２による。
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２コマ（180分）で巡れるように、あらかじめ８通
りのルートを決めておいた（図２）。…

３．フォトロゲイニングの流れ�
2023（令和５）年11月１日（水）の３・４限に、

学校教育学科小学校コース２年生の選択科目「理科
演習」の一環として、フォトロゲイニングを行っ
た。参加者は23名であった。

最初に７号館の入り口で全員にルールを説明し、
チェックポイントを示した地図（図２）と各ポイン
トの目印の写真を載せたプリント（図３）を配布し
た。そして、２～３名からなる８グループに分け、
各グループで決められたルートを巡ってもらった。
その際には、Google… mapなどのスマートフォンの
地図機能を使わないように指示した。著者は自転車
で範囲全体を巡って、学生の行動を観察した。学生
は、地図をもとに大通り、商店街、路地などを談笑
しながら歩き、楽しそうであった。早いグループは
100分で、遅いグループでも150分で７号館に戻る
ことができた。最後にアンケート用紙に記入しても
らい、自由解散とした。

地図の読み取り（読図）の力は不十分であり、地形
の高低や位置・ルートの把握、ナビゲーション能力
などが低いとされている２-４）。

フォトロゲイニングは、地図をもとにチェックポ
イントを回り、得点を集めるオリエンテーリングの
一種である。各チェックポイントでは、あらかじめ
指定された目印の写真を撮影する。グループで協力
して行動することから、人間関係形成やレクリエー
ションとしても楽しめる５,… ６）。そのため、大学生が
地図に触れ、読図力をつけるためには、フォトロゲ
イニングは適当な方法である。本報告では、学校教
育学科小学校コースの学生を対象とした大学周辺で
のフォトロゲイニングの概要を紹介し、学生の評価
を提示する。

２．チェックポイントとルートの設定�
事前に、著者が帝京科学大学７号館と荒川、国道

４号線に囲まれた範囲を踏査し、47箇所のチェッ
クポイントを設定した（図２）。各ポイントでは、
目印になるモノ・コトの写真を撮影した（図３）。
フォトロゲイニングでは、本来参加者自身でチェッ
クポイントを巡るルートを探索するが、今回は授業

図２　フォトロゲイニングのチェックポイントとルート 
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図３　チェックポイントの写真 
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図３　チェックポイントの写真（続き）
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クポイントを設定することが重要と考えられる。
一方、フォトロゲイニング全体の感想についての

自由記述（表１）には、歩くのが楽しく、達成感が
得られたことや、普段行かなかったり、知らなかっ
たりしたところに行けたのが良かったことが多く挙
げられた。グループワークについて、住民や個別の
地点についても挙げられた。また、地図、道路、地
理的感覚についても多く挙げられた。これらから、
学生は疲れた様子であったが、フォトロゲイニング
による街歩きを楽しむことができたと考えられる。
ただし、今回は学生が地図に触れるきっかけになっ
たが、読図の難しさについての記述が複数出された
ことから、学生に読図力をつけるには十分でなかっ
た可能性がある。今後、フォトロゲイニングの前後
で学生の読図力の差を見積もるとともに、事前の地
図の学習と事後のまとめの活動を通して、学生に読
図力をつけるような授業実践を試行したい。

４．学生による評価�
アンケート調査の質問項目は、「一番印象に残っ

た地点とその理由を挙げる」ことと、「感想を３つ
挙げる」こととした。一番印象に残った地点は、地
点５が３名、地点９、12、13、16、35、38が２名、
地点１、６、22、28、29、33、40、44が１名でば
らついていた。それらの地点が印象に残った理由と
して、「大きな石が落ちていたから」（地点５）、「女
性の方に（写真を）撮ってもらった」（地点６）、

「公園で筋トレできるんだと思った」（地点９）、
「（ミカンを）取って食べたくなった」（地点12）、
「施設がきれいでびっくりした」（地点29）、「ボク
シングしている人がこっちを見て、ニコニコしてい
た」（地点33）、「不思議な建物だった」（地点35）、

「幼稚園が近くて（子どもが）かわいかった」（地点
38）などが挙げられた。これらから、学生の興味・
関心には多様性があり、さまざまなテーマのチェッ

表１　フォトロゲイニング全体の感想 
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【注】
＊１　Google…Earth…Pro
… https://www.google .com/intl/ja/earth/

versions/#earth-pro.
＊２　東京地形地図
… https://www.gridscapes.net.
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教員養成課程におけるICTを活用した国語科模擬授業実践

１．はじめに
2019（令和元）年度に提示されたGIGAスクール

構想により、わが国の学校教育におけるICT機器の
活用が急速に進んでいる。GIGAスクール構想が持
ち上がる以前より中央教育審議会答申や学習指導要
領では、学校教育におけるICT（Information… and…
Communication… Technology）活用の必要性が強調
され、これに対応できる教員養成が求められてきた。
たとえば、2018（平成30）年の文部科学省「教員の
ICT活用指導力チェックリスト」では、「A　教材研
究・指導の準備・評価・校務などにICTを活用する
能力」、「B　授業にICTを活用して指導する能力」、

「C　児童生徒のICT活用を指導する能力」、「D　情
報活用の基盤となる知識や態度について指導する能
力」の４つの大項目が示されている１）。

文部科学省では、この「授業にICTを活用して指
導する能力」について、「ICTを活用して、児童生
徒の興味や関心を高めたり、課題を明確に把握させ
たり、基礎的・基本的な内容を定着させたりするほ
か、個別学習や協働学習でICTを活用することは教
師にとって必要な能力である」と説明している２）。

しかしながら、教員養成課程における「B　授業
にICTを活用して指導する能力」を養成すること
については大学の設備や教材の入手などの費用負担
もあり十分でない状況がみられる。たとえば、学校
現場においてすでに普及している電子黒板は、大学
での導入が遅れているため、指導者用デジタル教科
書を映し出して国語科の模擬授業を行うことなどが
難しい状況にある。本学では、こうした「B　授業
にICTを活用して指導する能力」を育むべく電子
黒板、指導者用デジタル教科書、学習者用デジタル

教科書、学習者用タブレット、学習支援アプリ「ロ
イロノート・スクール」※１（以下、「ロイロノー
ト」）などを整備し、その効果について検討してき
た。

鈴木（2023）では、国語科における学習者用デジ
タル教科書の使用について検討し、その効果につい
て慎重に検討すべき点があることを指摘した。具体
的には、読むことの学習において、可搬性（ポータ
ビリティー）、検索容易性（サーチャビリティ）な
どの利点があるものの、冊子体と比較して物質性の
欠如とハイパーリンクの弊害という二点の課題があ
ることを確認した３）。

一方、2021（令和３）年に中央教育審議会「令和
の日本型学校教育の構築を目指して」（以下、「令和
の日本型教育」）においては、「その役割を一層効果
的に果たすことが期待される学習者用デジタル教科
書については、１人１台端末環境が整備される中、
ICTを活用した取組の一環として、普及促進を図る
ことが重要である。」と示されている４）。

そこで、本研究では国語科におけるデジタル教科
書等のICTを活用した「読むこと」に関する授業
について、大学生による模擬授業実践を通してその
効果を検討した。具体的には、国語科の模擬授業に
おいて授業者の立場からICTを活用した場合と紙
媒体の教科書やノートを用いた場合の比較検討を行
い、その効果についての考察を試みた。こうして、
大学の初等教員養成課程におけるICTを活用した
国語科の教育実践の必要性と実践例を教員間で共有
し、「B　授業にICTを活用して指導する能力」育
成に寄与することを目的としている。
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１の「B２調査活動」に該当する「構造と内容の把
握（説明的な文章）」、「精査・解釈（説明的な文
章）」、「考えの形成」の学習過程において、イン
ターネット等を活用して調べた情報を比較、分類し
たり、それらを既有の知識や理解した内容と結び付
けたりして自分の考えを形成することが示されてい
る。
「C読むこと」の領域の二つめは、表１の「C１発

表や話合い」の例として、「児童が書いた感想文を
大型提示装置で映し出し、互いの意見や感想を確認
し合ったり、特定の意見を拡大表示したりして、情
報を共有する」ことが示されている。また、その際

「デジタル教科書の全文掲示機能を併用することで、
児童の意見等が教科書のどの文に着目したものであ
るかを容易に確認することもできる」とされてい
る。さらに、「児童が教科書の文章をどのように解
釈しているかを見比べ、ペアやクラス全体での交流
の活性化へとつなげることも可能である」と加えて
いる。

（２） 「各教科等の指導におけるICTの活用につい
て」（表２）

2020（令和２）年９月には、ICTを活用した事例
として「各教科等の指導におけるICTの活用につ
いて」（表２）が示された。ここでは、より具体的
な例が教科別に示されている。ここでも国語科では

２．国語科におけるICT活用の課題
文部科学省は国語科におけるICTの活用例とし

て、どのような方法を提示しているのだろうか。こ
こでは２つの文書を取り上げてみたい。

（１） 「教育の情報化に関する手引（追補版）」（表
１）

2020（令和２）年６月に「教育の情報化に関する
手引（追補版）」（表１）が示された。ここでは、

「学校におけるICTを活用した学習場面」として
「A一斉学習」、「B個別学習」、「C協働学習」の３
つに分類し、さらに10の場面に細分化している５）。

これらの場面を各教科に分けて例示しており、国
語科では平成29年告示の「小学校学習指導要領」
における国語科の内容「A話すこと・聞くこと」の
領域に関連する例が多く示されている※２。たとえ
ば、表１に示す「A１教師による教材の提示」に該
当する「学習の見通しをもたせるためにスピーチの
モデルを共有するための動画を提示すること」など
が挙げられている６）。これに加えて、表１に示す

「C．協働学習」におけるグループでの話合い活動
にみられるように、音声言語によるコミュニケー
ションツールとしての活用が期待されている。

一方、文字言語に関する領域として、「小学校学
習指導要領」における国語科の内容「C読むこと」
の領域に関連する例を確認しておきたい。まず、表

A．一斉学習

・A1 教師による教材の提示：画像の拡大提示や書き込み、音声、動画などの活用

B．個別学習

・B1 個に応じた学習：一人一人の習熟の程度等に応じた学習

・B2 調査活動：インターネットを用いた情報収集、写真や動画等による記録

・B3 思考を深める学習：シミュレーションなどのデジタル教材を用いた思考を深める学習

・B4 表現・制作：マルチメディアを用いた資料、作品の制作

・B5 家庭学習：情報端末の持ち帰りによる家庭学習

C．協働学習

・C1 発表や話合い：グループや学級全体での発表、話合い

・C2 協働での意見整理：複数の意見・考えを議論して整理

・C3 協働制作：グループでの分担、協働による作品の制作

・C4 学校の壁を越えた学習：遠隔地や海外の学校等との交流授業

表１　学校におけるICTを活用した学習場面



119

教員養成課程におけるICTを活用した国語科模擬授業実践

の構成を考えたりする」、「デジタル教科書上で自分
が重要だと考えた箇所に線を引き、友達と比較する
などして、考え直した場合に線を引き直す」などが
例示されている。こうした「C読むこと」に関する
ICTの活用例は、これまで紙の教科書やノートで
行っていた授業形態との相違点が少ないため大学生
にも取り組みやすいと考えられる。

とはいえ、こうした活用例において、タブレット
端末をICT活用の中心に据えた場合、これを教科
書、教材として活用するのか、教具として活用する
のかの判断が難しいという課題がある。

すでに鈴木（2023）では、学習者用デジタル教科
書を使用してデジタル教材である「マイ黒板」※３

や「思考ツール」などを紙のノートに該当する文房
具として活用した場合、その表示画面の面積の狭さ
による一覧性の課題が生じることを指摘した７）。そ
れは、教科書の機能とノートの機能を一つの端末で

「A話すこと・聞くこと」の領域に関連する音声言
語によるコミュニケーションを想定した活用例が挙
げられている。たとえば、「３．考えたことを表
現・共有する場面」における「デジタルカメラやカ
メラ付端末を活用し、スピーチや話合いの様子を録
画・再生して自分の話方を確認したり助言し合った
りする」や「学習の見通しをもったり、学習した内
容を蓄積したりする場面」における「モデルとなる
スピーチの動画を視聴し、学習の見通しをもつ」な
どがある。
「C読むこと」の領域に関連する例としては、「２．

自分の考えを深める場面」における「自分で考えた
ことを画面上の付箋に書き出し、その付箋を目的や
意図に応じて分類する」、「プレゼンテーションソフ
ト上でスライドを並べ替えるなどして、自分の伝え
たいことがより明確に伝わるよう、目的や意図、相
手に応じて用いる情報を取捨選択したり、話や文章

1．情報を収集して整理する場面

・インターネットを活用して学習課題に関連する情報を調べ，集めた情報を内容に応じて整理する。

・収集した情報をフォルダに保存し，表計算ソフトなどを活用してデータベース化する。

2．自分の考えを深める場面

・自分で考えたことを画面上の付箋に書き出し，その付箋を目的や意図に応じて分類する。

・プレゼンテーションソフト上でスライドを並べ替えるなどして，自分の伝えたいことがより明確に伝わるよう，目的や

意図，相手に応じて用いる情報を取捨選択したり，話や文章の構成を考えたりする。

・デジタル教科書上で自分が重要だと考えた箇所に線を引き，友達と比較するなどして，考え直した場合に線を

引き直す。

3．考えたことを表現・共有する場面

・デジタルカメラやカメラ付端末を活用し，スピーチや話合いの様子を録画・再生して自分の話方を確認したり助

言し合ったりする。

・プレゼンテーションソフトを活用して発表資料を作成する。

4．知識・技能の習得を図る場面

・古文や漢文等の教材となる動画を視聴して，言葉の響きやリズムに親しむ。

・書写の指導において，デジタル教科書等を活用して，点画の書き方への理解を深める。

5．学習の見通しをもったり，学習した内容を蓄積したりする場面

・モデルとなるスピーチの動画を視聴し，学習の見通しをもつ。

・以降の学習における様々な学習活動において自分の必要に応じて適宜参照できるよう，学習した内容を個人

のフォルダに蓄積する。

表２　各教科等の指導におけるICTの活用について
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紙のノートかタブレット端末かという二項対立では
なくこれらを組み合わせていくことが提唱されてい
る。一方で、教科書については、「学習者用デジタ
ル教科書の今後の在り方等について、その効果・影
響等について検証しつつ、使用の基準や教材との連
携の在り方も含め、学びの充実の観点から検討を行
うことが必要である」、「また、当該検討結果を踏ま
えた本格的な導入が見込まれる令和６年度の小学校
用教科書の改訂までの間においても、紙の教科書と
の併用が可能な環境の下で、学習者用デジタル教科
書・教材の学校現場における使用が着実に進むよう
普及促進を図る必要がある」とされている11）。

以上みてきたように、「令和の日本型教育」では
１人１台端末を学習者用デジタル教科書・教材とし
ての使用すること、文房具として使用することの両
方が想定されている。そのため、本報告においては
大学生がこれらを組み合わせた国語科授業を実践す
ることにより効果的な在り方を検討していく。

３．研究の方法
教育人間科学部学校教育学科小学校コース４年生

前期に開設している選択科目「国語科教材研究」に
おいて、ICTを活用した国語科模擬授業の実践を
行った。令和４年度の受講者は16名、令和５年度
の受講者は５名であった。全員が小学校教員養成課
程で教員免許を取得予定の４年生である。

（１）…目的：ICT（タブレット端末）を活用した効
果的な国語科の模擬授業を実践する。

（２）条件：
・…小学校３～６学年の中から単元を選択し、単元

指導計画と本時案を作成する。
・他の受講生が児童役を行い30分の授業を行う。
・…模擬授業では黒板と併せて電子黒板、指導者用

デジタル教科書を使用することができる。
・…児童役学生用にタブレット端末を準備し、授業

支援ツールとしてロイロノートを使用すること
ができる。

・…タブレット端末を用いて学習者用デジタル教科
書を使用することができる。

・…児童役学生が使用するICT活用の形態として、
以下の①～③から選択して模擬授業を実践する。

　①…学習者用デジタル教科書　＋　紙のノート
（ワークシート）

　②紙の教科書＋ロイロノート
　③学習者用デジタル教科書　＋　ロイロノート
本実践では、教科書・教材としてICTを活用す

使用することになるからである。
それでは、「令和の日本型教育」ではタブレット

端末を教科書・教材として使用することと、文房具
として使用することのいずれかを目指すのか確認し
ておきたい。p.31では以下の様な記述がある８）。

その際、１人１台の端末環境を生かし、端末を
日常的に活用することで、ICTの活用が特別な
ことではなく「当たり前」のこととなるように
するとともに、ICTにより現実の社会で行われ
ているような方法で児童生徒も学ぶなど、学校
教育を現代化することが必要である。児童生徒
自身がICTを「文房具」として自由な発想で
活用できるよう環境を整え、授業をデザインす
ることが重要である。

ここでは、学習者用デジタル教科書を推奨する一
方で、端末を「文房具」として扱うことを強調して
おり、児童生徒が「自由な発想」を得るための手段
として期待されている。また、p75では、以下の様
に示されている９）。

学校教育におけるICTの活用に当たっては、
新学習指導要領の趣旨を踏まえ、各教科等にお
いて育成するべき資質・能力等を把握し、心身
に及ぼす影響にも留意しつつ、まずはICTを
日常的に活用できる環境を整え、児童生徒が

「文房具」として活用できるようにし、「主体
的・対話的で深い学び」の実現に向けた授業改
善に生かしていくことが重要である。

以上のように、「令和の日本型教育」ではタブ
レット端末を教科書・教材として使用すると同時
に、文房具として使用することも想定しているので
ある。ただし、以下のようにICTを活用する場合
に二項対立に陥らないよう注意喚起している10）。

さらに、一斉授業か個別学習か、履修主義か修
得主義か、デジタルかアナログか、遠隔・オン
ラインか対面・オフラインかといった、いわゆ
る「二項対立」の陥穽に陥らないことに留意す
べきである。どちらかだけを選ぶのではなく、
教育の質の向上のために、発達の段階や学習場
面等により、どちらの良さも適切に組み合わせ
て生かしていくという考え方に立つべきである。

ここでは、ICTを文房具として活用するにあたり、
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４．回答結果
学生からの回答は以下の通りである。まず、本実

践において「（１）ICTを活用した指導に当たっての
工夫等」ではどのような意識で取り組んだか回答を
得た。学生の行った模擬授業において「C読むこと」
に関する単元を設定したのは以下の10名であったた
め、本研究の課題意識を踏まえ抜粋して提示する。
なお、参考として３節で示した児童役学生が使用す
るICTの活用形態を①～③で表中に示している。

学生Aのように指導者用デジタル教科書で傍線を
引くことに活用することや、学生G、Kのように教

る実践（上記①）、文房具（紙のノート、ワーク
シートの代用）としてICTを活用する実践（上記
②）、さらに両方ともICTを活用する実践（上記③）
に取り組んだ。受講生に対しては模擬授業の実践後
アンケート調査を行い、模擬授業を行った立場から

「（１）ICTを活用した指導に当たっての工夫等」、
「（２）国語科教育におけるICTの活用について考
えたこと」の２点について自由記述で回答を求め
た。（２）については、児童役の立場からの視点も
加えながら、国語科においてICT活用するメリッ
トとデメリットについて考察するよう求めた。

表３「（１）ICTを活用した指導に当たっての工夫等」

学生の自由記述

Ａ
③

【文学的文章「白い花びら」教育出版3年上】中心人物の気持ちを読み取るため、電子黒板を用いて、教科書で
線を引く部分を電子黒板でも線を引くことで、どこの部分に線を引けば良いのか分からなくなってしまった児
童でも見て確認できるようにした。

Ｂ
③

【説明的文章「ウミガメの命をつなぐ」教育出版4年下】興味を引くためにICTを使い動画でウミガメや飼育員
の話を視聴した。模擬授業では、要約文を作るという目標を設定し、児童自ら試行錯誤し文を要約させたり、
電子黒板を使いながらキーワードを全員で共有し授業を進めたりしていくことで「主体的・対話的な学び」を、
ロイロノートでの共有ノートで児童同士の対話から新しい視点を形成していくことで「深い学び」を実現しよ
うとした。

Ｃ
③

【文学的文章「ごんぎつね」教育出版4年下】教科書に直接、線を引くことに抵抗を感じる児童もいることに配
慮し、教科書を印刷した冊子や学習者用デジタル教科書を利用した。本時ではごんの気持ちの変容をロイロノー
トまとめ、これを発表して共有する活動を行った。

Ｄ
②

【文学的文章「モチモチの木」教育出版3年下】児童が、単語の意味（たとえば「表戸」が現代の扉と異なるた
め、表戸の画像を提示する等）が分からない児童に電子黒板で画像を示すことで容易に共有することを試みた。

Ｅ
①

【説明的文章「めだか」教育出版3年上】文章を読むことに抵抗がある児童や、支援が必要な児童への効果を意
識して学習者用デジタル教科書を使用した。文章や挿絵などをクリックすることにより、画面全体に大きく表
示されるため、効果的なうえ、意欲や主体性も引き出すことができたと考える。また、文章に線を引く際も真っ
すぐひけたり、色分けしたりと、見やすくまとまった教科書として活用しながら授業を進められた。

Ｆ
②

【説明的文章「自然のかくし絵」東京書籍3年上】第一に、指導者用デジタル教科書の提示、音読機能、映像を
流すことを中心に活用した。第二に、学ぶ道具として、ロイロノートをはじめとした児童の意見を1つの画面で
共有することができた。

Ｇ
②

【説明的文章「ウミガメの命をつなぐ」教育出版4年下】指導者用デジタル教科書の音読機能を活用し、児童に
は教材文を目で追わせるようにした。ICTを活用することで、図書室の限られた本で調べるより効率的に調べ
学習ができると考え授業に取り入れた。ロイロノートを活用して情報の共有も試みた。他にも今回の授業では
使用する機会がなかったが演習問題の答え合わせをする際にカメラ機能を使えばリアルタイムに児童の解答を
提示でき、効率化に繋がるとも考えた。

Ｋ
②

【説明的文章「便利」ということ」教育出版4年下】ICTの活用としては、単元の導入で教師の範読ではなく、
指導者用デジタル教科書の音読機能を使用した。結果としては、音読機能では進みがゆっくりであったため、
想定していた授業時間を超えてしまった。

Ｎ
③

【説明的文章「ウミガメの命をつなぐ」教育出版4年下】ICTを活用したロイロノートの共有ノートで考えの共
有を行った。問題点としては、一人一人のノートがないため復習等ができない点が問題点といえる。

Ｏ
③

【説明的文章「花を見つける手がかり」教育出版4年上】教材文の全文を一覧できるようにまとめた教材をロイ
ロノートに用意することで、紙ではできないことを実現した。紙よりもICTを用いれば効果的となることは（特
に国語科においては）現時点ではあまりないように感じた。作業のしやすさだけで考えれば、ワークシートを
紙にした方が良かったと思った。振り返りをタブレットで記入できるワークシートも用意すべきとの意見があっ
たが、これもICT上に用意してしまうと書いたものを見ながら振り返りを書くことが難しいため、振り返り用
のノートやプリントを紙で用意する方が良いと思った。
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共有することに活用している。学生N、Oのように
児童が学習の振り返りを行うには紙のノートの方が
よいのではないかという指摘が注目される。

次に、「（２）国語科教育におけるICTの活用に
ついて考えたこと」については以下の様な回答を得
た。

２節で紹介した文部科学省が推奨する国語科「読
むこと」におけるICTの活用例にあるように、タ

師の範読の代わりに音読機能を活用する例がみられ
た。これに加えて、学生B、D、Fのように文字だ
けで理解の難しい児童がいることを想定して指導者
用デジタル教科書による動画や画像を示す実践がみ
られた。学習者用デジタル教科書については学生C、
Rのように間違える不安がなく教科書に線を引いた
り、消したりできる点を評価している。一方、ロイ
ロノートの使用については、児童の考えを提出させ

Ｑ
②

【文学的文章「スイミー」教育出版1年下】児童が物語を読んで感想を書く際にロイロノートを活用した。ロイ
ロノートを活用することで、ノートに書くよりも書いたり消したりすることが簡単になったことなどから、児
童の授業への意欲を向上させることができた。さらに、感想を電子黒板に表示して、他の児童の意見を共有す
ることができた。

Ｒ
③

【説明的文章「くらしと絵文字」教育出版3年下】ICTの活用工夫としては、全員の考えを教師が電子黒板で共
有した。そうすることで他の児童生徒の考えを知ることができ、発言が苦手である児童にとっても考えを発表
する機会もできたと考える。また、学習者用デジタル教科書は読みながらマーカーを引いたり自由に書き込み
ができたりするため、有効に活用できる。

表４「（２）国語科教育におけるICTの活用について考えたこと」

学生の自由記述

Ａ
③

ICTを活用して授業を行い、デジタル教科書とロイロノートを併用することは難しいと感じた。デジタル教科書
を使用した場合、記録するには紙のノートを使うのが良いと思う。ノートをとることで、実際に今まで学習し
てきたことが簡単に振り返ることができるからだ。ただ、デジタル教科書を使うことで、紙の教科書に書き込
みたくない児童でも線を引くことができたり、間違えて線を引いても消すことができたりして便利だと感じた。

Ｂ
③

デジタル教科書を用いながら要約するための文を抜き出し、抜き出した文をロイロノートで共有させた。児童
に発言を求めずともクラスメート全員の意見を一括で共有できた。ICT活用の課題は、教師・児童ともにICT授
業をする目的だけのために余計な作業を入れていたことである。授業を行う側としては、文字がスワイプされ
る学習者用デジタル教科書だけでは文章が読みにくいと考え、教科書本文と同じ内容を紙で配付した。模擬授
業の反応も、紙媒体を配付した後のほうが、文を要約する作業が効率的に見えた。模擬授業の指導案を考える
際、紙とタブレットとどちらの方が要約文を書きやすいか迷っていたが、配付した紙に下書きをしてからロイ
ロノートに入力している児童役の学生がいた。児童役が要約文を書く際、一回文章を作っては消して、最適で
ある文章を作ろうという点においては、個人的には紙媒体が最適だと考える。

Ｃ
③

ロイロノートなどICTを活用することによって、全員の考えを一度に一つの画面に表示して共有することがで
きる。また、似た考えを同時に表示したり、異なる考えを同時に表示したりすることで比較することもできる。
一方で、ICT機器の不具合があった場合に活動が中断されることが課題である。そのような場合に備えて、ICT
を使わなくても授業ができるようにするなど策を講じる必要がある。

Ｄ
②

物語文や説明文では、線を引いた箇所を全体で確認するのに前で確認できるので、言葉だけではついていけな
い児童に対しては優しい授業にすることができる。支援が必要な児童にとっては「わかる・楽しい授業」とな
り意欲を引き出すことができるためICTを活用していきたいと考える。

Ｅ
①

電子黒板を活用して動画を見せたりすることで、全員が注目する態度が見られ、学習意欲につながる。また、
タブレット1つあれば、すぐに調べられたり、簡単に線を引いて理解しやすくできたりする。支援が必要な児童
にとっても、文字や挿絵を拡大したり、簡単な操作で他の児童と同じ活動したりすることもできる。一方、
ICTの活用は操作に時間がかかることを懸念している。自分の考えでは、書く力に衰えが生じないよう、ノー
トとデジタル教科書を併用しながら授業を行うことも大切だと実感した。やはり、タブレットに書き込むだけ
だと、漢字の書き取り力や字形の美しさなどといった書く力が弱まってしまう。

Ｆ
②

デジタル教科書の音読機能では、児童は正しい発音や読み方を知ることができる。映像を流すことで児童の意
欲関心が高まり主体的な授業にもつながる。改善点としては、音読機能を用いることで児童の音読の機会を奪っ
てしまうこと。映像を見ることで想像する力が養われないことが挙げられる。ロイロノートの活用では、児童
の意見を1つの画面で共有することができる。また、調べ学習では端末を用いることで容易に調べられ意欲関心
が高めることができる。しかし、児童の端末に異変が起きた場合でも支援や手立てが困難であること、容易に
調べることができることで児童の気付きや学びが深まらないことが課題である。



123

教員養成課程におけるICTを活用した国語科模擬授業実践

において教科書・教材としての活用（学習者用デジ
タル教科書）と、文房具（ノートの代用）としての
使用の両立が難しいという意見がみられた（学生
A、N、Q）。児童が一つのタブレット端末でこの両
方を行うことが難しいことは２節で述べた通りであ
る。これに加えて、ここでは教科書・教材としての
活用と文房具としての活用のそれぞれに対する意見
を確認しておきたい。

一つめの教科書・教材としての活用について、学
習者用デジタル教科書を使用することによる読むこ
とに対する懸念である。それは、紙の方が教材文を
読みやすいのではないかという意見（学生B、G、
R）や映像や画像によって想像力が育まれない（学
生F）などの意見である。二つめの意見は、文房具

（ノートの代用）として授業中に児童が自分の意見
を書くことや教材文を要約することについて、ICT

ブレット端末を使用することにより児童の意見、感
想の共有できることに利点を感じている学生（B、
C、F、N、O、Q）や、情報の検索機能に利点を感
じている学生（E、F、G、K）が多く確認できる。
また、学習者用デジタル教科書の利点として、支援
を必要とする学生にとって有効である考える学生

（D、E）や教科書に線を引く行為が容易にできる点
を利点として挙げている学生（A、E、K）が確認
できる。一方で否定的な意見として、機器の不具合
に対する懸念（学生C、F）、児童の集中力の課題に
関する懸念（学生N）、視力や眼の疲れに関する懸
念（学生K、R）などが確認できた。

表４におけるこうした賛否両論ある中で本研究の
課題であるICTの教科書・教材としての活用と文
房具としての活用という二つの側面に着目した場
合、表中の下線部の意見が重要である。ICTの活用

Ｇ
②

国語教育において、教科書は紙媒体とデジタル教科書のどちらの方が良いのかという点について、両者のメ
リットとして紙媒体の教科書は直接メモなどがしやすい、本全体の構成が把握しやすい。次にデジタル教科書
のメリットは嵩張らないので保管しやすい、検索などで調べることができる。これらを加味してデジタル教科
書と紙媒体の教科書に優劣をつけるのではなく併用するのが良いと考える。デジタル教科書は、紙媒体の教科
書にプラスして教具に近い形で使っていくのが良いと考えた。

Ｋ
②

国語科でデジタル教科書を使用することの利点としては、教科書に線を引く機能、書き込むことができる機能
や意味調べを行わなくてもデジタル教科書で表示することができる。他には、教科書がかさばらず荷物を減ら
すことができる。GIGAスクール構想により全ての児童にタブレットが配付されたので、これを活用するために
もデジタル教科書を積極的に使っていくべきであると考える。しかし、デジタル教科書を使用することに1つ問
題があるとすれば、長時間の使用による視力の低下が起きる可能性があることだと考える。

Ｎ
③

ロイロノートの「共有ノート」で考えの共有を行ったことでICTを活用することができた。自分たちでまとめ
て個性を出しながら発表をすることができるため楽しんで授業に入り込むことができるのは今までにない国語
の展開だった。一方で、ICTは国語の授業との相性が悪い事も痛感した。紙のノートがないため復習等が難し
いこと、手を抜いてしまう児童がいたことなどが挙げられる。今回の自分の授業はICTを活用せず、紙に書い
てから話合い活動でもよかったように思う。国語科では紙とタブレットの使い分けが課題になってくる。

Ｏ
③

児童のタブレットに画面がひとつしかないため、デジタル教科書とロイロノートを使用する作業が難しくなっ
てしまった。タブレットがもっと大きい画面なら2画面にしても十分作業ができるだろう。ICTに向いていると
予想した言語活動も全てがICTに向いているわけではないと思った。ICTの良さは意見の共有がしやすいことに
あることは他の学生の授業からも感じられた。ただ、基本が文字を入力して発表となるため、声に出して発表
するという言語活動が薄れてしまうようにも感じた。ICTの活用を推進するために、授業内でICTを用いること
を義務化している学校もあるが、模擬授業を行ったり、見たりした経験からそれが果たして良い取り組みなの
か疑問を感じた。

Ｑ
②

ICTを活用した授業のメリットはノートに書くよりも書いたり消したりすることが簡単であることや、文字の
色やシートの色を選んだり、絵文字を付け加えることができることなどから、児童の授業への意欲を向上する
ことができることである。さらに、教員だけでなく、生徒も一斉に全員の意見を共有できることや、未提出者
を判別することができることから、教師の負担が軽減するのではないかと感じた。デメリットは、読後の感想
をロイロノートで提出させ、めあてや登場人物を記入するのはノートにしたことから、児童の机上には教科書、
ノート、タブレットを置くことになってしまい、十分に学習が行える環境ではないのではないかと感じた。

Ｒ
③

国語教育におけるICTの活用については、使うことを目的にしてしまわないよう注意すべきである。「読むこと」
で考えると、デジタル教科書で教材文を読むことは確かに便利である部分もある。しかし、目が疲れてしまう
こともあるし、何よりも教科書は紙媒体の方が読みやすいのではないかと考える。ICTを活用すれば児童にとっ
てより効果的な授業を組み立てられると感じたが、その授業を実際にやろうとすると「使う必要がないのでは
ないか」と思うところが多くあった。現状では黒板の内容を紙のノートに取り、それを共有するためにICTを
活用して教師に提出している。ノートとタブレットを行き来して作業が複雑化している。
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に陥る危険性を孕んでいる。２節で紹介したよう
に、「令和の日本型教育」ではデジタルかアナログ
かという二項対立の陥穽に陥らないことが強調され
ている。そうであるならば、教科、学年、単元に
よってどのようにICTを活用していくことが効果
的であるかを詳細に検討していかなければならない
だろう。

本実践における検討結果を踏まえ、大学の初等教
員養成課程において国語科におけるICTの効果的
な活用を検討し、「授業にICTを活用して指導する
能力」を育成できるよう改善を図っていきたい。
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【注】
１）　「ロイロノート・スクール」とは、小中学校な

どで使用されるクラウド型の学習支援アプリで
ある。学習者側では「ノート」と「共有ノー
ト」が用意されており、「共有ノート」では複
数名で一つのファイルに書き込み等の作業が可
能である。

２）　文部科学省『小学校学習指導要領（平成29年
告示）』において、国語科の内容「（２）思考
力、判断力、表現力等」は、「A話すこと・聞
くこと」「B書くこと」「C読むこと」の三領域
に分けられている。

３）　「マイ黒板」とは、光村図書発行の学習者用デ
ジタル教科書に追加されたデジタル教材の機能
の一つである。

付記
本報告は、「帝京科学大学人を対象とする研究に関
する倫理規程」第５条に基づき、受講者に本研究の
目的を説明している。また、第８条１項に基づき、
本研究は受講者からの同意を得ている。
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z y o u h o u / d e t a i l / _ _ i c s F i l e s / a f i e l d f i
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を活用することの効果に疑問を抱く学生が見られた
（学生A、B、E、N、Q、R）。前述のICTの利点と
総合すれば、児童が考えをまとめるときには紙媒体
の方がよいと考える学生が多く、これを授業内で共
有する時にはロイロノートなどICTを活用すると
便利であると考えていることが確認できる。

最後に今回の実践においては、ICTの活用を条件
としたため、ICTの活用について使うことだけが目
的となってしまうことを懸念する学生がみられた

（学生B、O、R）ことも触れておきたい。

５．考察とまとめ
以上、本研究ではICTを活用した国語科「読む

こと」に関する授業について、教科書・教材として
のICTの活用と文房具としてのICTの活用に着目
して大学生による模擬授業の実践からその効果を検
討した。

まず、国語科における教科書・教材としてのICT
の活用については、学習者用デジタル教科書を使用
することが教材文を読む行為として効果的であるか
という点については否定的な意見もみられた。教科
書の場合は紙媒体とデジタル教科書の両方を児童が
使用することは考えにくいため、いずれかを選択し
ていく必要がある。そのためには、学年や単元の内
容などを考慮しながらすべての児童にとって効果的
であるのかについては引き続き検討していく必要が
ある。

文房具としての使用については、児童が教材文を
読んだ後に考えを書いてまとめるという行為に対し
て紙媒体のノートやワークシートで行う方がよいと
考える傾向にあった。「令和の日本型教育」におい
て、児童用のタブレット端末の使用については、教
科書・教材としての使用だけではなく、「文房具」
として「自由な発想」を得るための手段として活用
することが強調された。読み書きの入門期である小
学校における国語科において書く行為を全面的に
ICTに移行することは難しいであろう。それである
ならば、授業ではノートとタブレットを行き来しな
がら落ち着かない授業になることも予想される。し
かし、本実践の結果からは個人の思考する段階では
紙媒体の方が望ましいと考える傾向がみられた。し
かし、個人の思考した結果を集団で共有することに
おいては学習支援アプリを使用することは有効であ
ると考えられる。

学校現場でICTの活用を強調し過ぎれば、その
効果よりもただICTを使うことを目的とする授業
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１．問題の所在
近年の教員養成は教職大学院や教師塾に代表され

るように、実践重視の傾向にある。教育哲学、教育
史などの原理系科目は「非実践的で役に立たない学
問」として批判されることもある１）。教職課程にお
いて、教育哲学や教育史を扱う科目は多くの場合

「教育原理」や「教育原論」などと呼ばれるが、本
研究では「教育原理」で呼称を統一する。「教育原
理」は「教科及び教職に関する科目」の「教育の基
礎的理解に関する科目」に位置付けられ、「教育の
理念並びに教育に関する歴史及び思想」の事項を扱
う。内容は抽象的なものではあるが、それらの知識
が「教員として最小限必要な資質能力」に結実して
いくようにする必要がある２）。具体的には、過去の
教育思想とその展開の歴史について知ることで、

「教師としての教育観を自ら育むための教養を提供
する」ことである３）。
「教育観を自ら育む」ことは、教師にとって重要

である。現在の教師教育の議論において、教師はド
ナルド・ショーンの「反省的実践家」という専門家
像として捉えられている。これは、複雑で不安定な
状況において、「行為の中の省察」を行いながら、
暗黙になっていた「行為の中の知」を批判し再構成
し、問題を解決する専門家である４）。これは、アー
ジリスが提唱した、自らの暗黙の前提となっている
自分の認識の枠組みを捨て、新しい考え方や行動の
枠組みを取り込む「ダブルループ学習」から発展し
た理論である５）。

教師教育において、「行為の中の省察」に関する
研究が蓄積されることになるが、それは特に、授業

実践における教師の思考や行動に向けられ、そこか
ら暗黙になっていた「行為の中の知」を見つめ直す
ことが試みられる。それが「教育観を自ら育む」こ
とにつながると言える。

教員養成段階で「教育観を自ら育む」土台をつく
ることの意義は大きい。太田は「観察による徒弟
制」によって、教職課程を学び始める学生の中には
すでに強固な学校観や教育観が根ざしており、その
ことが教員養成にネガティブに働きうることを指摘
している６）。その影響を克服するための方策として、
学生が自ら「観察による徒弟制」にもとづく知識や
信念を意識化し、その知見を揺さぶる構成主義的な
学習アプローチの有効性を論じている。構成主義と
は、認識論的立場の１つである解釈主義の潮流の１
つで、人を「主体的にかかわりながら、体験や既存
の知識と関連づけながら知識や情報を構成していく
存在」と捉える７）。自ら自分の教育観を意識化して
揺さぶりをかけるということは、省察を促すことと
言い換えることができる。

では、教員養成段階ではどのように「教育観を自
ら育む」ことが促されているのか。例えば、模擬授
業を実施した後の授業検討会の発言から省察の様子
を捉えようとする研究がある８）。では、模擬授業を
経験していない１年生の必修であることが多い「教
育原理」では、「教育観を自ら育む」ことは難しい
のか。もし、「一般的な知識を提供する」ことにと
どまるしかないならば、提供される知識は大学生か
ら見て「非実践的で役に立たない」ものになってし
まう。提供される教養が「教師としての教育観を自
ら育むための教養」であるということを大学生が認
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上、前期15回すべての内容を対象とすることがで
きなかったため、第２回から第５回の授業までで得
られたデータを用いる。第１回の授業については、
Webシステムの準備が間に合わず、学生は紙に手
書きで振り返りを記入した。その資料は学生に返却
した関係上、保存できていないため、分析の対象か
ら除外した。同様に、日頃の振り返りの記入につい
ても、Webシステムを用いるか紙に手書きで記入
するかは学生自身に判断させている。その際に、紙
に手書きで記入して提出した生徒の振り返りについ
ては保存できなかったため、分析の対象から除外し
た。なお、手書きで振り返りを記入していた学生の
数は、回によって異なるが、23名中４名程度で約
15%であった。

（２）授業実践の概要
前期５回までの授業の概要については表１の通り

である。毎時間の大まかな流れとして、授業者が教
育思想や教育史の概説をし（30分程度）、学生が自
身の被教育経験や教育観を振り返る場面を設定する

（15分程度）。その後、学生同士の対話の時間とし

識できるようにするためには、「教育原理」で扱う
事項をきっかけとして、自分自身の教育観を批判し
再構成する授業実践が重要になる。模擬授業の事後
検討会のように「行為の中の知」に注目できなくて
も、大学生自身が自らの暗黙の前提となっている認
識の枠組みを見つめ直すことができれば、それは

「ダブルループ学習」が実現できているということ
である。そうすれば、教育の理念や歴史、思想が

「教師としての教育観を自ら育むための」ものであ
ると、有用性を感じられるのではないか。

２．研究目的
本研究の目的は、教職課程を受講する大学生に省

察を促す教育思想・教育史の授業を実践し、教育観
についての省察の様相を明らかにすることである。

３．研究方法
（１）対象

20XX年度の前期に、筆者を授業担当者とするA
大学の教職課程科目「教育原理」を受講した23名
の学生を対象とする。なお、本稿の締め切りの関係

第１回 

あなたの理想の教育とは？ 

オランダの教師教育学者コルト゠ハーヘンの「コア・リフレクション」理論にもとづいて REFLECT によって

開発された「イメージカード」を使用して、自分自身のコアクオリティを見つめ直すワークを実施した。 

第２回 

「善い教育」とは何か？ 

ジョン゠ロックの「タブララサ」、ルソーの「子どもの発見」と「消極的教育」について概説した。ルソー

の言葉を受けて、以下の手順で、「善い教育」と「悪い教育」の境界を考えるワークを実施した。 

① 学生が個人で「善い教育」や「悪い教育」について付箋紙１枚に１つずつ書きためる。

② ３名程度でグループをつくり、印刷された用紙に貼りながら、意見を共有していく。

③ 完成した用紙を隣のグループに回していき、他のグループの用紙に対して、批判的な質問を書き込む。

第３回 

子どもは「遊び」から何を学んでいるのか？ 

ペスタロッチの「頭・手・心」、フレーベルの「恩物」について概説した。フレーベルの言葉を受けて、学

生が経験してきた遊びを「自由度の高さ」と「学びの多さ」の四象限で整理するワークを実施した。 

第４回 

「公教育」とは何か？ 「学校」とは何か？ 

「コンドルセの公教育の理念から考えると、以下の４つの固定観念は正確ではない」という問題提起の後

に、波線部が間違っている理由を考えるワークを実施した。なお、知識構成型ジグソー法を用いた。 

①子どもには小学校や中学校に行く義務があるわけではない。そのため、親が認めれば、子どもは学校に行

かなくていい。②教育は子どもを社会の一員にするためのものだ。そのため、校則を守る指導を通して、子

どもに社会性を見つけさせるべきだ。（③と④は省略） 

第５回 

「よい授業」とは何か？ 

コメニウスとロックを「実質陶冶」と「形式陶冶」に関連させて概説した。学生が受けてきた授業の中でネ

ガティブな印象とポジティブな印象を持った授業を振り返り、それぞれの要素を見出すワークを実施した。 

表１　前期第５回までの授業の概要
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クの中で自分の被教育経験の中で印象に残っている
授業を振り返ったことが大きな理由である。ただ、
＜自分が印象に残っている授業に対する意味づけ＞
をワークの中心的な活動としたため、学生の価値観
が揺さぶられるような大きなインパクトは生じにく
かったと言える。さらに、第３回では自分の幼少期
の「遊び」を想起してどのような「学び」があった
のかを考えた。このワークは、＜フレーベルの教育
観への理解＞を促す役割があったと言える。そのた
め、第３回のワークでは【省察】よりも【講義】の
内容についての理解が促されることになった。この
ことから、ワークの問いや授業内の位置付けによっ
て、【省察】を促すものか、【講義】の内容理解が促
されるものか、ワークに質の違いが生じていたこと
がわかる。単に、学生の対話を促すワークを設定す
れば【省察】が生じるわけではないと言える。

（２） 批判的に質問し合う構成主義的な学習活動に
よって生じた【省察】

では、学生に【省察】を促すことができたワーク
はどのような内容だったのか。［教育観の相対化］
のコード数が他の回に比べて高いのは第２回であ
る。これには、授業構成が大きく影響している。表
１にあるように、第２回の授業では「善い教育」と

「悪い教育」の境界を考えるワークを実施した。そ
のワークで、他のグループと紙面上で批判的な質問
をし合う場面を設定した。例えば「道理に合わな
い」決まりを守らせることを「悪い教育」と捉えた
学生Aの意見に対して、「道理というのは人それぞ
れなのではないか」という批判的な質問が出され
た。それに対して、学生Aは「ルールを守らせる
だけではなく、どうしてだめなのか、その行動でど
のような範囲に影響が出るのかをしっかりと教える
ことで、道理にかなうと言えるのではないか」とよ
り明確に自分の考えを言語化した。＜批判的な質問
による思考の広がりと深まり＞を通して、自分の教
育観が明確に言語化されたり、異なる教育観にふれ
たりして自身の［教育観の相対化］が促された。

また、「人の意見や価値観、解釈の方向はその人
の歩んできた人生によって構成されているため、解
釈がズレることが多々あった」（学生B）や、「教
育って正解がなくてすごく曖昧なものだと思った」

（学生C）という記述からは、＜教育の言葉の解釈
が人によって異なるという気づき＞を得ている学生
がいることが伺えた。「善い」や「悪い」という概
念について対話することで、個人の中で解釈をつく

て（30分程度）、学生が自身の教育に対する見方・
考え方を広げたり深めたりできるように授業者は
ファシリテーターとなる。授業の終盤には必ず振り
返りの時間を設ける（15分程度）。学生の振り返り
の中から他の学生にとっても示唆に富むものを授業
担当者が選定し、次回の授業の冒頭で必ず紹介をす
る。この流れを基本とした。

（３）分析方法
分析については、佐藤の質的データ分析法を参考

にして進めた９）。まず、テキストデータ化した学生
による振り返りを繰り返して読む中で、１つの意味
のまとまりで捉えられる形にセグメント化した。そ
の後、セグメントを読み、オープンコーディングを
行った。コードには、４回分のどの段階で見られた
記述なのかを区別できるように回数の番号を振っ
た。抽出されたコードについて、比較、分類、関連
付けなどを行い、サブカテゴリーおよびカテゴリー
を生成した。その際、コードの番号にも注目し、授
業内容によるコード数の傾向に相違が見られるかを
検討した。そして、コード数の偏りについても考察
した。結果は表２に示した。なお、帝京科学大学人
を対象とする研究に関する倫理規程等に則り、学生
に対しては、第６回の授業後にデータの使用につい
て説明し、署名で承諾を得て、テキストデータ化し
た。

４．結果と考察
分析の結果、２つのカテゴリーと７つのサブカテ

ゴリーが生成された（表２）。このうち、省察を促
す教育思想・教育史の授業における教育観の転換の
様相として３つのことがわかった。

以下、結果と考察について説明を行う。カテゴ
リーについては【】、サブカテゴリーについては［］、
コードは＜＞で、それぞれゴシック体で示す。具体
的な記述データについては、文意を損なわない限り
において文言の調整を行なった上で引用し、その箇
所には下線を引き、「」の中で示す。

（１） 【省察】を促すワークと【講義】の理解を深め
るワークの質の違い

学生が【省察】し、自身の［教育観の相対化］や
［教育観の揺らぎ］が生じていることがわかる記述
を表２から見てみると、第２回と第４回の授業であ
ることがわかる。それに対して、第５回は［被教育
経験の意味づけ］に関する記述が多い。これはワー
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【カテゴリー】 

［サブカテゴリー］ 

主な＜コード＞ 

授業回ごとのコード数 

2 3 4 5 6 計

【省察】 

［被教育経験の意味づけ］ 

＜自分が印象に残っている授業に対する意味づけ＞ 

＜講義の内容をきっかけに肯定的に捉え直した自身の経験＞ 

＜これまで出会ってきた教師への批判的な眼差し＞ 

10 1 1 12 0 24

［信念の形成］ 

＜子どもに寄り添うことや向き合うことの決意＞ 

＜あるべき教育を多様に考える必要性＞ 

＜授業者としての自分のスタイルの志向＞ 

1 2 5 6 0 14

［教育観の相対化］ 

＜対話を通して自覚的になった自分の教育観＞ 

＜批判的な質問による思考の広がりと深まり＞ 

＜教育の言葉の解釈が人によって異なるという気づき＞ 

＜講義の内容を受容することで生じた視野の広がり＞ 

16 0 6 1 1 24

［教育観の揺らぎ］ 

＜子どもの目線になるだけでは十分ではないという気づき＞ 

＜より自由な場所として学校を捉える視点＞ 

＜形式陶冶の授業観に取り入れた実質陶冶の授業観＞ 

4 0 9 2 0 15

210001＞持保の観育教の来従＜

【講義】 

［講義の内容の受容］ 

＜フレーベルの教育観への理解＞ 

＜コンドルセの公教育の理念についての理解＞ 

＜実質陶冶と形式陶冶のバランスを意識した授業の構想＞ 

＜ヘルバルトの 4 段階教授法の受容＞ 

＜新教育についての好感＞ 

0 11 7 11 3 32

［講義の内容をもとにした思考の深まり］ 

＜講義の内容を踏まえた現代の教育課題についての考察＞ 

＜子どもの意欲を高める授業のための要素＞ 

1 6 1 9 2 19

［講義の内容への懐疑と疑問］ 

＜新教育に対する批判的な見方＞ 

＜新教育が一般的にならなかったことへの疑問＞ 

0 3 0 2 3 8 

520102＞り返り振るす対に動活の業授＜

101000＞欲意のへ習学のてしと生学大＜

表２　振り返りの分析結果
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分析した。A大学の教職課程科目「教育原理」を受
講する大学生23名の第２回から第５回までの振り
返りの記述をテキストデータ化して、質的に分析し
た。その結果、３つのことがわかった。１つ目は、
【省察】が促されるか、【講義】の内容理解が促され
るものかは、ワークの質によって異なるため、単に
学生の対話を促すワークを設定すれば【省察】が生
じるわけではないということである。２つ目は、構
成主義的な学習活動を通じて＜批判的な質問による
思考の広がりと深まり＞が生じ、自身の［教育観の
相対化］が促されたということである。３つ目は、
学生自身が無自覚に持っている固定観念について、
その捉え直しを促すワークによって［教育観の揺ら
ぎ］が生じたということである。

最後に今後の課題を述べる。本研究では、前期の
５回までの受講学生の振り返りの記述を分析したに
過ぎない。全15回の授業を終えたときにどのよう
な省察が生じるのかを明らかにしていく必要があ
る。また、学生の対話を促す構成主義的な学習アプ
ローチを試みることはできたが、学生の対話的な学
びを促していくのであれば、「人と人とのかかわり
の中で知識は構成されていく」と考える社会構成主
義的アプローチがより重要になってくる。対話を通
して、個人の中で学習を終えるのではなく、グルー
プの中で知識を構成していくような授業構成が求め
られる。
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にもとづく知識や信念を揺さぶる構成主義的な学習
アプローチに近い授業実践ができたことがわかる。

（３） 固定観念を崩す問題提起と知識構成型ジグ
ソー法によって生じた【省察】

第４回のコード数に着目すると、［教育観の揺ら
ぎ］が他の回に比べて高くなっている。［教育観の
揺らぎ］は、より深く教育観について【省察】でき
ているサブカテゴリーである。本研究では【省察】
の深さとして、学生は、まず［被教育経験の意味づ
け］を行い、自分の教育に対する［信念の形成］と
したり、自身の［教育観の相対化］を行ったりする
と考えた。そして、その先で［教育観の揺らぎ］が
生じると考えた。なぜならば、［教育観の揺らぎ］
とは自らの暗黙の前提となっている認識の枠組みを
見つめ直す「ダブルループ学習」の契機と見なすこ
とができるからだ。

では、なぜ第４回の授業において［教育観の揺ら
ぎ］が比較的多く生じたのか。それには、第４回の
授業構成が大きく影響している。表１にあるよう
に、第４回の授業では、現代の公教育に対する固定
観念をコンドルセの理念から捉え直すワークを実施
した。例えば、「親が認めれば、子どもは学校に行
かなくていい」という観念について、「親（保護者）
は子に普通教育を受けさせる義務を負っていること
から、親がそれを認めることはできない。教育を受
ける権利を有している子ども自身が判断しなければ
ならない」10）という趣旨の資料を知識構成型ジグ
ソー法のエキスパート班で読解し、ジグソー班の学
生に説明をする。授業の冒頭で固定観念が揺らぐこ
とで、学生は探究心が刺激されて、「思いもしない
考え方を生み出せる自由が与えられていたので、非
常に面白かったし、このような教育がスタンダード
になったら学校に対する意識もいい意味で変わるの
ではないかなと思った」（学生D）ように、学生は
＜より自由な場所として学校を捉える視点＞を獲得
していた。このように、学生自身も無自覚に持って
いる固定観念について、その捉え直しを促すワーク
によって［教育観の揺らぎ］が生じた。

５．結論及び今後の課題
本研究は、教職課程を受講する大学生の教育観に

ついての省察の様相を明らかにすることを目的とし
て、省察を促す教育思想・教育史の授業を実践し、
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「アニマルサイエンス英語」の試み

１．はじめに
日本の大学英語教育は学生の専攻分野の細分化に

沿う形で「自然科学英語」、「医学英語」、「薬学英
語」、「獣医学英語」、「看護英語」のように科目設置
がされている。大橋ほか（2016）17）が動物看護学分
野での専門分野別英語（ESP… :… English… for… Specific…
Purposes）研究の必要性を喚起しているように（p.…
14）、なるべく教育現場での需要と話題に沿った内
容での講義であった方が学生にとって役に立ち、英
語を通じて専攻分野に対する興味と関心を維持出来
ると考えられる。すなわち動物看護学、動物福祉
学、動物生理学、伴侶動物学、介在動物学、人間動
物関係学、動物行動学、動物生態学、動物社会学、
動物園動物学、水族館学、環境教育・インタープリ
テーション、動物栄養学といった諸分野を内包する
本学のアニマルサイエンス学科においても、各専門
分野に繋がる英語教育を志向することには意義があ
ると判断して、実験的に「アニマルサイエンス英
語」の授業を独自構成によって行った。以下は
2023年度に東京西キャンパスにおいてアニマルサ
イエンス学科の英語I,… IIの講義を担当した筆者によ
るその教育内容の報告である。

２．アニマルサイエンス英語とは
動物を扱う学問諸分野がある程度獣医学と重なり

合っているのと同様に、アニマルサイエンス英語も
おおむね獣医学英語の部分互換と応用形によって成
り立つものであると考えられる。しかし獣医学英語
の教材をそのまま使うのは暗記量が膨大で生物学の
前提知識を多く必要とするためアニマルサイエンス
学科の学生にとってはオーバーワークになりかねな

い。また動物と人間との関係という側面においては
むしろ人文・社会寄りの話題を提供した方が学生の
学びに役に立つ場合も考えられる。ゆえにアニマル
サイエンス英語は獣医学英語との基礎を共有しなが
らより少ない負担で広い話題に対応することで、動
物に関する諸分野の理解を助け、将来動物に関わる
職業に就く際に使える英語知識を提供出来ることが
望ましい。

３．既存教材の概観
獣医学分野では教科書として『総合英語… アニマ

ルセンス… 動物と私たち』１）、『English… for… Students…
of… Veterinary… Science… 獣医学系学生のための総合
英語』２）があり、教室で使用するよりも自学自習向
けの教材として『パーフェクト獣医学英語』３）、『ひ
とりで学べる獣医学英語』４）が刊行されている。獣
医の英会話シリーズとして『ペット大好きの英会
話』５）、『動物のお医者さんのための英会話』１,… ２,…
３巻６,…７,…８）があり、これらは特に授業中の英作文の
アイデアを得るためにも有効活用した。「アニマル
サイエンス英語」の目指す所に最も近いと思われる
ものは『Animal… Companions… 動物専門職のための
総合英語』９）であり、授業編成の上で大いに参考と
なった。さらに犬猫と暮らす生活上の英語表現を学
ぶのに役立つ教材として『起きてから寝るまでネコ
英語表現』10）、『起きてから寝るまでイヌ英語表現』11）、

『ネコと私のつぶやき英語』12）がある。可愛らしい
写真入りの単語帳として『ねぇねぇ… なぁに？… ねこ
ネコ英語』13）、『ねこたん』14）、『いぬたん』15）、犬猫
以外の様々な動物にも対応したものとして『動物業
界で役立つイラスト英単語ポケットBOOK』16）など

帝京科学大学総合教育センター紀要　総合学術研究　第７巻　Bull. CFAS Teikyo University of Science vol.7
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充てた。

６．授業内容の紹介
以下は各回授業内容の内訳である。ここだけ文体

が「です・ます」体なのは実際に授業中に配布した
復習用プリントに基づいており、講義の様子を再現
する意図を兼ねている。また各段落末に付記した参
照Webリンクの英文のソースについては全て2024
年５/31付での再確認を経たものである。各回授業
内で扱ったトピックに関する英語のキーワードを一
部記してあるが、授業で解説した英文中の具体的な
文法現象や構文については割愛した。

４/12
前期第１回の授業では簡単なイントロダクション

を行った後、最も基本的な必須単語として… feline
「猫の」、… canine「犬の」という形容詞を覚えてもら
いました。これはcatやdogといった名詞からはま
るで想像できないラテン語由来の形をしているので
注意が必要です。受講生に猫派と犬派のどちらかで
あるかアンケートを取ったところ、猫派の方が圧倒
的に多かったので前期の授業はほとんどが猫に関す
る話題で占められることになりました。

４/19
前期第２回の授業ではまずcalico「三毛」や…

stripe「縞模様」、tabby「ぶち模様」、tortoiseshell
「べっ甲柄、サビ模様」など猫の色や柄を表現する
語彙を概観した上で、その組み合わせにより各個体
をどのように英語で記述出来るかを例文を通して学
び ま し た。 ま た 犬 猫 の 種 類 と 血 統 に つ い て……
pedigree「 純 粋 種、 純 血 種 」、mongrel「 雑 種 」、
crossbreed「異種交雑」といった概念を導入して、
純粋種を維持するためにブリーダー業界が大変な努
力をしていること、猫よりも犬の方が作業動物

（working… animal）としての役割のために血統を重
視されてきたことを説明しました。一方でペットと
して一緒に暮らして愛情を注ぐ際にはあまりこのよ
うな概念は重要ではないことなどを強調しました。
https://blog.catbandit.com/why-are-cats-calico-
exploring-the-genetics-behind-calico-cats/

４/26
前期第３回の授業では連休開始前ということも

あって行楽地である鴨川シーワールドを訪れた外国
人による観光口コミサイトの英語のレビュー文章を

があり、動物看護師に必要とされる語彙を頻度順に
分析したものとして「動物看護師のための動物医療
現場頻出英単語リストと英会話表現の作成」17）が
公開されている。これらの文献はシラバス指定の参
考書とは別個に授業中に紹介した。

４．授業形式
帝京科学大学のカリキュラムポリシーに沿う形で

の英語の学習事項を踏まえ、その題材として主に獣
医学・動物看護学とそれに関連する人文・社会系分
野の話題についての英文をWeb上から選出し、最
初に英文のトピックと背景基礎知識について講師が
簡単な説明を行った後で授業時間中に学生が英文を
読む時間を設け、後に内容を解説するという形式を
取った。英文中の難しいと考えられる箇所にはあら
かじめ部分的に日本語訳を付けたものを配布し、全
体の大意を追えるようにした。前後期ともに１回ず
つリスニング回を設けたが、それ以外の回では音声
教材等は使用しなかった。作文と会話は文章読解中
に出て来た表現をその場で応用する形で実用性のあ
る文例を提示するようにした。講義中に学生を順番
に「当てる」ことはせず、任意で担当講師からの全
体質問に答えるか授業内で学生側から自由に質問可
能という形で学生の発言機会を保障した。またグ
ループワーク等も行わなかった。これは学生の主体
性という点では改善すべき点があったのではないか
と考えられる。なおアニマルサイエンス英語に関す
る告知はシラバスには載せていないが、英語の語学
的習得課題については多少の順番の前後はあったも
ののシラバスで予告した事項をほぼ全て網羅してい
る。

５．授業実施の内訳
前期15回・後期15回の合わせて計30回の授業の

うち、前後期それぞれ11回x２＝計22回をアニマ
ルサイエンス英語の講義に充てた。履修者数は30
名程度でほとんどが新１年生である。前期は担当講
師の海外渡航に伴う休講があり、その補講のため日
程が変則的になった２回は受講生の希望を聞いた上
で英語とドイツ語の対照を行う回に充て、１回は期
末試験前の総復習日とした。後期初回はTOEICの
模擬問題を用いて資格試験の英語全般に関する概説
の回とし、受講生の希望を聞いた上で１回を英語と
スペイン語の対照を行う回に充て、受講生との合意
により最終回15回目を授業期間内の期末試験日と
し、また前期同様に期末試験前の総復習用に１回を
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５/31
前期第７回の授業では英語の口コミサイトに掲載

されたアメリカのロサンゼルスの猫カフェの利用者
レビューを読むことで「猫が昼寝していて遊べな
い」など猫カフェあるある的なシチュエーションを
英文で味わい、猫カフェの発祥地が台湾とされてい
ることなどの背景知識についても学びました。ここ
では…liability…waiver「免責事項」というどのような
職業においても重要となる概念を覚えてもらいまし
た。
https://www.yelp.com/biz/catcafe-lounge-los-
angeles-4?osq＝a+cat+cafe+experience

６/７
前期第８回の授業では犬猫用のペットフードにつ

いてまず…dry…food（＝kibble、乾いた「カリカリ」）
と… wet… food…（缶詰やチューブ状の袋に入っていて
水分を多く含むもの）… の区別があることを説明した
上で日本のチューブ型液状ペットフードの大ヒット
商品に対する米国の猫ブロガーや動物栄養士

（animal…nutritionist）による英文のレビューを読み、
単に猫の食い付きの様子を面白がる日本での評価と
は違って原材料の出どころ（sourcing）や人間でも
食べられるクオリティ（human… grade… quality）に
達しているかどうかといった点を気にしていること
を確認してもらいました。穀物原料不使用（no…
grains）の標示に見られるように猫はもともと肉食

（carnivorous）で炭水化物をほぼ必要とせず糖類の
甘味も感じられないこと、さらにチューブ型キャッ
トフードのピロリン酸塩（pyrophosphate）・ポリ
リン酸塩（polyphosphate）などのリン酸化合物の
添加による味覚改変とその問題点について議論し、
そもそもペットフードの成分表示義務が人間用の食
品に比べて厳格ではないことの問題点を説明しまし
た。
https://alissawolf.wordpress.com/2016/04/17/
review-of-ciao-cat-treats/
https://cats.com/churu-cat-treat-review
https://www.bbc.com/future/article/20210519-the-
hidden-reason-processed-pet-foods-are-so-addictive

７/５
担当講師の都合による休講明けの前期第９回の授

業では… cryptid「未確認生物」について英語圏での
ネッシー（Nessie）や日本のツチノコなどの典型例
を挙げ、UMA（＝unidentified…mysterious…animals）

読みました。最初はレビュー対象がどこであるか伏
せていましたが、orca「シャチ」のショーがあると
いった内容から鴨川であると気付いた学生がいたの
はさすがアニマルサイエンス学科といったところで
す。またu＝you,… coz＝because… などメールやSNS
で見かける略式表記についても解説しました。
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-
g1021271-d1412192-Reviews-Kamogawa_Sea_
World-Kamogawa_Chiba_Prefecture_Kanto.html

５/10
前期第４回の連休明けの授業では特にマンチカン

（Munchkin）やウェルシュ・コーギー（Welsh…corgi）
などの矮小種を念頭に置いて前々回に引き続き犬や
猫の姿形や毛並みなどを表現する語彙を数多く紹介
しました。様々な動物に使える重要語彙…fluffy「もふ
もふ」を押さえた上で… shedding「抜け毛」、molting

「動物が脱皮をしたり毛が生え変わったりすること」、
tapered… tail「先細りになった尻尾」といったある程
度専門性のある表現を学びました。また人間による
勝手な可愛さの基準で矮小種（dwarf）を次々に生
み出すことが果たして動物にとって幸せなことなの
かという問題意識を喚起しました。
https://www.rover.com/blog/history-breeding-dogs/

５/17
前期第５回の授業では獣医学英語のテキスト３）

を使って犬と猫の身体部位について解剖学的な基礎
知識を身に付けてもらいました。snout「突き出た
鼻部分」、muzzle「鼻口部」、paw「掌、肉球のあ
る部分」といった人間の身体部位名称からは類推が
出来ない部分の語彙に注目し、その扱いの注意点や
疾病の典型的な兆候などについても学びました。

５/24
前期第…６…回の授業では米国の猫…YouTuber…によ

る「ブリティッシュショートヘアを（中途半端な覚
悟で）飼ってはいけない理由」の動画を視聴して音
声を全文文字起こししたものを読みました。ここで
は猫の愛好家が… shelter「保護施設」、vet「獣医」、
sterilizing「避妊手術をすること」などの基礎語彙
を使って猫を飼う上での最低限のモラルを力説する
様子を実際に確認してもらい、catio「猫用の中庭」
<patio「中庭」など猫のダジャレ式での新造語が生
み出されている実例にも触れました。
https://www.youtube.com/watch?v＝JFdB09HRr0w
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質に関する日本での研究について知ってもらいました。
https://www.u-tokyo.ac.jp/focus/en/features/
z1304_00039.html
https://www.vet.cornell.edu/departments-centers-
and-institutes/cornell-feline-health-center/health-
information/feline-health-topics/chronic-kidney-
disease

９/27
後期第１回の授業は英語の各種資格試験とその出

題パターンに関する概説を行いました。この初回に
受講生の意見を聞いた上で、ほぼ全員の支持により
後期も前期同様にアニマルサイエンス英語の授業を
行うことが決まりました。

10/４
後期第２回の授業では馬を主に扱い、馬が北米起

源であること、アメリカ大陸では気候の寒冷化によ
り馬は一度は絶滅してしまったけれどもユーラシア
大陸に渡った馬の子孫がヨーロッパから再びUSA
とメキシコに持ち込まれて野生化が起きたことにつ
いての文章を読みました。ここで蹄（hoof）を持つ
動物（ungulate）の進化の歴史として足の指の本数
が減少していることに触れ、馬の祖先も他の動物と
同じく足の指が複数あったのが、馬は一本の指にだ
け集約された蹄を持つようになったことを学びまし
た。さらにギリシア神話で海の神ポセイドンが女神
の気を引く（woo）ために四本足の動物をたくさん
作り出し、馬はそのうちの一つだったという伝承に
関する文章を読みました。この神話から読み取れる
ことは、馬を見たことがなかった古代のギリシア人
たちはイルカなど海の動物からの類推で馬という存
在を理解しようとしていたのではないかということ
です。
https://www.pbs.org/wnet/nature/blog/american-
horses-horses-in-north-america-a-comeback-story/
https://mythnerd.com/why-did-poseidon-create-
horses/

10/11
後期第３回の授業ではハイブリッド動物について

扱いました。まずライガー（Liger）やゾンキー
（Zonkey）など生物の「属」が同じで姿形の似てい
る異種動物間で子供が出来ることはあるけれど、人
間と動物のハイブリッド生物は存在しないという大
前提を説明しました。しかしそれをひっくり返すよ

という名称は和製英語で海外ではおそらく通用しな
いことを述べました。それから米国で知られている
未確認生物のうち猫に関係したホワイト・デス

（White… Death）、ワンパスの獣（Wampus… Beast）、
サボテン猫（Cactus… Cat）についての文章を読み、
猫男（Werecat）の伝説やケットシー（Cait… Sith）
の怪異譚についても触れました。
https://exemplore.com/cryptids/Three-Cat-
Cryptids-White-Death-Wampus-Beast-and-Cactus-
Cat

７/12
前期第10回の授業では猫の嘔吐（vomiting）の

パターンについて、猫が頻繁に毛玉（furball）を吐
く行為が飲み込んだ体毛を腸管側へ下すことが出来
ない身体の構造によるものであること、猫の嘔吐そ
のものはすぐには病気とは直接結びつかないものの
異物の誤飲（foreign…body…ingestion）などによる消
化器系の閉塞（occlusion）や炎症（inflammation）
の危険性に注意すべきことを学びました。
https://www.greatpetcare.com/cat-health/cat-
vomiting/

７/19
前期第11回の授業では動物権利論、動物福祉学

などに至る諸々の道筋の大きな道標であるピー
ター・シンガー（Peter… Singer）の『動物の解放』

（Animal… Liberation）の内容とその衝撃、斬新さ、
過激性、問題点について、近年出版されたシンガー
の続編との比較検証の記事を読みながら考えまし
た。シンガーの思想を一度で理解しようとするのに
は無理がありますし、シンガーの意見に同意する必
要もありませんが、人間とともに生きる動物という
存在について違った観点から考える何かのきっかけ
になれば良いでしょう。
https://theconversation.com/peter-singers-fresh-
take-on-animal-liberation-a-book-that-changed-the-
world-but-not-enough-205830

７/26
前期第12回の授業では猫の腎臓病（kidney…disease）

についての文章を読み、猫は生まれながら腎臓疾患に
陥りやすく高齢の猫のほとんどが罹患する猫腎不全

（CKD,…Chronic…Kidney…Disease）の兆候と症状、それ
に対して腎臓病治療と猫の延命に効果が期待される
AIM（Apoptosis… Inhibitor… of… Macrophage）タンパク
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熊の進出がニュースになっていたことに触発されてEU
圏内で熊の数が最大であるルーマニアにおける熊の駆
除・頭数管理（cull）とその問題に関する文章を読み
ました。
h t t p s : / / w w w . j a p a n t i m e s . c o . j p /
environment/2023/10/23/wildlife/romania-bear-
population-trouble/

11/１
後期第６回の授業では前回の熊の話題に引き続い

て動物の冬眠（hibernation）についての文章を読
みました。冬眠の長さや途中での部分的覚醒の仕方
は動物によって異なることを最初に説明した上で、
霊長類であるマダガスカルのキツネザル（Lemur）
とベトナムのスローロリス（Slow… Loris）の冬眠に
ついての文章を読みました。これら霊長類の冬眠の
仕組みが詳しく解明されれば人間のコールドスリー
プ技術へ応用出来るかもしれないということにも言
及しました。
https://news.mongabay.com/2013/05/hibernating-
primates-scientists-discover-three-lemur-species-
sleep-like-bears/
https://news.mongabay.com/2015/12/pygmy-slow-
loris-is-first-known-hibernating-primate-outside-of-
madagascar-study-says/

11/８
後 期 第 ７ 回 の 授 業 で は「 動 物 の 人 間 化（pet…

humanization）」という現代の先進国社会で共通し
て起きている現象について扱い、その例としてペッ
ト保険（pet… insurance）市場の成長拡大と保険プ
ラン（insurance… policy）の多様化について、オー
ストラリアのペット保険市場を題材にして実際に加
入する際に注意すべき点などについても検討を加え
ました。次に韓国の犬幼稚園（dog… kindergarten）
についての記事を読み、犬を飼っている１人暮らし
の社会人が朝の出勤時に犬を幼稚園に預けてドッグ
トレーナーの下で社会性を身に付けさせるサービス
が展開されていることを知ってもらいました。
https://www.abc.net.au/news/2021-05-28/is-pet-
insurance-worth-it-pet-lovers-weigh-in/100170842
h t t p s : / / w w w . k o r e a t i m e s . c o . k r / w w w /
nation/2020/11/720_269532.html

11/15
後期第８回の授業ではリスニング回として、ペッ

うなキツネと犬の混血生物である「ドッグシム
（dogxim）」がブラジルで発見されたことについて
の文章を読み、犬とキツネは「属」が異なっていて
染色体（chromosome）の数も違うのに異種間で掛
け合わせが起きたという驚愕の事実が判明しまし
た。これは本文中にもあったように人間とチンパン
ジーの子供が生まれるくらいの衝撃で、実際に20
世紀前半にはソ連の狂気の科学者イリヤ・イワノフ
博士が人工授精（AI,… Artificial… Insemination）に
よって人間とチンパンジーのハイブリッドを産み出
そうと実験していたことについての文章も読みまし
た。ここでは… eugenics「優生学」に基づいて社会
改革と同様に人類そのものを改良しようという思想
があったと考えられますが、後にそれはナチス・ド
イツによって悪用されることにもなりました。
https://www.nationalgeographic.com/animals/
article/dogxim-first-dog-fox-hybrid
h t t p s : / /www .newsc i e n t i s t . c om/a r t i c l e /
mg19926701-000-blasts-from-the-past-the-soviet-ape-
man-scandal/

10/18
後期第４回の授業では爬虫類のうち特にヤモリと

トカゲを扱いました。ヤモリはgeckoでトカゲの仲
間、両生類のイモリはnewtでサンショウウオの仲
間であることはぜひ英語でも常識として覚えておき
たいところです。まずヤモリが軽快に壁を登り降り
する際の足の吸着の仕組みが化学でおなじみ「ファ
ン・デル・ワールス力」に由来しており、それがハ
イテク吸着素材の開発に応用されているという文章
を読みました。続いて爬虫類の王としてヨーロッパ
で語り継がれてきた伝説の「バジリスク（Basilisk）」
について、どうもその正体はヨーロッパ人が中東地
域で見たコブラがモデルだったのではないかという
文章を読み、ヘビが腹で地面を這う際の… slither… と
いう動詞を例に英語の擬態語表現を説明しました。
https://www.science.org/content/article/how-
geckos-stick-der-waals
https://mythology.net/mythical-creatures/basilisk/

10/25
後期第５回の授業ではまず「家畜化（domestication）」

が人類の歴史を変える発明だったこと、それによって
人間の管理・飼育下に置くことが出来る動物と、ヒグ
マ（brown… bear）など家畜化が不可能な動物の違い
について説明した後で、ちょうど授業期間に人里への
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たことを前提として、18世紀以降のヨーロッパで
貴族の動物見世物園（menagerie、メナジェリー）
から転化して市民への教育などの目的を含んだ近代
動物園の原型となる施設が現れ始めたこと、現代の
動 物 園 に は 希 少 種・ 絶 滅 危 惧 種（endangered…
species）の保護と繁殖維持のための研究・実験機
関という役割が課せられるようになっているという
ことを英文を通じて知ってもらいました。一方で動
物を檻（cage）や柵（pound）に閉じ込めて管理す
ること自体が虐待であるという立場も存在すること
にも言及し、人間はいかに動物に対して正しい知識
を持って共存関係を築くべきかという問題を提起し
ました。最後に水族館（aquarium）は電気や水道
設備の制約から先進国に集中していることと、第二
次世界大戦後のアメリカのフロリダ州から本格的な
発展の歴史が始まることについても触れました。
https://education.nationalgeographic.org/resource/
zoo/
https://www.britannica.com/science/aquarium

12/06
後期第11回の授業では人間が動物を「可愛い」

と感じる際の基準はどこにあるかという問題からま
ず… ugly-cute「ブサかわ」、creepy-cute「キモかわ」
などの英語表現がどういった種類の動物に対して適
用されているかの実例を確認しました。そして可愛
い対象を見た際に拳を力強く握りしめたりする

「キュートアグレッション（cute…aggression）」とい
う現象について、これが幼齢個体を守るために強い
感情を引き起こさせる本能として備えられたもので
あるという説と、「嬉し涙」などと同様に脳が極端
な感情の昂ぶりから自己を守るために対極にある感
情反応を表出させているのではないか、つまり可愛
いと思う感情と（怒りなどに近い）攻撃性を相殺さ
せているという説を文章を通じて検討しました。
https://www.thecut.com/2017/10/what-separates-
ugly-cute-from-just-ugly.html
https://www.insider.com/cute-aggression-expert-
explains-2019-３

12/13
後期第12回の授業ではジョージ・オーウェルの

『動物農場（Animal… Farm）』の抜粋を読み、人間
を追い出して農場の支配権を手に入れた動物たちと
それを乗っ取った豚の奸計の物語がどのような皮肉
を意図したものであるのか自由な立場で想像しても

トの派手な染色デザインをめぐる米国のドキュメン
タリー動画をまず鑑賞しその全文文字起こしをした
テキストを読みました。米国ラスベガスで開催され
た犬のグルーミング大会（grooming… competition）
において白色のプードルなどを自由にトリミングし
カラースプレーで染色を行い、賞金を懸けて芸術性
を競い合うという趣旨のイベントに対して、動物虐
待の懸念を持った人も少なくなかったのではないか
と思います。実際に動画に出演しているトリマーさ
んがSNSで炎上（backlash）を経験したと語ってい
ましたが、人間の美的感覚の押し付けでペットの
ファッションはどこまで許されるかという問題につ
いても考えてもらいました。
https ://www.youtube .com/watch?v ＝ vs-_
UpzG0Co

11/22
後期第９回の授業ではまず動物の「保護（protection,…

rescue）」とは何を指すのかについて保健所、動物
シェルター（shelter）一般、動物愛護センターなど
の役割と活動について概観した上で、保護動物の殺
処分にも狂犬病（rabies）をはじめとする人間への病
気感染の予防というやむを得ない事情があったことを
説明しました。その上で動物の保護と権利意識啓発
に絶大な影響力を及ぼしているアメリカ動物虐待防
止協会（ASPCA,…American… Society… for… Prevention…
of… Cruelty… to… Animals… ）の歴史についてASPCAの
公式ホームページから文章を抜粋して読みました。こ
こではASPCAが馬車を引けなくなった故障馬を救護
し馭者や馬主による虐待から守る組織としてスタート
したこと、担架の運用や動物病院の設置とも密接に
結びついていること、マイクロチップの埋め込みによ
る動物の追跡などの新技術導入にも積極的だったこ
となどを学びました。一方でASPCAの運営資金集め
のための広告活動費が実際の動物救護に使われる費
用よりも大きくなり、役員の高額すぎる報酬などの問
題により厳しい批判を浴びていることについても触れ
ました。
https://time.com/6047307/pet-adoption-history/
https://www.aspca.org/about-us/history-of-the-
aspca

11/29
後期第10回の授業では動物園の歴史について、

変わった動物をコレクションすることは古代から世
界中の権力者と富豪に共通して見られる趣味であっ
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English… for… Veterinarians… and… Veterinary…
Technicians…;…総論編.…アドスリー,…2010

８… 谷口和美… :…動物のお医者さんのための英会話… ;…
English… for… Veterinarians… and… Veterinary…
Technicians…;…各論編.…アドスリー,…2009

９… Susan…Williams,…浅井みどり…:…Animal…Companions…
;…動物専門職のための総合英語.…南雲堂,…2021.

10… 吉田研作… 監修… :… 起きてから寝るまでネコ英語
表現.…アルク,…2019.

11… 春日聡子… 編… :… 起きてから寝るまでイヌ英語表
現.…アルク,…2019.

12… エインジェル・久保…:…ネコと私のつぶやき英語.…
明日香出版社,…2011.

13… コスモピア編集部…編…:…ねぇねぇ…なぁに？…ねこ
ネコ英語.…コスモピア,…2023.

14… ジャパンタイムズ…編…:…ねこたん…ねこの英単語.…
ジャパンタイムズ,…2016.

15… ジャパンタイムズ…編…:…いぬたん…いぬの英単語.…
ジャパンタイムズ,…2018.

16… バイオスフェア教育部会教材研究委員会…監修…:…
動物業界で役立つイラスト英単語… ;… ポケット
BOOK.…つちや書店,…2016.

17… 大橋由紀子… ほか… :… 動物看護師のための動物医療
現場頻出英単語リストと英会話表現の作成…-…日本
語コーパス構築による調査分析.… Veterinary…
Nursing,…21（2）,…日本動物看護学会,…2016.（https://
doi.org/10.34452/veterinarynursing.…21.2_13）

らい、同時に何故このように動物寓話（animal…
fable）が古来から人間社会の風刺（satire）として
使われるのかについても考えてもらいました。
https://interestingl iterature.com/2020/05/
a-summary-and-analysis-of-george-orwells-animal-
farm/

７．学生からのフィードバックと要望
期末試験の最後に自由回答欄として「授業内で

扱って欲しかったテーマ」を受講生に答えてもらっ
た。前期で要望のあったテーマのうち馬、爬虫類、
両生類は後期の授業中に一応は扱うことが出来た
が、昆虫や鳥類についてはほとんど触れることが出
来なかった。また動物を扱った映画、漫画、昔話、
文学作品などをもっと紹介して欲しいという要望が
複数あり、文系的な「アニマル英語」の需要が意外
にあるのではないかと思われた。その他ペットロス
に関する議論などの要望もあり、今後の授業計画に
生かして行きたいと考えている。

８．おわりに
担当講師の不慣れで実験的な授業に高い出席率で

辛抱強く参加してくださった2023年度のアニマル
サイエンス学科の受講生のみなさん、また快適で安
心出来る授業環境を整えてくださった東京西キャン
パス教務課の皆様、清掃・保守点検員の皆様に感謝
いたします。

引用文献
１… Jonathan…Lynch,…委文光太郎… :…Animal… Sense… ;…

総合英語… アニマル・センス… 動物と私たち.… 三
修社,…2011.

２… 平井清子…ほか…:…English…for…Students…of…Veterinary…
Science… ;… 獣医学系学生のための総合英語.… 南雲
堂,…2013.

３… 谷口和美… :…パーフェクト獣医学英語.… チクサン
出版社,…2009.

４… ［Christenson… 2000］… Dawn… E.… Christenson著… ;…
竹村直行,…小林哲也,… …小林典子訳… :…ひとりで学
べる獣医学英語.…学窓社,…2000.

５… 谷口和美…:…ペット大好きの英会話…-…英語で語ろ
う…ひとと動物の絆…-….藪…旅人,…2010.

６… 谷口和美… :… 動物のお医者さんのための英会話…
;English… for… Veterinarians… and… Veterinary…
Technicians.…アドスリー,…2010

７… 谷口和美… :…動物のお医者さんのための英会話… ;…
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総合教育センター紀要『総合学術研究』投稿規程

（目的等）
第１条　帝京科学大学（以下、「本学」という。）の理念及び研究教育に関する学術研究

を広く発信することにより、本学の教育理念及び教蓑教育を深化・発展させ、また成
果を社会へ還元することを目的として、帝京科学大学総合教育センター紀要「総合学
術研究」（以下、「紀要」という。）を年１回（10月）発行する。

２　紀要の英文は、「Bulletin… of… Center… for… Arts… and… Sciences… Teikyo… University… of…
Science」とする。

３　紀要の編集及び発行は、本規程の定めるところによる。
（投稿資格）

第２条　紀要に投稿できる者は、下記のとおりとする。
（１）本学の常勤及び非常勤の教職員（退職者を含む）並びに本学大学院生
（２）（１）に定める者を代表著者とする者
（３）その他、編集委員会（以下、「委員会」という。）が必要と認めた者

（原稿の種類）
第３条　紀要に投稿できる原稿の種類は、下記のとおりとする。

（１）総　説
特定の主題について最近の研究成果を広い視点から整理、位置づけし、その研究

の流れの理解に資するもの
（２）原著論文

他の学会誌等に未発表のものとし、主題にそって行われた実験・調査の報告であ
り、独創的かつ新事実を含み、新たな科学的知見をもたらすもの

（３）研究ノート
先行論文のまとめ、調査・研究・開発の部分的まとめ、立証をもう一歩進める必

要がある斬新な発想、又は、資料として今後の研究に有効と判断されるもの
（４）書評

学術的な注目すべき書籍の内容についての簡潔な紹介・コメントを含むもの、ま
たは評者自身による独自の評価や見解を含むもの

（５）研究・教育・社会活動の報告
本学における研究・教育・社会活動の報告で、記録にとどめ情報を共有する価値

のあるもの
（６）事業報告等

本学における研究・教育事業の報告
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（７）エッセイ等
比較的自由な形式と内容の論考、新しい発想やユニークな構想に基づく論考、ま

たは研究ノートや原著論文につながる可能性のある論考と判断されるもの
（原稿の体裁）

第４条　原稿は和文又は英文とする。原稿はワープロを使用し、Ａ４判（上下左右に各
20…mmの余白）に12ポイントで１行40字（英文はspaceを含め約80字）、36行の横
書きとする。原稿は電子媒体で提出する。使用するワープロソフトはMS… -WORD、
テキストファイルのいずれかとする。

（原稿の長さ）
第５条　原稿の長さはいずれも原則として、図・表を含み下記のとおりとする。

（１）「総説」　　　　原稿15ページ以内　（刷り上がり10ページ以内）
（２）「原著論文」　　原稿18ページ以内　（刷り上がり12ページ以内）
（３）「研究ノート」　原稿９ページ以内　（刷り上がり６ページ以内）
（４）「書評」　　　　原稿９ページ以内　（刷り上がり６ページ以内）
（５）「研究・教育・社会活動の報告」　原稿12ページ以内…（刷り上がり８ページ以内）
（６）「事業報告」　　原稿９ページ以内　（刷り上がり６ページ以内）
（７）「エッセイ」　　原稿６ページ以内　（刷り上がり４ページ以内）

（原稿の形式）
第６条　下記の（１）～（５）を番号順に配列し、表題ページを１ページとしてページ番

号を付ける。
（１）表題ページ

提出原稿の表題及び英文表題、著者名、所属、key…wordを記載する。
共著の場合は所属が対応する様、左肩に通し番号をつけて併記する。
　　例：1科大太郎　2帝京次郎
　　　　1帝京科学大学　2帝京大学
著者名の英文表記は、最初に名、ついで姓の順序とする。姓はすべて大文字と

し、名は頭文字だけを大文字とする。姓と名の間にはcommaは付けない。
　　例：「科大太郎」は「Taro…KADAI」とする。
総説および原著論文には英文および和文による５語（words）以内のキーワード

を記載する。研究ノート、書評、研究・教育・社会活動の報告、事業報告、エッセ
イには和文による５語以内のキーワードを記載する。

（２）英文抄録
総説、原著論文には、本論が和文、英文であるかに関わらず、250… wordsを目安

とし英文抄録Abstractを付ける。
（３）英語論文

英語論文には和文表題および800字程度の和文抄録をつけ、原則としてネイティ
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ブのチェックを受けたのち投稿する。
（４）図・表・写真

図・表・写真は本文中に挿入し、記載の順序に番号を付ける。
　　例：和文の場合　図１,…図２,…...…；表１,…表２,…...
　　　　英文の場合　Fig.1,…Fig.2,…...…;…Table…1,…Table…2,…...
番号の位置は、図の場合は図の下部、表の場合は表の上部とする。
図･表に対する注は、図･表ともに図･表の下部とする。

（５）文献引用
文献引用については以下の書式に従う。
本文中に引用順に番号を付け、該当箇所に片括弧付きの上付き数字で示す。
　　例：１編の場合．．．である1）

　　　　２編の場合．．．であった2,…3）

　　　　３編の場合．．．であろう4-6）

本文末尾に参考文献の項を建て、本文中の引用順に１.,… ２.,… ３.,… ...と番号を付け、
下記の形式で列記する。

著者は全著者名を表記する。
①　雑…誌

著者名：表題.…雑誌名（略称可、斜体あるいは下線で表示）,…巻（号）…:…ページ（先
頭ページ－最終ページ）,…発行年（西暦）.

　　例：…科大太郎,…帝京次郎,…平成三郎…:…高齢者の都市空間認識.…帝京科学大学紀
要 ,…11（1）:…55-59,…1999.

　　　　…T.…Kadai,… J.…Teikyo,… S.…Heisei… and… S.…Teidai… :… Simplification… of… optical…
disk…cluster…drive.…IECE Trans. Electron.,…E80-C（9）:…1149-1153,…1997.

②　書籍の中の論文
著者名：表題,… 書籍の編集者又は共著者,… 書名（斜体あるいは下線で表示）,… 出版

社,…出版地,…発行年,…引用論文のページ．
　　例：…科大太郎：西欧科学受容の日本的特性．平成三郎,… 科大太郎,… 帝京次郎

（共著）,…科大講座科学／技術と人間９巻… 思想としての科学／技術 ,… 科大
書店,…上野原,…1999,…pp.29-57.

　　　　…T.…Kadai,… J.…Teikyo…and…S.…Heisei… :…Ontogenetic…analysis…of…brainstem…
mechanisms…of…ingestive…activities…in…vitro.…In…:…J.…Teikyo…and…S.…Heisei…

（eds.）,…Neurobiology of Mastication,…Elsevier…Science…BV,…Amsterdam,…
1999,…pp.312-326.

③　書…籍
著者名：書名（斜体あるいは下線で表示）,…出版社,…出版地,…発行年.
　　例：…科大太郎… :…コトバの壁－外国人の目で読む日本文学 ,…科大書店,…上野原,…
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1996.
　　　　…T.… Kadai… :… Keats, Huut and the Aethetics of Pleasure,… Palgrave,……

Basingstork,…2001.
一部を引用する場合は、引用箇所のページを書籍中の論文に準じて付記する。

（６）注釈
注は、＊1，＊2,のように＊を付した通し番号による上付き数字で示し、本文の後

（参考文献の前）に【注】の項目を建て一括して記す。…
　例：．．．である＊1。…
　　　【注】
　　　１．注は本文の後に一括して示す。

（投稿の締切）
第７条　締切りは別に定める。

（原稿の投稿）
第８条　紀要に投稿しようとする者は、委員会が定める期日までに、事務局教務課図書

第１係に対し、委員会が指定する内容に従って論文を提出しなければならない。
（審　査）

第９条　投稿された論文の審査は、査読者に対しては投稿者の氏名を、投稿者に対して
は査読者の氏名を示さない方式（二重匿名審査方式）によって行う。

（論文掲載の可否）
第10条　投稿論文の掲載可否は編集委員会が決定する。委員会が必要と認めた場合は、

原稿の体裁・内容などについて、委員会により指名された査読委員による査読を経て
著者に修正を求めることがある。査読委員による査読は（原則として）２回までとす
る。

（二重投稿の禁止）
第11条　他の学術雑誌等に既に掲載された、もしくは投稿中のものと類似した内容の

原稿は受け付けない。二重投稿が判明した場合には、論文採択が決定された後でも掲
載を取り消す。　　　

　　　例：①同じ内容の和文と欧文の論文
　　　　　②…既発表の論文のデータ数や解析方法等を変えただけで、新たな結論が追加

されていないもの。
（倫理指針）

第12条　人を対象とした研究については、本学の「人を対象とする研究倫理基準」の
遵守及び個人情報保護等の倫理的配慮を考慮した上で行なわれたものであることを本
文中に記載する。また、動物を対象とした研究については、動物の愛護及び管理に関
する法律、環境省告示の「実験動物の飼養及び保管並びに苦痛の軽減に関する基準」
に従って実施されたものであることを本文中に記載する。本学以外で行なわれた研究
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の場合は、これに準ずるものとする。
（利益相反）

第13条　特定の企業や団体により依頼された研究や試験の場合は、研究実施者と関係
する企業や団体との利害関係を開示する必要がある。応募時に、所定の用紙に利益相
反の有無を記載し、編集委員会に報告する。利益相反がある場合には、その旨を論文
末に記載する。

（校　正）
第14条　投稿者が自らの責任で初校校正を行い、再校以降は委員会に一任する。
２　初校校正は、原則として編集に関わる修正（誤脱字、句読点、図表の配置、軽微な

表現の訂正など）のみを対象とし、大幅な修正・加筆は認めない。
（著作権等）

第15条　投稿された論文等の著作権は、本学に帰属するものとする。
２　本文の一部や図・表・写真等を他の著作物から転載したり、オリジナルを掲載した

りする場合、著作権に関わる問題や法令上の手続きは、投稿者があらかじめ処理する
ものとする。それらについて問題が生じた場合は、その責は投稿者が負うものとす
る。

３　投稿者は、本学に対して、当該論文等の印刷、電子的記録媒体（CD-ROM、DVD-
ROM等）への変換・複製、学内外への配布を原則として許諾するものとする。

４　投稿者は、本学及び本学が委託する機関等に対して、当該論文等の送信可能化・コ
ンピュータネットワーク等での学内外への公開を原則として許諾するものとする。

（改　廃）
第16条　この規程の改廃は、委員会の議を経て行う。

　　附　則
平成30年１月17日制定
平成30年４月11日改定
平成31年１月30日改定
令和４年11月８日改定
　　附　則（帝京科教第200号　令和５年７月４日）
令和５年１月11日改定
　　附　則（帝京科教第335号　令和６年１月10日）
この規程は、令和５年12月20日から施行する。





編集後記

　本誌を以って第７巻となり、学術研究についてのより広い発表の場を供するという
目的についても本学内においては周知におよび、本学の教育にご協力をいただいてい
る諸先生方におかれましても徐々にお聞き及びのところとなってきたものと思われま
す。愈々、さまざまな学術の論文が交差し異分野の学問知が交流しておりますが、こ
れにより教養が高められ、より普遍性の高い学問的理念の追究に向かっているとした
ならば、創刊の趣旨を達し、教育研究の発展、進歩に貢献できているものと思われま
す。
　今回は教育研究活動の報告、書評など、さまざまな形態の原稿を応募いただき、必
ずしも「論文」の形にならないさまざまな学術知を発表する場となってきたことにつ
いて、大きな成果と捉えております。今日の論文形式の学術成果の発表という形態
は、ヨーロッパ由来の一つの知の形式に過ぎず、すべての知がこの形式によって表現
できるものではないことはいうまでもありません。それぞれの形態の学術成果が、論
文以上に豊かで高度なものとなる可能性もあるのではないかとも思われます。
　次号以降に関しても、形態に関わらず、学術研究発表の場としてご活用いただき、
さらに高度な学術知の交流の場としていただきますよう、お願いを申し上げます。

令和６年10月１日

… 　編集委員長　内藤可夫
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